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JOHDANTO

Vuosittain Suomen vankiloissa tehdaan keskimaarin
kolme itsemurhaa, kun aiemmin itsemurhia tehtiin
vankiloissa 7-8 vuodessa. Miesvankien keskuudessa
itsemurhat ovat yleisempia kuin naisvangeilla. Myos
maahanmuuttajavangeilla itsemurhia esiintyy yleis-
vaestoa enemman.

Vankeus koettelee vangin psyykkista jaksamista. Eten-
kin ensikertalaisilla vankeusajan alkuvaihe on riskial-
tista atkaa. Jos omat tavanomaiset ongelmanratkaisu-
tavatjatilanteen hallintakeinoteivatriita, niin itsemurha
saattaa olla keino ratkaista epatoivoinen tilanne. Itse-
tuhoisuudella tarkoitetaan yleensa sellaista kayttayty-
mista, johon sisaltyy itsen vahingoittaminen tai henkea
uhkaavan riskin ottaminen. Suora itsetuhokayttaytymi-
nen ilmenee itsemurha-ajatuksina, itsemurhasta pu-
humisena, itsemurhayrityksena tai itsemurhana.

Taman lehtisen pohjana oleva laajempi tyoryhman ra-
portti l[ahteineen loytyy intranetista.




ITSEMURHAVAARAN
TUNNISTAMINEN

Jokaisen tydntekijdn on tarked tunnistaa rikosseuraamusasiakkaan'
kohonnut itsemurhavaara yksildtasolla taytantoonpanon erivaiheis-
sa. Useilla vangeilla esiintyy itsemurha-ajatuksia tai -yrityksia 1-2
ensimmaisen viikon aikana vangitsemisesta. Talloin kyseessa on
vangitsemisen aiheuttama kriisitilanne. ltsemurhavaara laskee sel-
vasti, kun kriisitilanne on ohitettu. Toinen kriittinen aika itsemurhien
toteutuksessa on vapautumisen jalkeiset ensimmaiset kaksi viilkkoa.

Rikosseuraamusasiakas ohjataan riskin ilmetessa ensisijaisesti
terveydenhuollon henkiloston tarkempaan arvioon. Kaikki itsemur-
hatapaukset ja -yritykset on otettava vakavasti. Rikosseuraamus-
asiakkaat ovat usein tutkintavankeuden alussa stressaantuneita,
rauhattomia, hapeissaan ja epatietoisia siita, mita tulee tapahtu-
maan. Hapean tunne liittyy erityisesti rikoksiin, joissa teon kohtee-
na on ollut laheinen. Samoin rikoksensa kieltaneet paatyvat muita
rikosseuraamusasiakkaita useammin yrittamaan itsemurhaa. Ri-
koksella ja rikosseuraamusasiakkaan elamantilanteella on usein
yhteys itsetuhokayttaytymiseen. Tyontekijan tulee tarkkailla rikos-
seuraamusasiakasta ja tilanteessa tapahtuvia muutoksia intensiivi-
sesti, mutta hienotunteisesti. ltsemurhien ehkaisyssa tarkeinta on
tunnistaa (taulukko 1) itsemurhavaarassa oleva rikosseuraamus-
asiakas.

1 Rikosseuraamusasiakkaalla tarkoitetaan tassa yhteydessa vankeja
ja yhdyskuntaseuraamusta suorittavia henkilaita.

Taulukko 1. Itsemurhavaaran tunnistaminen

Havaintojen tekeminen

Rikosseuraamusasiakkaan kaytos poikkeaa
normaalista vointia.
Voinnin muutos

Ulkonako ja olemus.

Eleet ja ilmeet heijastavat sisdista psyykkista

Tyontekijan intuitio
Tunne siita, etta kaikki ei ole kohdallaan
(havainnot ja ajatuksellinen epaily)

Kiinnostus rikosseuraamus-
asiakkaan voinnista

Valppaus ja vankituntemus /
asiakastuntemus

Puheeksiotto

Tiedonkulku ja yhteistyo eri tyotekijoiden
kesken

Mieliala, psykoottisuus ja itsensa paihdyttaminen.

Voisiko kyse olla itsemurhavaarasta?
Millaiset havainnot herattavat epailyn?

Reagointi.
Havaintojen kertominen.
Havaintojen kirjaaminen.
Seuranta.

Avoin asenne tehda huomioita.

Avoin ja suora kysyminen.

Havaintojen kertominen ja kysyminen matalalla
kynnyksella puolin ja toisin salassapitomaarays-
ten sallimissa rajoissa.
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ITSEMURHAN RISKITEKIJAT

ltsemurhaan johtavassa kehityksessa on usein kyse kasautuvista,
suhteellisen pitkaaikaisista ongelmista ja riskitekijdiden yhteisvai-
kutuksesta. Yhdellekaan itsemurhalle ei voida osoittaa vain yhta
ainoaa syyta. Varhainen puuttuminen on keskeinen tekija ehkaise-
maan itsetuhokayttdytymisen riskitekijoiden (taulukko 2] kasautu-
mista ylitsepaasemattomiksi.

Itsemurhavaaran arvioimiseksai tulee selvittaa:

taustatiedot yleisista riskitekijoista,
ajankohtaiset stressitekijat,
mahdollinen masennus,
alkoholiongelma seka

varsinainen itsemurhavaara.

Vahvin yksittdinen itsemurhaa ennustava riskitekijd on ai-
kaisempi itsemurhayritys ja sen vakavuus. Itsemurhariski on
korkeimmillaan heti yrityksen jdlkeen ja ensimmadaisen kuu-
kauden sisdlla yrityksesta. Taustalla saattaa olla menetyk-
sid tai muita epdsuotuisia tapahtumia. Niin tkddn vankilan
yliasutus voi johtaa itsemurhariskin kohoamiseen. Itsemur-
halla on leviamisefekti — yhden vangin tekema itsemurha voi
johtaa muiden vankien itsemurhavaaran lisddntymiseen.

Kun arvioidaan rikosseuraamusasiakkaan kokonaisriskia, niin yk-
sittdisen riskitekijan olemassaolon tai puuttumisen avulla ei voida
viela tunnistaa tai sulkea pois itsemurhavaaraa. Riskitekijoiden tun-
teminen kuitenkin helpottaa kokonaisarvion tekemista. Itsemur-
havaara on sita suurempi mita useampia riskitekijoita toteutuu sa-
manaikaisesti.

Jos vanki on tehnyt itsemurhasuunnitelman ja valmisteluja (hankki-
nut valineita tai kerdnnyt ldakkeitd) suunnitelman toteuttamiseksi,
eika pysty olemaan vahingoittamatta itseaan, on aina tarve psykiat-
riselle sairaalahoidolle. Keskustelussa on hyva viestittaa toivoa siita,
etta tilannetta voidaan hoitokeinoin lievittaa. Tyontekijan on tarkeaa
kirjata havaitsemansa riskitekijat.



Taulukko 2. Itsemurhavaaran riskitekijoiden arviointi

YLEISET ITSEMURHAVAARAN
RISKITEKIJAT

Toivoton mieliala
Nakoalattomuus. Toivottomuus.
ltsensa tunteminen
merkityksettomaksi ja taakaksi.

Kriisi tai elamantilanteen muutos ja
siihen liittyva impulsiivisuus
Kokemus umpikujassa olemisesta.
Kielteiset elamantapahtumat.
Toistuvat pettymykset. Erokriisi.

Masentuneisuus

Ahdistuneisuus. Vaikea unettomuus
tai nukkuu litkaa. Paniikkikohtaukset.
Kiinnostuksen menettaminen aiemmin
merkityksellisiin ja tarkeisiin asioihin

Halu kuolla

Psykoottisuus
Esim. kehottavat ja syyttavat harhat.

Yksinaisyys, vetaytyminen
omiin oloihinsa

Somaattinen sairaus tai
sietamaton kipu

Paihdeongelma

Aiempi itsemurhayritys

Voinnin tai olemisen yllattava muutos
Paraneminen. Helpottuneisuus.
Rauhallisuus ilman syyta.

Laheisen/lahipiirin tekema itsemurha

Tekotavan suunnittelu ja
valineiden saatavuus
Valmistelujen tekeminen.

Kevat-kesa vuodenaikana

VANKEUTEEN LITTYVAT
ITSEMURHAVAARAN LISARISKIT

Henkirikos
Mita laheisempi tunnesuhde,
sita suurempi itsemurhariski

Tutkintavankeus ja vankeuden alku-
vaihe

Pelkaaja
Omasta pyynndsta erillaan asuva

Vapautuminen

Havaittu "outo kaytos”

Tuomion suorittaminen eristys-
osastolla

Pitkan tuomion saaminen

Vankilassa tapahtuneen itsemurhan
leviamisefekti

Mahdollisuus toteuttaa itsemurha,
esim. hirttaytya



TYONTEKIJAN TOIMINTA JA
TIEDONKULKU

Rikosseuraamusasiakkaalta tulee kysya suoraan mielialasta, toivot-
tomuuden tunteista, kuolemanajatuksista ja -toiveista seka itsemur-
ha-aikeista (taulukko 3). ltsemurhaprosessin etenemisen kannalta
on tarkeaa, kuinka voimakas tai ristiriitainen on rikosseuraamus-
asiakkaan halu kuolla ja kuinka vallitsevia toivottomuuden tunteet
ovat. Lisaksi tulee kartoittaa itsemurha-ajatusten kesto ja kuinka
usein niita esiintyy seka kyky hallita itsemurha-ajatuksia. Myos tyo-
hon sijoittelun nakokulmasta tulee huomioida itsetuhoisuuden riski
Ja kaytettavissa olevien itsemurhavalineiden saatavuus.

Taulukko 3. Itsemurha-aikeiden kartoittaminen

1) Kuoleman ajatukset Kuinka voit?
Kartoita psyykkinen tila ja avun tarve:  Oletko masentunut?
toivottomuuden, ahdistuksen, arvot- Oletko epatoivoinen?

tomuuden ja keinottomuuden tunteet.  Kuinka huolissasi olet itse omasta voinnis-
tasi, jos arvioit sita asteikolla 1-107

2) Kuoleman toive Oletko toivonut, etta olisit kuollut?
Kartoita itsemurha-ajatuksen ja sii- Oletko tuntenut, etta elama ei ole elami-
hen liittyvan helpotuksen tunteen tai sen arvoista?

kuoleman toiveen valinen ero.

3) Itsemurha-ajatukset Oletko ajatellut vahingoittaa itseasi?
Kysy ja keskustele avoimesti ajatuk-

sista vahingoittaa itseaan tai itsemur-

ha-ajatuksista.

4) Iltsemurha-aikomus Oletko ajatellut viime paivina tekevasi
Kysy itsemurhasuunnitelmasta tai itsemurhan?
-menetelmasta, jolla kartoitat itse- Oletko ajatellut kuinka tekisit sen?

murhayrityksen vakavuusastetta.

5) Itsemurhayritys Oletko aikaisemmin yrittanyt tehda itse-
Kysy mahdollisista aikaisemmmista it-  murhan?

semurhayrityksista - milloin ja miten

ollut itsensa vahingoittamista.

Erityisesti tutkintavankien kohdalla on todettu kohonnut itsemurha-
riski, jota lisaa epavarmuus tulevaisuudesta ja mahdollisesta ran-
gaistuksen pituudesta. Vankiin liittyvat tiedot tulee ottaa vakavasti ja
puhuttaa vankia myods normaalien vastaanottorutiinien lisaksi. Mika-
livangin terveydentilasta on tullut tietoa jo ennen vangin saapumista
vankilaan, niin asiasta tulee tiedottaa terveydenhuollon henkilostoa



vilmeistaan vangin tultua vankilaan. Itsemurhariskin omaava vanki
on syyta sijoittaa toisen vangin kanssa samaan matkaselliin, mikali
itsemurhariskia pienentavia vankilaan tulotoimenpiteita ei ole mah-
dollista tehda valittomasti. Valvontahenkilokunta on avainasemassa
vangin tilan havainnoinnissa ja voi antaa lisainformaatiota tervey-
denhuoltohenkilokunnalle.

Vangin ilmaistessa selkeita itsemurha-aikeita tai asian ede-
tessd jo itsensa vahingoittamisen asteelle, on vanki syytd
sijoittaa kameravalvottuun eristysselliin odottamaan ter-
veydenhuollon arviointia ja tarvittaessa ambulanssin tuloa.

Kaikki mahdolliset tekovdlineet eliminoidaan pois. Vilitto-
mdt ensiaputoimenpiteet antaa valvontahenkilokunta, mi-
kali terveydenhuoltohenkilokunta ei ole patkanpddlld anta-
massa ensiaputoimenpiteita.

Vangin siirtyessa varsinaiselle asunto-osastolle on osaston henkilo-
kuntaa tiedotettava mahdollisesta itsemurhariskista. Nain osaston
henkilokunta voi keskittaa enemman valvontaa vankiin, jolla on ko-
honnut itsemurhariski. Valvonta voi tarkoittaa enemman yleista kes-
kustelua vangin kanssa, jotta vangin mielialasta saadaan paivittain
paremmin tietoa.

Riskialttiiden vankien kanssa keskustellaan paivittain ja heidan ti-
lannettaan seurataan intensiivisesti. Tarvittaessa vanki ohjataan
ammattiauttajan vastaanotolle ja laakarin lahetteella vanki toimite-
taan psykiatriseen sairaalahoitoon. Pinnallisesti melko karu hoito-
suhde on rikosseuraamusasiakkaalle usein helpompi kestaa kuin
korostuneen myotatuntoinen. Empatia on ikaan kuin salakuljetetta-
va sen suoran ilmaisemisen sijaan.

Vankien itsemurhien ehkdisyn kannalta oleellista on erityi-
sesti terveydenhuollon, valvonnan ja ohjauksen sekda erityis-
henkiloston vdlisen tiedonkulun varmistaminen. Tyonteki-
joiden tulee kirjata tapahtumat mahdollisimman tarkasti

asiakastietojdrjestelmddn tai sairauskertomukseen. Kun it-
semurhavaaraksi luokiteltava tilanne on ohitse, niin asia-
kirjat tulee paivittad viipymadtta ajantasaisiksi. Kirjaaminen
on tdarkedd myos ammattihenkiloston oman oikeusturvan
kannalta.

Rikosseuraamuslaitoksen terveydenhuoltoyksikko ja vankilan hen-
kilokunta tekevat yhteistyota vangin terveydentilan seurannassa,
ohjauksessa hoitoon ja hoidon toteuttamisessa (taulukko 4).
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Huomioi ennakkotieto
vankiloilta
arviointikeskukselta
terveyskeskukselta

tai muulta laitokselta
poliisilta.

Huomioi ennakkotieto
rikosseuraamus-
esimiehelta
sairaanhoitajilta
vankilan johdolta
poliisilta
vankikuljetukselta.

Huomioi ennakkotieto
rikosseuraamus-
esimiehelta
sairaanhoitajilta
vankilan johdolta
muilta viran-
omaisilta

Huomioi ennakkotieto
arviointikeskukselta
poliisilta
muilta viran-

omaisilta.

Varmista, etta tyovuo-

rossa on riittava ensi-

apuvalmius.

Organisoi toiminnat ja
huomioi vankilan raken-
teelliset tekijat niin, etta
itsemurhariskia voidaan
vahentaa.

Tulohaastattelu

kysy itsemurha-aja-
tuksista ja aikaisem-
mista yrityksista

tarvittaessa infor-
moi osaston vartijoita
Ja varaa aika laakarille
tai psykologille.

Anna tulo-opas ja opasta
saapujalle toimintatavat
yhteydenotoissa virkai-
lijoihin. Arviol saapujan
vointi ltsemurhariski-
arviointilomaketta kayt-
taen ja ota tarvittaessa
yhteys sairaanhoita-
jaan. Perehdyta saapuja
asunto-osastolle.

Tulohaastattelu/
ensikontakti saapujaan
asiointitarpeiden
kartoitus

tuloa edeltavan
tilanteen riskitekijoiden
kartoitus (esim. per-
heen kriisit, toistuvat
pettymykset, rikoksen
laatu).

Huolehdi valvonnan
tulohaastattelusta ja/
tai asunto-osastolle
sijoittamisesta. Varmista
tiedonkulku ammatti-

ryhmien valilla

Taulukko 4. Tyontekijan toiminta, vastuunjako ja tiedonkulku itse

Tulohaastattelu 1-3
vrk:n sisalla saapumi-
sesta

informoi osaston
vartijoita intensiivisem-
min hoidon tarpeesta.

Seuraa ja havainnoi mie-
lialaa ja kayttaytymista.
Raportoi poikkeavasta
kayttaytymisesta sai-
raanhoitajalle.

Riskiryhmaan kuuluvan
elamantilanteen, ihmis-
suhdekriisien ja mah-

dollisten tuloa edeltavi-
en pettymysten arviointi

Seuraa vangin kayttayty-
mista. Varmista tiedon-
kulku ammattiryhmien

valilla.

Taulukko 4 on laadittu vankilassa kohdattavien tilanteiden nakokulmasta.
Yhdyskuntaseuraamustoimistossa/tukipartiossa voidaan taulukon ohjeita kayttas
niiden toimintaan soveltuvalla tavalla.



xmurhien ehkaisemiseksi

Anna ohjeet virka-ajan
ulkopuoliseen hoitoon
Ja laakitykseen liittyvis-
sd asioissa.
Ylimaaraisten (jemmat-
tujen) lagkeloydosten
yhteydessa tarkasta
loydettyjen ladkkeiden
kayttotarkoitus.

Seuraa ja havainnoi
mahdollisia muutoksia
vangin kayttaytymises-
sd ja puheessa. Seuraa
vangin yleista vointia.
Tarjoa vangille tarvit-
taessa mahdollisuus
kertoa voinnistaan. Ker-
ro havainnoista toiselle
vartijalle/sairaanhoita-

jalle/erityistyontekijalle.

Seuraa vangin kayt-
taytymista. Varmista
tiedonkulku ammatti-

ryhmien valilla.

Arvioi tyo- ja toiminta-
kyky.

Seuraa sairauspoissa-
olojen syita ja maaraa
vapautuksen osallistu-
misvelvollisuudesta. Tee
tyohontulotarkastus aina
ennen tyohon sijoitta-
mista.

Seuraa mahdollisuuk-
sien mukaan tyossa
selviytymista ja kerro
havainnoista toiselle
vartijalle/sairaanhoita-
jalle/erityistyontekijalle.

Seuraa tyossa selviyty-
mista. Kerro tarvittaessa
havainnoista sairaanhoi-
tajalle.

Seuraa vangin kayttayty-
mista. Varmista tiedon-
kulku ammattiryhmien

valilla.

Tutki vangin terveydenti-
la ja seuraa vointia pai-
vittain. Arvioi muun hen-
kilokunnan raportoimia
tietoja vangin voinnista.
Raportoi tarvittaessa
tilanteesta laakarille.

Tarkasta, etta vangilla ei
ole hallussaan valineita,
Joilla on mahdollista va-
hingoittaa itsea. Seuraa
vangin vointia kaymalla
sellissa tai valvontaka-
merasta, arviol vointia,
tarvittaessa toisen var-
tijan kanssa. Raportoi
havainnoista sairaanhoi-
tajalle.

Huolehdi tarkkailun

taytantoonpanon asian-
mukaisuudesta. Varmis-
ta tiedonkulku ammatti-

ryhmien valilla.

Anna toimintaohjeet var-
tijoille tarvittaessa tark-
kailuun sijoittamisesta.
Raportoi tilanteesta
ladkarille. Seuraa vangin
vointia paivittain.

Raportol havainnoista
sairaanhoitajalle tai jos
sairaanhoitaja ei ole
paikalla, kysy toimin-
taohjeet Psykiatrisen
vankisairaalan Turun
yksikosta.

Kerro havainnoista
sairaanhoitajalle ja
osaston esimiehelle tai
turvallisuudesta vastaa-
valle apulaisjohtajalle,
jotka ohjeistavat osaston
vartijat.

Tarvittaessa huolehdi

kuljetuksen jarjestami-
sesta esim. terveyskes-
kukseen tai sairaalaan.

Paata tarvittaessa
kuljetuksesta esim.
terveyskeskukseen tai
sairaalaan.
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VANKILASTA VAPAUTUMINEN

Vapautumisvaiheessa vapautuvan vangin itsemurhavaaran akuutit
riskitekijat arvioidaan uudelleen. Riskin ilmetessa vapautuva vanki
tulee ohjata terveydenhuoltohenkiloston tarkempaan arvioon. Va-
pauttamissuunnitelmaan kirjattujen tietojen tulisi sisaltaa vangin
luvalla myos akuuttiin itsemurhariskiin liittyvat tiedot.

Vapautumisen valmistelun yhteydessa vankilat tekevat yhteistyota
yhdyskuntaseuraamustoimistojen seka ulkopuolisten yhteistyotaho-
jen kanssa. Yhteistyossa on tarkeaa, etta tiedot tuomion aikaisesta
kayttaytymisesta itsemurhariskiin liittyen valittyvat myos yhteistyo-
tahoille. Tietojen luovuttaminen Rikosseuraamuslaitoksen ulkopuo-
lisille yhteistyotahoille edellyttaa vangin suostumusta. Suostumus
tulee kirjata vangin asiakirjoihin. Vankilassa aloitettujen hoito- ja
kuntoutusjatkumoiden tulisi jatkua saumattomasti siviilissa olevien
yhteistyotahojen kanssa. Mikali vanki vapautuu valvotun koevapau-
den kautta, niin kaikki edella mainitut seikat sisallytetaan jo valvo-
tun koevapauden toimenpanosuunnitelmaan.

Kun yhdyskuntaseuraamustyontekija tai tukipartio tapaa rikosseu-
raamusasiakkaan ensi kertaa, tulee tyontekijan kuunnella taman
puheessa ilmenevia mahdollisia merkkeja kohonneesta itsemurha-
vaarasta. Mikali epaily itsemurhavaarasta syntyy, tulee tyontekijan
kysya itsemurha-ajatuksista suoraan, jotta asiakkaalle voidaan jar-
Jestaa hanen tarvitsemansa tuki ja apu.

Vapautumisvaiheessa korostuu yhteistyo vastaanottavan kunnan
palvelujarjestelman kanssa jatkohoidon suunnittelemiseksi. Tuen ja
ohjauksen suhteen merkille pantavaa on se, mita tuki kunkin rikos-
seuraamusasiakkaan kohdalla konkreettisesti tarkoittaa. Tarkeaa
on myos huomioida rikosseuraamusasiakkaan kyky ottaa tukea
vastaan ja olla vuorovaikutuksessa. Lisaksi huomiota tulee kiinnit-
taa hanen luonnolliseen toimintaymparistoonsa itsemurhavaaraan
liittyvien tekijoiden osalta. Asianmukaisen mielenterveyshairididen
hoidon tarjoaminen on todennakdisesti tehokkain keino rikosseu-
raamusasiakkaiden itsemurhien vahentamiseksi.
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HOIDONTARPEEN ARVIOINTI

Vangilla on oikeus laadultaan hyvaan terveyden- ja sairaanhoitoon.
Hanta on kohdeltava siten, etta hanen yksityisyyttaan kunnioite-
taan eika hanen ihmisarvoaan ja vakaumustaan loukata. Hoidon
tarpeen arvioi terveydenhuollon henkilosto. Vartijan tulee kuitenkin
havainnoida vangin tilaa niin, etta han voi tiedottaessaan terveyden-
huoltoon vangin tilasta kertoa niita seikkoja, joita terveydenhuollon
ammattihenkilo tarvitsee hoidon tarvetta ja kiireellisyytta arvioides-
saan. Sairauden diagnoosia vangin ei tarvitse ilmoittaa muulle kuin
terveydenhuollon ammattilaisille. Silloin kun vankilan omaa tervey-
denhuoltohenkilostoa el ole saatavilla, joutuu valvontahenkilosto te-
kemaan arvioita ja paatelmia vangin terveydentilasta. Taulukkoon 5
on koottu toimintaohjeita itsetuhoisen vangin kohtaamiseen.

Hoidon tarpeen arvioinnissa selvitetddn syy, sairau-
den oireet ja niiden vaikeusaste seka kiireellisyys.

Hoidon tarpeen arviointi voidaan tehdd tarvittaessa
myos puhelimitse.

Hoidon tarpeen selvittamiseen virka-ajalla, kun pai-

kalla ei ole terveydenhuoltohenkilokuntaa, voi tyonte-
kija ottaa yhteyden joko toiseen rikosseuraamusalu-
een poliklinikkaan, vankisairaalaan tai Psykiatriseen
vankilasairaalaan. Akuutissa tilanteessa kdytettdavis-
sd ovat myos paikalliset terveydenhuoltoyksikot ja
paivystyspoliklinikat.

et WL
Vangin itsemurha-aikeiden varhainen
tunnistaminen, vangin thmisarvoa
kunnioittava kohtelu ja tyontekijoiden
aktiivinen toiminta ovat avainasemassa
ennalta ehkdisemddn vankiloissa
tapahtuvia itsemurhia.




Taulukko 5. Itsetuhoinen vanki - toiminta kaytannon tilanteissa

Vangin
kayttayty-

Toimenpiteet 1

minen

Toimenpiteet 2

Muuta
huomattavaa

Toimenpiteiden
kiireellisyys

1. Taustatietoja koskevan riskitekijan huomioonottaminen

Tieto aikai- — tee havaintoja
semmasta kayttaytymisesta
itsetuhoisuu-  huomaamattomasti
desta

— raportoi itsetuhoisuu-
teen viittaavat havaintosi
eteenpain

I terveydenhuoltoon
I turvallisuudesta
taavalle esimiehelle
I psykologille

vas-

2. Itsetuhoinen kayttaytyminen tai sen yritys

Ajankoh-
tainen tai
dskettainen
itsetuhoinen
kayttaytymi-
nen nykyises-
sa laitoksessa
tai ennen
saapumista

— tehostettu val-
vonta ja tarkkailu

- tieto

I terv.huollolle
I psykologille

tai muulle vangin
kanssa tyoskennel-
leelle erityistyonte-
kijalle

— akuutin tilanteen jalkeen
havaintojen teko jatkuu

— hoidollinen prosessi,
laakarin konsultoinnin
mukainen hoito

Jokapaivaista toimintaa,
seurantaa

Aikaisempi itsetuhoi-
nen kayttaytyminen
lisaa itsetuhoisuu-
den riskia

Jokapaivaista toimintaa,
seurantaa tai kiireellise-

na tapauksesta riippuen > jos henkils ei

sitoudu hoitoon ja/tai
itsetuhoinen kayt-
taytyminen jatkuu,
on kyse kohonneesta
riskista

3. Itsetuhoisen henkilon vetaytyminen omaan maailmaansa ja

itsemurhasuunnitelmat

Askettain - havaintojen ra-
itsetuhoisesti  portointi
kayttaytynee- B terv.huollolle
seen henki- B psykologille

66N ei saada

k9ntakt_ia e —> yhteys terveyden-
han torjuu huoltoon
tarjotun avun - [B3Karin

— tahdosta riippumaton
psykiatrinen sairaalahoito
(M1)

4. Toteutunut itsetuhoisuus

Toteutunut — ota yhteys
itsemurha tai  ® h3lytyskeskuk-
lahelta piti seen ja paivysta-

-tilanteeseen
johtanut itse-
murhayritys

jaan

I alueen paivys-
tavaan virkamie-
heen

I vankilan joh-
tajaan

M turvallisuu-
desta vastaavaan
esimieheen

— Johdon tehtavana on
jarjestaa kriisipalaveri,
kks ja/tai terveydenhuolto
avustaa tarvittaessa

— Johto huolehtii tiedotta-
misesta koko henkilokun-
nalle

— Johto tekee kuolemaan
johtaneesta tapauksesta
ilmoituksen Rikosseuraa-
muslaitokseen

Kyvyttomyys ottaa
apua vastaan on
nopeasti kohonneen
riskin merkki

Erittain kiireellinen

Tapausneuvottelu ja

kriisipalaveri: Ensisijai-
nen (paasaanto kolmen
vuorokauden kuluessa)

Tapausneuvottelu
kaydaan aina poikke-
uksellisten tilantei-
den jalkeen.

Tiedottaminen: yleen-
sd 0sana tavanomaista
toimintaa, mutta jos
tapauskohtaisia erityis-
piirteita, huomioidaan
ensisijaisena

Kriisipalaverilla

ja tiedottamisella
hoidetaan yhteison
reaktioita, jotka ovat
usein traumaattisia

ltsemurhayritykses-
ta selviytynyt vanki:
jatka kohdasta 2.

HUOM! Virka-ajan ulkopuolella aina ensisijaisesti yhteys paivystavaan rikosseuraamus-

esimieheen.



Psykiatrisen vankisairaalan Turun yksikosta on mahdollisuus saa-
da konsultointiapua itsemurhavaarassa olevasta vangista ympari-
vuorokautisesti. Kaikilla Rikosseuraamuslaitoksen poliklinikoilla on
velvollisuus olla kaytettavissa arvioitaessa vangin hoidon tai kiireel-
lisen hoidon tarvetta virka-aikaan, silloin kun yhteyden ottavassa
laitoksessa el ole paikalla omaa terveydenhuoltohenkilokuntaa. Vir-
ka-ajan ulkopuolella valvontahenkilokunta voi suojata itsemurhaa
yrittavaa vankia sijoittamalla hanet tarkkailuun.

Vangille voidaan antaa joissakin tilanteissa mahdollisuus kertoa pu-
helimessa oireistaan suoraan terveydenhuollon ammattihenkilolle.
Terveydenhuollon ammattihenkild ei voi kertoa vangin terveydentilaa
koskevia tietoja valvontahenkilostolle ilman vangin kirjallista lupaa.
Lain sallimissa puitteissa valvontahenkilostolle tulee naissakin ta-
pauksissa antaa arvio vangin hoidon tarpeesta tai muista tarvittavis-
ta toimenpiteista, mutta el sellaisia tietoja, joista ilmenee sairauden
laatu taikka muu terveydentilan tai hoidon yksityiskohta.'

Rikosseuraamuslaitoksen henkilokunnan tulee seurata vankien
yleiskuntoa ja terveydentilaa vankilaan saapumisen yhteydessa ja
taytantoonpanon aikana. Tarvittaessa tulee ryhtya viipymatta toi-
menpiteisiin vangin saamiseksi asianmukaiseen tutkimukseen ja
hoitoon joko rikosseuraamuslaitoksen terveydenhuoltoon tai Kii-
reellisessa tapauksessa vankilan ulkopuolelle. Taulukossa 6 on ku-
vattu vangin hoitoon toimittaminen.

Vangin itsemurhayritys tai toteutunut itsemurha voi olla henkilokun-
nalle traumaattinen ja vaikeasti kasiteltava kokemus. Traumaattis-
ten tapahtumien jalkeen on henkilokunnan tyokyvyn turvaamiseksi
jarjestettava tyopaikalla mahdollisuus kasitella tapahtuman herat-
tamia tunteita ja reaktioita vapaaehtoiselta pohjalta. Mikali vanki
Jjoutuu nakemaan toisen vangin tekeman itsemurhan, hanelle tulee
jarjestaa mahdollisuus kasitella tapahtumaa terveydenhuoltohenki-
l6ston tai muun ammattiauttajan kanssa. Lopullinen valinta kasitel-
la asiaa on aina vangilla itsellaan. Tallaisissa tilanteissa henkiloston
tulee olla valppaana havainnoimaan mahdollista itsemurhan aihe-
uttamaa leviamisefektia muihin vankeihin.

1 Oikeusministeric on luonnoksessaan (11.6.2014) henkiltietojen k&sit-
telya Rikosseuraamuslaitoksessa koskevan hallituksen esityksen yksityiskoh-
taisiksi perusteluiksi ja lakiesitykseksi ehdottanut, etta terveydenhuollolla olisi
mahdollisuus luovuttaa ilman vangin suostumusta vankilan johtajalle tai hanen
maaraamalleen potilasrekisterissa olevia vangin itsemurhariskia koskevia tietoja,
jotka ovat valttamattomia vangin hengen ja terveyden suojelemiseksi.
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Taulukko 6. Vangin hoitoon toimittaminen

Vanki Sairaanhoitaja Sairaanhoitaja varaa
saapuu tekee tarvittaessa ajan
vankilaan tulotarkastuksen ladkarille tai ohjaa

3 vrk kuluessa psykologille

Vanki
iImoitt . o :
fimolttas SEIEE I Hoidon/ neuvonnan/

asiointi- ladkari/ .
lomakkeella kologi ant ohjauksen tarpeen
psykologl antaa arviointi, tarvittavat

asioinnin vastaanottoajan : _
tarpeesta toimenpiteet
‘ Tarvittaessa

1aakarin lahete
ulkopuoliseen
hoitoon

Vanki Rse/vartija Sairaan- Vartija/ Tarvit-
tarkkailuselliin ilmoittaa hoitaja sairaan- taessa
tarkkailtavaksi tarkkailuun tutkii hoitaja I55k3rin

(pdihteet, sijoittamisesta vangin seuraa tutkimus

sairaan- terveyden- vangin

itsetuhoisuus,
tilan vointia

vakivaltaisuus) hoitajalle

Tarvittaessa
laakarin lahete
12 | ulkopuoliseen
hoitoon

: R.se/v.artua Vartija/ Tarvit-
Vangille ilmoittaa : o
o o sairaanhoitaja taessa
yksindisyys- yksindisyys- : P
T istuk seuraa vangin aakarin
4 ra.ngalstu. sefsta vointia tutkimus
sairaanhoitajalle




Kiireellinen
hoitoa
vaativa
tilanne

paivystys-
aikana

Johtajan
(alueen
paivystavan
virkamiehen)
paatoksella
vanki
terveys-
keskukseen
/sairaalaan

Sairaanhoitaja ilmoittaa
vastaanottavaan sairaalaan vangin
tulosta puhelimella

Ladkari printtaa ja allekirjoittaa M1-
ldhetteen

Sairaanhoitaja
® |aittaa allekirjoitetun lahetteen
suljetussa kirjekuoressa mukaan,
samoin muut tarpeelliset
terveydenhuollon asiapaperit
(voi tarvittaessa myo6s faksata)
= tekee terveydenhuollon passin
B antaarse:lle passin ja hoito-ohjeet,
rse ohjeistaa vartijan
= tilaa ambulanssin

Jos tilanne ei vaadi vastentahtoista
hoitoa, voidaan kirjoittaa B1-lahete ja

silloin kuljetus on mahdollista jarjestaa

vankilan autolla tai ambulanssilla.

Rse tilaa ambulanssin/jarjestaa
vankilan autolla kuljetuksen
terveyskeskukseen arvioon

Tarvittava
hoitojakso
Psykiatrisessa
vankisairaa-
lassa tai
muussa
psykiatrisessa
sairaalassa

Kuljetus
ambulans-
silla

Terveys-

keskus-

ladkarin
M1-ldhete
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TIVISTELMA

Jokaisessa vankilassa tulee olla paivitetyt ohjeet itsemurha- ja ensiaputilanteiden hoitamiseksi
paikallisine yhteystietoineen. Alla on koottu yhteenveto toimenpiteista koskien rikosseuraamus-
asiakkaiden itsemurhien ehkaisya ja kiireellisen hoidon tarpeen arviointia seka ensiapu- ja palon-
torjuntavalmiuden kohottamista.

Suhtaudu vakavasti itsemurhariskiin
Tunnista riskitekijat ja niiden kasautuminen
Kysy itsemurha-ajatuksista asiallisesti ja suoraan

Kayta itsemurhavaaran arvioinnin apuna arviointilomakkeita

Kiinnita huomiota eri henkilostoryhmien vangista kertomiin tai kirjaamiin
ristiriitaisiin ja normaalista poikkeaviin havaintoihin

Kohdenna toimet itsemurhavaarassa olevien varhaiseen puuttumiseen
Varmista akuuttitilanteessa, etta rikosseuraamusasiakas ei jaa yksin
Luo keskusteluyhteys, ota puheeksi ja kuuntele

Tiedota rikosseuraamusasiakkaan tilanteesta muuta henkilostoa
vaitiolovelvollisuuden sallimissa rajoissa ja toimi yhteistyossa

Tarjoa valitonta ammattiapua tilanteen selvittamiseksi

Tehosta riskiryhmaan kuuluvien vankien valvontaa ja seurantaa iltaisin ja
oisin seka raportoi muutoksista

B Vahenna mahdollisuuksien mukaan itsemurhan tekemista edesauttavia
rakenteita vankilassa (esim. sellisuihkujen pidikkeet)

B Kiinnita huomiota vankien asuintilojen tarkastamisen yhteydessa itsen
vahingoittamiseen soveltuvaan valineistoon, luvattomiin ladakeaineisiin
seka palokuormaan

B Perehdy kirjalliseen toimintaohjeeseen vankien kiireellisen
hoidon jarjestamisesta

B Raportoi poikkeavasta kayttaytymisesta terveydenhuollolle

B Ota yhteytta kiireellisessa tilanteessa oman vankilasi poliklinikkaan ja
virka-ajan ulkopuolella Psykiatrisen vankisairaalan Turun yksikkoon

B Tilaa hatatapauksessa ambulanssi

B Yllapida ensiapu- seka palontorjunta- ja pelastustaitoasi osallistumalla
vankilassa jarjestettaviin koulutustilaisuuksiin

B Tue rikosseuraamusasiakkaan elamanhallintaa ja selviytymista
vastoinkaymisista

B Kouluttaudu ja paivita tietamystasi itsemurhaan liittyvissa kysymyksissa

B Perehdy yksikkosi yksityiskohtaisempiin ensiapu-, itsemurha- ja
palontorjuntaohjeisiin, joista loytyvat myos tarvittavat yhteystiedot.



