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Tiivistelma

Tutkimus on Rikosseuraamusviraston Jarvenpaan sosiaalisairaalan tutkimus-
yksikoltd tilaama kehittdmis- ja arviointitutkimus, joka kohdistuu naisvankien
vapauteen valmentavaan paihdeohjelmaan Vanajan vankilan VVanajan osastolla.
Ohjelmaa on tarkasteltu osana Hameenlinnan vankilan naisvankeihin kohdistu-
vaa kuntouttavaa toimintaa: miten Vanajan osaston paihdeohjelma asettuu
osaksi kuntoutusjatkumoa, joka rakentuu suljetun vankilan pdihdekuntoutuk-
sesta, Vanajan osaston kuntouttavasta toiminnasta ja avovankilavaiheen jalkei-
sesta laitoskuntoutuksesta tai avohuollon tukitoimista. Toiseksi ohjelmaa on
lahestytty osana Vanajan osaston kokonaistoimintaa: miten paihdeohjelma
jasentyy osaksi eri ammattiryhmien tydnkuvaa ja kuinka hyvin kahden perus-
tehtavan, rangaistusten taytantéonpanon ja kuntouttavan tydn, integrointi
onnistuu. Kolmanneksi on kysytty, mikd merkitys ohjelmalla on siihen osallis-
tuneille naisvangeille erityisesti paihderiippuvuuden nakodkulmasta, mutta myds
laajemmin elamantilanteen kokonaisuudessa.

Tutkimus on toteutettu etnografisella tutkimusotteella kayttden tutkimus-
menetelmind osallistuvaa havainnointia ja haastatteluja. Osallistuva havain-
nointi gjoittui ajanjaksolle 6.10.2005-27.4.2006 ja kohdistui kahteen vapauteen
valmentavaan paihdekurssiin. Haastatteluaineisto koostuu péaihdeohjelmaan
osallistuneiden naisvankien ja Vanajan osaston henkildkunnan haastatteluis-
ta. Kuntoutusjatkumon nakokulmasta oli tarpeen perehtyd myds Hameenlin-
nan vankilan paihdekuntoutukseen. Tasta syysté tutkimusaineistoon sisaltyy
Hameenlinnan vankilan paihdeohjaajien, psykologin ja mielenterveyshoitajan
haastattelut. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda vankeinhoidon kehittdmistyén
ainekseksi tydntekijdiden kokemustietoa ja naisvankien nakdkulma heihin ko-
hdistuvaan paihdekuntoutukseen.

Naisvankien paihdekuntoutuksessa toimii hyvin Vanajan osastolla kehitteilla
oleva véljasti strukturoidun paihdekuntoutuksen malli. Laadukkaan kuntoutuk-
sen perusehdot ovat ohjelman taustalla olevan kognitiivisen viitekehyksen
hallinta ja ohjaajan vuorovaikutustaidot. Naisvangeilla on runsaasti mielen-
terveysongelmiaja sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvié pelkoja. Ryhmamuo-
toinen kuntoutus ei sovi kaikille, vaan sen rinnalla on kehitettava yksilotyota.
Naisvankien parissa tehtavassa paihdekuntoutuksessa korostuu moniam-
matillisen yhteistydn merkitys, jotta pystyttéisin nykyistd paremmmin vastaa-
maan paihde- ja mielenterveysongelmien toisiinsa kietoutumiseen.

Nykyiselladn vapauteen valmentava asiakasty®, yhteistydverkostojen luom-
inen ja suunnitelmallisten kuntoutusjatkumojen kehittdminen ei ole Vanajan



osastolla kenenkaan vastuulla. Paihdetaustaisilla naisvangeilla on runsaasti
vapautumiseen liittyvia sosiaalis-taloudellisia ja perhesuhteisiin liittyvia ongel-
mia. Vanajan osastolle tarvitaan sosiaalityén koulutuksen saanut tyontekija,
jotta lupaavasti kehitteilld olevan naisten paihdeongelmaan keskittyvan kog-
nitiilvisen toimintaohjelman tulokset voidaan sitoa naisvankien sosiaalisen tilan-
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Presentationsblad

Utgivare
Brottspafoljdsverket

Publikation Forfattare:
"Att jag skulle l&ra mig leva med mitt Riitta Granfelt
beroende” En studie av missbrukarreha-

bilitering av kvinnliga intagna i Vana fangelse

Referat

Denna undersokning &r inriktad péa utveckling och utvardering. Undersokningen
genomfordes av forskningsenheten vid socialsjukhuset i Traskanda pa bestall-
ning av Brottspafolidsverket. Undersdkningen fokuserar pa ett program som
forbereder kvinnliga intagna missbrukare for friheten. Programmet tilldmpas
pa avdelningen i Vana vid Vana fangelse. Programmet granskas som en del
av den rehabiliterande verksamheten for kvinnliga intagna vid Tavastehus fan-
gelse. Den viktiga fragan &r hur programmet for missbrukare pa avdelningen i
Vana intar sin plats i den kontinuerliga missbrukarrehabilitering som grundar
sig pa rehabilitering i slutet fangelse, rehabiliterande verksamhet pa den 6ppna
avdelningen i Vana och rehabilitering pa anstalt efter tiden i 6ppet fangelse el-
ler stodatgarder i frinet. FOr det andra har problemet angripits som en del av
den totala verksamheten pa avdelningen i Vana: hur gestaltas programmet for
missbrukare i befattningsbeskrivningen for olika yrkesgrupper och hur véal kan
man integrera anstaltens tva grundlidaggande uppgifter, straffverkstallighet och
rehabilitering. For det tredje undersdks programmets betydelse for de delta-
gande kvinnorna sarskilt med héansyn till rusmedelsberoendet, men ocksé med
hansyn till den totala livssituationen.

Undersdkningen genomférdes med en etnografisk approach. Den tillampade
forskningsmetoden bestér av deltagande observation och intervjuer. Den del-
tagande observationen hanfor sig till perioden mellan den 6 oktober 2005 och
den 27 april 2006 och fokuserade pé tva kurser for missbrukare som hade till
uppgift att forbereda de intagna for frinet. Intervjumaterialet omfattar intervju-
er med kvinnliga intagna som deltog i programmet och med de anstéllda pa
avdelningen i Vana. Med hansyn till tanken om kontinuerlig rehabilitering var
det ocksa nodvandigt att orientera sig i missbrukarrehabiliteringen vid Tavaste-
hus fangelse. Darfor omfattar intervjumaterialet ocksa intervjuer med vagledare
for missbrukare, psykologer och mentalvardare vid Tavastehus fangelse. Syftet
med undersokningen &r att berika utvecklingsarbetet i fangvarden med de an-
stélldas empiriska kunskap och de kvinnliga intagnas synpunkter pa den miss-
brukarrehabilitering som de genomgar.

Den vagt strukturerade modell f6r missbrukarrehabilitering som for nérvar-
ande utarbetas pa avdelningen i Vana forefaller fungera val i rehabiliteringen av
kvinnliga intagna missbrukare. De grundlaggande villkoren f6r hdgklassig reha-
bilitering bestéar av kunskap i den kognitiva referensram som ligger till grund for
programmet. Dessutom spelar instruktorernas interaktiva formaga en stor roll.
Kvinnliga intagna har manga psykiska problem och skréck fér social interaktion.
Rehabilitering i form av grupparbete lampar sig inte for alla, dessutom kravs det
arbete pa det individuella planet. | missbrukarrehabilitering for kvinnliga intagna



accentueras betydelsen av multiprofessionellt samarbete for att det skall vara
mojligt att béattre &n i dag gripa sig an helheten av missbruks- och psykiska
problem.

Pa avdelningen i Vana finns det for narvarande ingen som svarar for arbe-
tet som forbereder klienterna for frinet, skapandet av samarbetsnatverk och
utvecklandet av systematisk kontinuerlig rehabilitering. Kvinnliga intagna med
missbruksproblem konfronteras med stora socio-ekonomiska och familjep-
roblem i samband med frigivningen. Avdelningen i Vana behtver en medar-
betare med utbildning i socialt arbete sa att de lovande resultaten fran det
kognitiva atgéardsprogrammet for missbruksproblem bland kvinnor kan sam-
mankopplas med planer for frigivningen som grundar sig pa en analys av de
kvinnliga intagnas hela sociala situation.
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Kvinnliga intagna, missbrukarrehabilitering, psykisk halsa, sociala problem,
Oppet fangelse
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1 JOHDANTO

1.1 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

"Pitéé sdilyttdd Vanajan henki, joka otetaan huomioon henkilékunta-
valinnoissa. Siirretddn sukupolvelta toiselle ja nyt sitd on vaalittava.
Vanaja ei saa muodostua vain tydsiirtolaksi eikd avovankilaksi, jossa
on suljetun vankilan periaatteet ja toimintatavat.”

Tutkimus kohdistuu Hameenlinnan vankilan Vanajan osaston (nykyisen
Vanajan vankilan Vanajan osaston) vapauteen valmentavaan paihde-
kuntoutusohjelmaan, joka on intensiteetiltaan luokiteltu ryhma- ja yhteiso-
kuntoutuksen valimuodoksi. Vanajan osasto on Suomen ainoa naisille
tarkoitettu avovankila eik& se nayta vankilalta. Kaltereita, muureja, metallin-
paljastimia tai sahkolukkoja ei 16ydy mistadan. Pa&rakennus, rivitalot, puutalot
ja tyGverstaat sijaitsevat laajalla pellon, metsan ja jarven ympardimalla
alueella. Jarven rannassa on sauna ja nuotiopaikka. Piha-alueella on tupa-
kointikatoksia ja puutarhakeinu. Kes&aikaan vangit voivat viikonloppuisin
juoda vieraittensa kanssa kahvia pihaterassilla. Pihalla liilkkuu eri-ik&isia ja
-n&koisid naisia omissa vaatteissaan. llitaisin voi menné kiertdmaan parin
kilometrin mittaista lenkkipolkua, laulaa karaokea tai k&yda kuntosalilla.
Keskiviikkoisin on saunailta ja perjantaina kdydaan kaupassa. Kaikki
sinuttelevat toisiaan ja kayttavéat etunimia.

Vankilaan joudutaan, mutta Vanajalle paastaan. Hameenlinnan vankilan
naisvangit voivat kirjallisesti hakea avolaitospaikkaa, ja valinnoista paattaa
Vanajan osaston henkildkunta, vime kddesséa osastonjohtaja. Myds muista
vankiloista on mahdollista paasta suorittamaan rangaistusta Vanajalle, ja
jotkut tulevat suoraan siviilistékin. Avolaitokseen p&asyn edellytyksena on
sitoutuminen paihteettémyyteen, hyva kaytos ja tydkyky. Etusijalla ovat
nuoret ja ensi kertaa vankilassa olevat naiset, mutta myds monikertaisella
rikoksenuusijalla on mahdollisuus tulla valituksi. Rikoksen laatu ei ole este,
ja my6s elinkautisvangeilla on mahdollisuus suorittaa osa rangaistusajasta
Vanajalla. Tutkimuksen aikana Vanajalla oli seka elinkautisvankeja etta useita
pitkdaikaisvankeja, joille tarjottiin mahdollisuus suorittaa tuomion loppuaika,
pari, kolme vuottakin avolaitoksessa. Avovankilaolosuhteet antavat hyvét
edellytykset paitsi paihdekuntoutukselle my&s vapauteen valmentavalle
toiminnalle ja moniammatilliselle psykososiaaliselle tyolle. Tata toimintaa ovat
toteuttamassa osastonjohtaja, kaksi ylivartijaa, 12 vartijaa, sairaanhoitaja,
péihdeohjaaja, nelja tydmestaria, kaksi keittajaa ja 40-45 naisvankia.

Tutkimus on toteutettu intensiivisessa yhteistydssd Hameenlinnan vanki-
lan Vanajan osaston henkilékunnan, erityisesti paihdeohjaajan, seka



syksylla 2005 ja kevaalla 2006 vapauteen valmentavalle paihdekurssille
osallistuneiden naisvankien kanssa. Etnografinen runsaan seitseméan
kuukauden ajalle sijoittunut aineistonkeruuprosessi mahdollisti tutustumisen
Vanajan osaston henkildkuntaan ja myds muihin kuin paihdekurssille
osallistuneisiin naisvankeihin. Kaytannossa tutkimukseen antoi panoksensa
Vanajan osaston koko henkilékunta: osastonjohtaja, paihdeohjaaja, sairaan-
hoitaja, vartijat, tydnjohtajat ja keittajat. Paihdekursseille osallistuneiden
vankien lisdksi myds monet muut naisvangit keskustelivat kanssani ela-
masté vankilassa ja sen ulkopuolella. Namé keskustelut olivat tarkedssa
merkityksessa pyrkimyksisséni saada edes alkeellinen ymmarrys siita,

mita on elda naisena vankilassa ja millaisin ajatuksin naiset odottavat
vapautumista.

Keskittymalld intensiivisesti ja suhteellisen pitkalla aikavélilla yhteen naisten
paihdekuntoutuksen muotoon olen pyrkinyt tuottamsaan mahdollisimman
lahella kaytannon tyoté ja vankilan arkea olevaa tietoa naisvankien parissa
tehtavan paihdekuntoutuksen kehittdmiseksi, ensisijaisesti Vanajan osastolla,
mutta myds laajemmin vankeinhoidossa ja vankilasta vapautuneiden naisten
parissa tehtavassa kuntouttavassa tydssa. Olen koko tutkimusprosessin ajan
panostanut erityisesti sek& vankeinhoidon tydntekijdiden etté& naisvankien
kokemustiedon kerddmiseen vuorovaikutuksellisin menetelmin ja tdmén
tiedon kayttamiseen tulkintojeni pohjana. Prosessinomaisen osallistuvan
havainnoinnin seka lukuisten haastattelujen ja keskustelujen avulla olen
yrittanyt tavoittaa realistisen ja monipuolisen kuvan paihdeohjelman sisal-
|6istd, toteutuksesta seka sijoittumisesta osaksi naisvankien paihdekuntou-
tusjatkumoa ja Vanajan osaston kuntouttavan toiminnan kokonaisuutta.
Osallistumalla kurssin suunnitteluun ja ohjaukseen ohjaajan tydparina
syksylla 2005 sain omakohtaista tuntumaa péaihdeohjaajan tydn vaativuu-
desta ja mielenkiintoisuudesta niin ryhméssa toteutuvan vuorovaikutuksen
kuin paihdeongelman eri ulottuvuuksiin paneutumisen n&koékulmasta.

Tutkimusraportissa on runsaasti otteita vankien ja tyéntekijdiden haastat-
teluista, vapaamuotoisista keskusteluista seka paihdekursseilla kaydyista
keskusteluista. Tyontekijdiden puheesta lainaamiini sitaatteihin olen liittanyt
ammattinimikkeen, paitsi alaluvussa 6.3, jonka kaikki sitaatit olen valinnut
vartijoiden haastatteluista. Pidan tarkeana, etta tutkimustekstissa nakyvét
eri ammattiryhmien kuntoutusta ja laajemminkin vankeinhoitoa koskevat
nakemykset. Valvontahenkildkuntaa en ole jaotellut ylivartijoihin ja vartijoihin,
vaan kaytan termia "vartija”. Vartijoiden sitaatit ovat paria poikkeusta
lukuun ottamatta Vanajan osastolta. Silloin, kun tekstin sujuvuuden kannalta
on ollut perusteltua, olen antanut kulloinkin siteeraamalleni naisvangille
“nimimerkin”. Samat naiset esiintyvat tekstissa useilla eri nimilld, jotka on
valittu siten, etteivat ne viittaa kehenkaan tutkimuksen aikana kahteen
paihdeohjelmaan osallistuneista. Ne nelja naista, joiden haastattelujen
pohjalta olen kirjoittanut kokonaisen tarinan, ovat etuk&teen lukeneet kukin
oman tarinansa ja hyvaksyneet tekstin julkaisemisen tutkimusraportissa.
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Kaytan vankilan arkikaytanndiss& muotoutuneita ilmaisuja seuraavista pai-
koista: H&meenlinnan vankilan paihteetdn yhteisdhoidollinen osasto esiintyy
nimella "ala-avo”, lyhenne "kv” tarkoittaa Hadmeenlinnan vankilaa ja viittaa
siis nimenomaan suljettuun vankilaan. "Kerrokset” tarkoittavat Hameenlinnan
vankilan tavallisia osastoja, toisin sanoen niit4, joita ei ole maaritelty paih-
teettdmiksi osastoiksi.

Vankeinhoidossa tydskentelee kuntouttavaa erityishenkildstda vain vahan.
Tutkimustekstissa ei ole ollut mahdollista valttaa tydntekijdiden identifioitumis-
ta juuri muiden kuin vartijoiden kohdalla. Koska sairaanhoitajia on Vanajan
osastolla vain yksi, ei kenellekd&n ainakaan Hameenlinnan vankilassa jaa
epdaselvaksi, kuka puhuja on silloin, kun sitaatin perassé lukee "sairaanhoi-
taja”. Paihteettdman osaston, ala-avon, ohjaaja on etukateen lukenut hanen
haastattelunsa pohjalta kirjoittamani yhtendisen monologin. Kun tehdaan
tyontekijoiden kokemustietoon pohjautuvaa kaytantélahtoista tutkimusta, tulee
tydntekijoistéa subjekteja, jotka nakyvat myos tutkimustekstissa.

Olen pyrkinyt kirjoittamaan tutkimusraportin monidaniseksi tekstiksi siten,
ettd avovankilassa tehtava paihdekuntoutus avautuisi lukijalle kaikessa
haasteellisuudessaan ja ristiriitaisuudessaan. Kun on tehtavaén ryhtynyt, on
uskallettava tulkita ja kirjoittaa. Siitakin huolimatta, etté tutkimusprosessin
aikana on useammankin kerran noussut mieleen Tarja P6sén (2005, 130—
131) esittdma varsin realistinen huolenaihe:

On pysédhadyttdvaa havahtua siihen, etté jotakin on ollut (sanan-
mukaisesti) silmien edessé, mutta ndkeméaénsé ei ole ymmértényt tai
on ymmadrtanyt sen vaarin.

Vankeinhoidon kuntoutuksessa jatkumojen kehittdminen on yksi kaikkein
ajankohtaisimmista ja haasteellisimmista tehtévista. Tasté johtuen pyysin
tutkimukseen myts Hameenlinnan vankilan molemmat paihdeohjaajat,
psykologin ja mielenterveyshoitajan. Vapautuvien vankien asumiseen ja
siihen liittyvaan tukeen kohdistuneiden tutkimusteni (Granfelt 2003 ja 2005)
yhteydessa olen aiempina vuosina keskustellut Hameenlinnan vankilan
sosiaalitydntekijoiden seka kuntoutuksesta vastaavan apulaisjohtajan kanssa
naisvankien sosiaalisesta tilanteesta. Vapaa-ajan ohjaajan kanssa kaymani
keskustelut ovat koskettavasti valaisseet sitd, kuinka kauhea paikka vankila
voi olla heille, jotka joutuvat toisten syrjimiksi.

Vankila on hyvin erikoinen toimintaympéristd, ja timé tekee siella toteutetta-
van kuntoutuksen erityislaatuiseksi. Paihdekuntoutuksen arviointiin ja kehit-
tdmiseen kohdentuva tutkimus edellyttaa tutkijalta toimintaympéariston tunte-
musta, muutoin ei ole edellytyksia tehda realistisia ehdotuksia. Toisin kuin
sosiaali- ja terveydenhuollon laitoksissa vankilassa kuntoutus ei ole perusteh-
tava, vaan sen on léydettava paikkansa kontrolliin ja rankaisemiseen perustu-
vassa ymparistdssé. Vaikka asetelma ei ole avovankilassa 1ahtdkohdiltaan
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laheskaan yhta ristiriitainen kuin suljetussa laitoksessa, se on kuitenkin
jatkuvasti taustalla oleva realiteetti. Vanajan osastolla vangit iimoittautuvat
paivystyksessad kolme kertaa paivassa, vartijat kiertavat asuinsoluissa eri
vuorokauden aikoina, péihdetesteja otetaan paivittain, tavaroita tarkastetaan
ja liikkumisrajoitukset avolaitoksen alueella ovat tarkoin sdannellyt.

"Sd et ole vapaa. S& olet aina ndisséd saatanan samoissa kuvioissa. Ei
tdmé Vanajalla ole mitédén ruhtinaallista. Samalla lailla olet vanki kuin
kv:lla.”

Vield vuoden 2005 elokuussa jasensin tutkimusta siten, ettd se toteutuu niin
sanotun dialogitutkimuksen (Petrelius & Auvinen 2003, 171-175) periaattein
tavoitteena kasitteellistdd kokeneen, useita kursseja ohjanneen ohjaajan
monen vuoden ajalta kertynyttd kokemustietoa samana syksyna toteutuvalla
vapauteen valmentavalla paihdekurssille kertyvaa havainnointi- ja haastat-
teluaineistoa vasten. Dialogitutkimuksen periaatteena on jaettu asiantunti-
juus, sen enempdaa tyodntekijalla kuin tutkijallakaan ei ole hallussaan lopullista
totuutta, vaan tavoitteena on yhdessa pohtien syventaa ymmarrystéa kasitel-
tavasta iimiosta (tasséa tapauksessa paihdekuntoutuksesta) ja etsié uusia
mahdollisuuksia toiminnan kehittamiseen (Jarvinen 2006, 18-37). Kokemus-
tiedolla tarkoitetaan tydn tekemisen kautta vahitellen muodostunutta ty6-
kaytantdihin kohdistuvaa ymmarrysta, johon tutkija tuo (sosiaalitydn) kaytan-
tétutkimuksen periaattein oman nékékulmansa. Tavoitteena on nostaa esille
tydn olennaisia piirteitd, luoda uutta ymmarrysta tyén sisalldista ja siten
mahdollistaa arjen tyokaytantoihin sidoksissa oleva tyon kehittdminen. (Satka
& Karvinen-Niinikoski & Nylund 2005, 9-19.)

Suunnitellun aikataulun mukaisesti osallistuin vuoden 2005 elokuun alku-
puolella silloisen paihdeohjaajan kanssa paihdeohjelmaan hakeneiden
naisvankien valintahaastatteluihin ja Vanajan osastolla elokuun lopussa
pidettyyn valintakokoukseen. Ohjaaja kuitenkin siirtyi muihin tehtaviin elo-
syyskuun vaihteessa, eika uudesta ohjaajasta ollut mitaan tietoa. Syyskuun
alkuun suunniteltu paihdekurssin alkamisajankohta siirtyi epamaaraiseen
tulevaisuuteen. Ennen ohjaajan siirtymista Vanajan osastolta ehdimme kes-
kustella pari kertaa hanen paihdekuntoutusta koskevista ndkemyksistaan ja
yli neljan vuoden aikana kertyneistd kokemuksista naisvankien parissa.

Syyskuun lopulla Vanajan osastonjohtaja soitti kertoakseen, etta nyt on valittu
uusi ohjaaja. Syyskuun 28. péiva tapasimme Helsingin rautatieaseman
edessd, menimme Sanomataloon kahville ja seuraavalla viikolla aloitimme
vapauteen valmentavan péihdekurssin seitsem&n naisvangin kanssa. Nain
sai alkunsa yhteinen tyémme. Etsimme paikkaamme Vanajan osastolla,
paihdeohjaajana ja tutkijana. Varsinkin syksylla, yhteisen tyon ollessa
intensiivisimmillaan, toimimme valilla molemmat paihdeohjaajina, toisinaan
taas yhteinen nakdkulmamme kohdistui tutkimukseen. Tutkimus oli sanan-
mukaisesti vuorovaikutuksellista ja kiinni k&ytannoissa.
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Paihdeohjaajat ovat tAman tutkimuksen nakdkulmasta keskeisin ammatti-
ryhma. Tutkimuksessa on paihdeohjaajien kertomana edustettuna Hameen-
linnan vankilan naisten paihdekuntoutus seké tavallisilla osastoilla ettéa
yhteisdhoidollisella osastolla toteutettuna. Paihdeohjaajat tydskentelevat
itsendisesti, toisistaan poikkeavissa tydymparistdissa ja tydtaan eri tavoin
painottaen. Vanajan osaston paihdeohjaaja on peruskoulutukseltaan lahi-
hoitaja, joka on suorittanut myds paihdetydn ammattitutkinnon. Hameen-
linnan vankilan ohjaajista toinen on terveydenhoitaja, toinen amk-sosionomi.
He kaikki ovat tavalla tai toisella osallistuneet kognitiiviseen viitekehykseen
nojautuvaan ammatilliseen taydennyskoulutukseen.

1.2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Rikosseuraamusvirasto oli maaritellyt tutkimuksen toimintatutkimukseksi ja
asettanut sen tavoitteiksi vaikuttaa vapauteen valmentavan paihdeohjelman
kehittdmiseen seuraavilla alueilla:

1) ohjelman teoriavalinta ja sen soveltaminen seka tavoiteasettelu

2) vankien valinta ohjelmaan

3) ohjelman prosessi, menetelmat ja moniammatillisen tiimin tydskentely

4) tyontekijdiden kouluttautuminen ohjelman kayttéonottoon ja
toteuttamiseen liittyvat muut rakenteelliset ja laadulliset tekijat

5) ohjelman vaikuttavuuden arviointi suhteessa siihen mité tavoitellaan
6) vankien hydétyminen omassa elamanhallintamuutoksessaan
7) ohjelman tulosten seuranta

Tutkimussuunnitelmassa maarittelin naisvankien vapauteen valmentavaa
péihdeohjelmaa lahestyttavaksi kolmella tasolla, joihin pyrin tutkimuksessa
ensisijaisesti vastaamaan.

Osana Hameenlinnan vankilan naisvankeihin kohdistuvaa kuntout-
tavaa toimintaa: miten Vanajan osaston paihdeohjelma asettuu osaksi
kuntoutusjatkumoa, joka rakentuu suljetussa vankilassa tarjotusta kuntou-
tuksesta, Vanajan osaston kuntouttavasta toiminnasta ja mahdollisesta
avovankilavaiheen jalkeisesté laitoskuntoutuksesta ja avohuollon tuki-
toimista.
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2) Osana Vanajan osaston kokonaistoimintaa: miten paihdeohjelma
jasentyy osaksi eri ammattiryhmien tyénkuvaa ja kuinka hyvin kahden perus-
tehtavén, rangaistusten taytantédnpanon ja kuntouttavan tyén, integrointi
onnistuu.

3) Osana ohjelmaan osallistuvien vankien kuntoutussuunnitelmaa: mika
on ohjelman merkitys siihen osallistuneille vangeille erityisesti paihde-
riippuvuuden n&kdkulmasta, mutta myds laajemmin, tyoéllistymiseen, asumi-
seen, arjen hallintaan ja ihmissuhteisiin liittyvissa kysymyksissa.

Tutkimussuunnitelmassa asetin tavoitteeksi Hameenlinnan vankilan Vanajan
osaston toimintaan soveltuvan pysyvan toimintamallin kehittdmisen siten,
ettd mallia voidaan hyddynt&a laajasti naisvankien parissa tehtavan kun-
touttavan tydn kehittdmisessa, ensisijaisesti vankeinhoidossa, mutta myos
jalkihuollossa. Tutkimuksessa tulee kiinnittaa erityista huomiota ohjelman
integrointiin osaksi kuntoutusjatkumoa. Tutkijan tehtavéksi maarittelin ohjel-
man arvioinnin lisaksi Kirjoittaa tutkimusprosessin aikana esiin nousseista
naisvankien problematiikkaan liittyvista kysymyksista.

Tutkimusraportti etenee siten, etté toisessa luvussa esittelen lyhyesti oman
tutkimukseni nédkékulmasta keskeisimpia viime vuosina tehtyja suomalaisia
vankeinhoitoa kasittelevié tutkimuksia. Olen jaotellut esiin nostamani tutki-
mukset teemansa mukaisesti paihdekuntoutukseen, naisnakodkulmaan ja
vapautuvien vankien yhteiskunnalliseen asemaan kohdistuviksi. Kolman-
nessa luvussa perustelen tutkimusmetodologiset ratkaisuni, kuvaan
aineistokeruuprosessia seka sensitiivisiin tutkimusaiheisiin liittyvan kirjoit-
tamisen eettisia kysymyksia. Luvun lopuksi esittelen tutkimusaineistoni

ja niiden keskinéiset suhteet. Neljannessa luvussa kasittelen lyhyesti
vankeinhoidon kuntoutuksen reunaehtoja, paihdekuntoutuksen toteutus-
muotoja ja nykyisin hyvin keskeisessa asemassa olevia kognitiivis-behavio-
raalisia toimintachjelmia. Viides luku keskittyy Hdmeenlinnan (suljetussa)
vankilassa toteutettavaan psykososiaaliseen kuntoutukseen. Olen kirjoit-
tanut luvun aineistolahtdisesti Hameenlinnan vankilan tyéntekijdiden
haastattelujen pohjalta. Kuudennessa luvussa esittelen perustietoja
Vanajan osaston vangeista ja kuvaan Vanajan osastoa paihdekuntoutuksen
toimintaymparistdna. Luku siséltdd kolmen naisvangin tarinan, joiden kautta
kuvaan sita eldmaa, johon naisvankien parissa tehtava kuntouttava ty®
kohdistuu ja josta naiset ovat vankilaan paatyneet. Lopuksi kerron vartijoi-
den yhdyshenkildtydsta, joka on tarkea osa kokonaiskuntoutusta. Luku
seitseman keskittyy Vanajan osaston paihdeohjelmaan, josta olen nostanut
esiin tutkimuksen tehtavien nakodkulmasta keskeisia asioita: valintaprosessi,
ohjelman teoreettiset |&htdkohdat ja konkreettinen toteutus. Pohdin ohjelman
ja sen tukena olevan ké&sikirjan tarkoituksenmukaisuutta naisvankien 1&hto-
kohdista ja kirjoitan vuorovaikutuksen merkityksesta paihdekuntoutuksessa.
Kahdeksannessa luvussa keskityn paihdeohjelmaan kuuluviin ihmissuhteisiin
ja mielenterveyteen liittyviin osioihin, joita voi luonnehtia sensitiivisiksi
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aiheiksi. Yhdeksés luku keskittyy vapauteen valmentautumiseen siten, etté
tarkastelen ensin péihderiippuvuutta marginalisaation osana ja sen jalkeen
vapauteen valmentautumista osana paihdekuntoutusta. Luvun lopussa siir-
rytdan Vanajalta kotiin nuoren naisvangin seurassa. Johtopaatdslukuun,
olen koonnut tutkimuksen keskeiset tulokset ja niiden pohjalta tekemani
ehdotukset.
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2 TUTKIMUKSEN PAIKKA
OSANA VANKEINHOIDON
TUTKIMUS- JA
KEHITTAMISTOIMINTAA

2.1 PAIHDEKUNTOUTUKSEEN
KOHDISTUVAT TUTKIMUKSET

Viime vuosina toteutetuista vankeinhoidon péihdekuntoutusta koskevista
tutkimuksista Jouni Tourusen ja Jussi Peralan (2004) tekema tutkimus
Helsingin vankilan péihteettémalla osastolla on tutkimuskysymysten ja
-metodien osalta varsin yhtalainen oman tutkimukseni kanssa. Kyseisen,
myos Rikosseuraamusviraston tilaaman, tutkimuksen oli alun perin tarkoitus
kohdistua kognitiivisen paihdeohjelman tutkimiseen. Kognitiivis-behavio-
raalisella viitekehyksella toimivaa ohjelmaa ei kuitenkaan oltu saatu kayntiin
Helsingin vankilassa, joten tutkimus painottuu vankien ja henkildkunnan
nakemyksiin péaihteettdtman osaston toiminnasta. Tutkimus on otteeltaan
etnografia, mutta tutkijat eivat osallistuneet kuntouttavaan toimintaan ja sen
kehittdmiseen. Etnografisen jakson toteuttanut Jussi Perala (2004, 44) pohtii
tutkimusraportissa, tekikd han oikein toimiessaan "kuin tutkija” vai olisiko
pitanyt vield enemman keskustella omasta roolista osaston henkildkunnan
kanssa. Tutkimus on toteutettu miesvangeille tarkoitetulla suljetun vankilan
péihteettdmalla osastolla, josta on tarkoitus hakeutua jatkokuntoutukseen
joko Helsingin vankilan alaisiin tydsiirtoloihin tai muihin avolaitoksiin. Vaikka
paihdekuntoutuksen kohderyhma, vankila ja osasto poikkeavat huomatta-
vasti oman tutkimukseni asetelmasta, on tutkimuksessa paljon yhtélaisyyksia
niin tutkimuskohteen maéarittelyyn liittyvien epéselvyyksien kuin tutkijan
pohdinnoissa, tuliko sittenkaan tehtya oikein? Mika lopulta on oikea osallis-
tumisen aste ja mik& on tutkijan rooli ammattikaytanttjen kehittdmiseen
kohdistuvissa tutkimuksissa? Pohdinnat vartijan toimenkuvasta olivat ajan-
kohtaisia myos Vanajalla.

Jouni Tourusen (2000) vaitoskirja kohdistuu suljetussa vankilassa toteutet-
tavaan intensiiviseen yhteisdhoidolliseen terapeuttiseen Kisko-ohjelmaan.
Tamakin tutkimus on etnografia ja toteutettu miesvankilassa, joka on kuiten-
kin hyvin erilainen kuin Helsingin vankila, jossa on monikertaisia rikoksen-
uusijoita ja pitkia rangaistuksia suorittavia vankeja. Tourusen (mt. 27) tutki-
mus asettuu klassiseen kysymyksenasetteluun rangaistuksen ja hoidon
ristiriitaisesta suhteesta, jonka tutkija tiivistda kysymykseksi: voidaanko
kuntouttavaa toimintaa toteuttaa jarkevasti vankilaymparistdssa? Tutkimusote
on kuvaileva etnografia aiheesta "mita tapahtuu, kun vankilaan sijoitetaan
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huumeongelmaisten kuntoutukseen suunniteltu hoito-ohjelma”. Tutkimus
ei kohdistunut osaston kehittdmiseen, vaan yleisellé tasolla kuntouttavan
toiminnan mahdollisuuksien arviointiin rangaistuslaitoksissa.

Tutkimuksessa perustellaan pitkékestoisen, suunnitelmallisen ja muusta
vankiyhteisdsta erillisen hoito-ohjelman tarve ja toimivuus vankilaorgani-
saatiossa. Tata puoltaa viela sekin, ettei vankien hakeutuminen péihde-
kuntoutukseen ole riippuvainen vain heidan omasta motivaatiostaan, vaan
siihen vaikuttavat kunkin vangin sidokset ja asema vankiyhteisdssé. Tutkimuk-
sessa kasitellaan myos vahemman esilla ollutta moraalin, vaatimusten,
kunnioituksen ja itsen armahtamisen merkitysta kuntoutusohjelman sisaan
rakennettuna. Tutkimustuloksissa Tourunen arvioi struktuuriltaan vahvan ja
hoitoideologialtaan selke&n ohjelman toimivan vankilassa, mutta se edel-
lytt&d& ohjelmaa toteuttavan henkilékunnan tyénohjauksen ja koulutuksen
jarjestadmista ja toteutuspaikan erillisyyttd muusta vankilasta. (Mt. 211-232.)

Nama kaikki kysymykset ovat keskeisid myds omassa tutkimuksessani.
Vanajan yhteis6 on erilladan Hameenlinnan vankilasta, ja sen keskeinen peri-
aate on erittain tiukka paihdekontrolli. Mielenkiintoiseksi kysymykseksi
asettuu sukupuolen merkitys suhteessa hoito-ohjelmaan. Oman tutkimukseni
aineisto haastaa pohtimaan, onko tiukasti strukturoitu hoitomalli itsestaan
selvasti naisvangeille sopiva ja missa maarin naité, ensisijaisesti miesvan-
keja varten kehitettyja ohjelmia voisi tydstéd monipuolisemmin naisten tilan-
teisiin ja tarpeisiin vastaaviksi. Selked struktuuri mahdollistaa suunnitelmal-
lisuuden ja auttaa hallitsemaan ryhmén kaoottisuutta, mutta tavoitetaanko
sen avulla niitd yksilollisia merkityksia, jotka tekevat jokaisen paihdeongel-
maisen tilanteesta ainutkertaisen ja erilaisen? Vankeinhoidon paihdestrate-
giassa on tavoitteeksi asetettu Kisko-ohjelman jarjestaminen myos naisille.
Kisko-ohjelmaa esiteltiin Vanajan paihdekurssilla kevaalla 2006. Kukaan
kurssilaisista ei kuitenkaan ainakaan ensi kuulemalta kiinnostunut siité.
Ehka on syytd mietti&, onko Kisko-ohjelma itsestdn selvasti ensisijainen
kehitettdessa naisvankien paihdeohjelmien valikoimaa.

Vuokko Karsikas (2005) on tutkinut rikostaustaisten miesten ja naisten
kuntoutukseen erikoistuneen Silta-valmennusyhdistyksen toimintaa seka
asiakas- etté tyontekijgnadkodkulmasta. Karsikkaan laadullisin menetelmin
toteuttama sosiaalityén ammatillinen lisensiaatin tutkimus ké&sittelee vankien
paihdekuntoutusta ja vankilassa tehtédvan kuntouttavan tyén ominaislaatua
laajasti vankeinhoidon kontekstissa. Tutkimusaineisto koostuu paaosin
asiakkaiden ja Silta-valmennusyhdistyksen tyontekijdiden haastatteluista.
Tamankin tutkimuksen kohderyhmé& on miesvaltainen, mutta tutkimukseen
osallistui myds kaksi naisasiakasta. Tutkimus osoittaa kuntoutusjatkumojen
ja erityisesti rikostaustaisille asiakkaille suunnitellun jatkokuntoutuksen
merkityksen seka vankien psykososiaalisen tuen tarpeen monimuotoisuuden
ja paihdeongelmien syvyyden.
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Tutkimus on omasta n&kdkulmastani sikéli erittain mielenkiintoinen, etta

sen kohteena on toimintayksikko, jossa toteutetaan sellaista laaja-alaisesti
elaméantilanteen eri osa-alueille kohdentuvaa kuntoutusta, mit& vangit
tarvitsevat mutta mihin avovankilassakin on vain rajalliset edellytykset. Silta-
valmennusyhdistys on jatkokuntoutusta ajatellen erityisen tarked, ja niilta
kahdelta paihdekurssilta, joihin tutkimukseni kohdistuu, peréti kolme nais-
vankia kiinnostui hakeutumaan kyseisen organisaation rangaistusaikaiseen
kuntoutukseen. Silta-valmennusyhdistys tarjoaa mahdollisuuden myo6s
monikertaisille naisvangeille, joilla on paitsi raskas paihdetausta myds monia
muita psykososiaalisia ongelmia.

Minna-Kaisa Jarvisen (2006) sosiaalitydn ammatillinen lisensiaatintutkimus
kohdistuu asiakassuhteen siséltdihin ja toteutustapoihin seka dialogiseen
arviointiin kriminaalihuollon asiakastydssa ja siihen kohdistuvassa
tutkimuksessa. Tutkimuksessa kokeillaan uudenlaista, asiakkaan, tyéntekijan
ja tutkijan keskinéiseen dialogiin perustuvaa asiakasty®n prosessia arvioivaa
tutkimusasetelmaa. Tavoitteena on vahvistaa asiakas- ja tyéntekijalahtoista,
jaettuun asiantuntijuuteen pohjautuvaa nékdkulmaa kriminaalihuollon
kehittdmistydssa. Jarvinen suhtautuu kriittisesti What works -ideologiaan
perustuvien kognitiivis-behavioraalisten toimintaohjelmien korostuneeseen
asemaan kriminaalihuollon ja vankeinhoidon kuntouttavassa toiminnassa.
Kun sitoudutaan voimakkaasti vain yhteen suuntaukseen, saatetaan
kadottaa toisenlaiset asiakastydn taidot, ja asiakassuhteiden merkitys

voi jd&da liian vahalle huomiolle. Kognitiivis-behavioristiset ohjelmat ovat
perusteltuja, mutta tarvitsevat rinnalleen yksilétyédta ja sosiaalisen kontekstin
huomioon ottamista.

Omassa tutkimusaineistossani on runsaasti niin tyéntekijéiden kuin vankien
pohdintaa kognitiivis-behaviorististen ryhnmamuotoisten ohjelmien, yksildtydn
ja vapautumiseen liittyvien sosiaalisten ongelmien merkityksesté ja siita,
miten niit& tulisi vankeinhoidon kuntoutuksessa painottaa. Jarvisen tutki-
muksessaan toteuttama dialoginen arviointi on osittain samantyyppinen
|&hestymistapa, mité itse pyrin toteuttamaan tavoitteenani tydntekijdéiden

ja vankien kokemustiedon kuunteleminen ja sen pohjalta tulkintojen teke-
minen ja kirjoittaminen siten, ettd kokemustieto valittyisi vankeinhoidon
kehittdmistydn ainekseksi.

Minna Ruckensteinin ja Annika Tepon (2005) tutkimus on (p&ihde)kuntou-
tukseen kohdistuvan tutkimuksen kannalta sikali erittain merkittava, etta se
osoittaa vankilaympaéristdn tuhoisuuden ja sen tavattoman vaikeuden, mité
kuntouttavan toiminnan aikaansaaminen osaksi isojen suljettujen laitosten
toimintaa kaytanndssé merkitsee. Vankiloitten tilan ahtaus kiristda niin
vankien kuin tydntekijdiden hermoja ja lisdé vankien keskindisié ristiriitoja ja
vékivallan uhkaa. Osalle vangeista vankilassa olo merkitsee pelkoa,
ahdistusta ja epatoivoa, kun missaan ei voi olla rauhassa. Tasta johtuen
yh& useammat vangit hakeutuvat omasta pyynndstaan eristysosastoille
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ollakseen edes jossakin turvassa, vaikka se merkitseekin kaikkien toiminta-
mahdollisuuksien ulkopuolelle jd&amisté. Elama vankilan tavallisella osastolla
voi k&yda taysin kestdmattdéméaksi paitsi huumevelkoihin ajautuneille myos
psyykkisesti sairaille, lapsiin kohdistuvista tai seksuaalirikoksista tuomituille
ja tummaihoisille.(Ruckenstein & Teppo 2005.)

Omassa tutkimuksessani Hameenlinnan vankilan paihdeohjaajat arvioivat,
etteivat kaikki naisvangit uskalla hakeutua péihdeohjaajan vastaanotolle

tai Vanajan osaston paihdekurssille vankiyhteison siséisesta vallankéaytosta
johtuen. Aiemmassa tutkimuksessani (Granfelt 2005) seka Kylméakosken etta
Riihim&en vankilan tyéntekijat toivat esiin pelot toisaalta esteena hakeutua
péihdekuntoutukseen ja toisaalta syyna pyrkia painteettémalle osastolle.
My®&s Tourusen ja Perélan (2004) ja Tourusen (2000) tutkimuksessa osoite-
taan toimivan paihdekuntoutuksen voimakas sidos vankilan siséiseen
turvallisuuteen. Lukuisia kertoja julkisuudessa esilla ollut valvontahenkil-
kunnan lilan vahainen maara tuhoaa paihdekuntoutuksen edellytyksia.

2.2 NAISVANKEIHIN KOHDISTUVA
TUTKIMUS

Hameenlinnan vankilan &iti-lapsi-osastolta on valmistunut tuore tutkimus
(Enroos & Pdsd &Vierula 2006), jonka kohderyhméana ovat vankilassa éitinsa
mukana varhaislapsuuttaan elavat lapset. Selvityksessé nousi esiin huoli
vankilan jalkeisestd vanhemmuudesta ja &idin voimavaroista olla "1ahell&a
lasta”. Useimmat lapset eivéat ole vankilassa vanhempansa mukana, ja
tutkimuksessa ehdotetaankin jatkotutkimuksen aiheeksi niiden lasten tilan-
teeseen paneutumista, jotka asuvat vangitusta vanhemmastaan erillaan.
Tama kysymys nousi aikuisndkodkulmasta voimakkaasti esiin oman tutkimuk-
seni aineistossa, vaikka aitiys ei ollutkaan maaritelty tutkimusteemaksi.
Toisaalta taas Enroosin ym. (2006, 52-55) tutkimuksessa paihderiippuvuus
nakyy vankiditien ja heidan lastensa elamaan voimakkaasti vaikuttavana
ongelmana.

Niina Vakevaisen (2005) sosiaalitydn pro gradu -tutkielma perustuu elin-
kautista vankeusrangaistusta suorittavien naisten teemahaastatteluille.
Tutkimukseen osallistuneet naisvangit olivat suorittamassa rangaistusta joko
Hameenlinnan vankilassa tai Vanajan osastolla. Tutkimuksessa kritisoidaan
naisvangeille tarjolla olevan psykoterapian ja terapeuttisesti suuntautuneen
yksilétyon vahyyttd sekd vankeinhoidon kuntouttavan toiminnan yksipuolista
painottumista paihdekuntoutukseen. Tutkimuksessa esiin nousevia teemoja
ovat yksindisyys, erityisesti vankeuden alkuvuosina koettu epatoivo seka
erilaisuuden ja hyljeksinnan kohteeksi joutumisen kokemus vankiyhteis¢ssa.
Omaan tutkimukseeni ei osallistunut elinkautisvankeja, mutta kyllakin henki-
rikoksesta tuomittuja pitkaaikaisvankeja. Psyykkinen pahoinvointi, ahdistus,
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masennus ja ikava elavat omassa aineistossani naisten kertomana ja ryh-
missé kertyneina havaintoina. Henkirikoksesta tuomitut naiset kertoivat
vankeusajan ahdistavuudesta, josta eivét olisi selviytyneet ilman vahvaa
la&kitysta. Erityisesti Himeenlinnan vankilan tyontekijat toivat esiin huoltaan
naisvankien psyykkisesta pahoinvoinnista.

2.3 VAPAUTUVIEN VANKIEN
YHTEISKUNNALLISEEN ASEMAAN
KOHDISTUVAT TUTKIMUKSET

Kimmo Hypénin (2004) vankilasta vapautuneiden uusintarikollisuutta koske-
va tutkimus osoittaa paihderiippuvuuden, erityisesti huumeriippuvuuden,

ja vankilakierteeseen ajautumisen vahvan korrelaation. Tassa(kin) tutki-
muksessa tulee esiin paihderiippuvuuden, sosiaalis-taloudellisen huono-
osaisuuden ja rikoskierteen toisiinsa kietoutuminen: vankilakierteeseen
ajautuneet ovat suomalaisen yhteiskunnan kéyhin, sairain ja syrjaytynein
vaestdryhma. Vaikka Hypénin tutkimus ei kohdistu kuntoutukseen, se antaa
paljon ajattelemisen aihetta vankiryhmittaisen, eri tavoin painottuneen
kuntouttavan toiminnan kehittamiseen.

Kati Rantalan (2004) tutkimuksessa kritiikin kohteeksi asettuvat ne yhteis-
kuntapoliittiset toimet, joilla vankilasta vapautuvia pyritd&n integroimaan
yhteiskuntaan. Tarkastelun painopisteen& ovat yhteiskunnan rakenteelliset
tekijat, jotka suuressa maarin vaikuttavat vankien ja vankeinhoidon tyon-
tekijdiden tydn tuloksellisuuteen. Rantalan kritiikki kohdistuu siihen, etta
rakenteellisiin tekijéihin kohdistetaan niin vahan huomiota ja odotukset
viranomaisverkostoty®n kautta aikaansaataviin muutoksiin vankien selviyty-
misedellytyksissé ovat epdrealistiset. Rantalan perussanoma on, etté
huomattavin moniammatillisin ponnistuksin voidaan tukea pienen joukon
selviytymistd, mutta suurin osa vangeista j4& oman onnensa nojaan, vailla
mink&anlaisia selviytymisedellytyksia. Vapautuvilla vangeilla ei ole poliittista
painoarvoa, ja he joutuvat kuntien priorisoinneissa viimeisille sijoille sosiaali-
ja terveydenhuollon palveluissa ja asuntosektorilla. Tdma sama asia on

ollut vuodesta toiseen luettavissa Sosiaali- ja terveysturvan keskusliiton
laatimasta Hyvinvointibarometrista. Vaikeimmassa asemassa olevat nayttavat
syrjaytyvan myos paihdehuollossa ja aikuissosiaalitydssa (esim. Mantysaari
2006, 115-131).
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3 ETNOGRAFINEN
TAPAUSTUTKIMUS

3.1 AVOVANKILAAN

Té&ssa luvussa kuvaan tutkimuksen toteutusta ja perustelen, miksi pidin
tarkeana kayttda niin paljon aikaa aineiston keruuseen ja miksi osallistuva
menetelma on perusteltu keréttdessa kaytannonlaheista tietoa. Pohdin
tutkimuksen toteutukseen ja erityisesti sen raportointiin liittyvi& eettisia
kysymyksia. Lopuksi esittelen tutkimusaineistoni.

Tapaustutkimuksen perusajatus on keskittyminen rajattuun tutkimuskohtee-
seen, jota lahestytdan eri nakodkulmista, erityyppisia aineistoja kayttaen.
Tavoitteeni on ollut paneutua Vanajan pé&ihdeohjelmaan kohtalaisen pitkalla
ajanjaksolla ja monesta nakodkulmasta, jotta pystyisin keskittymalla riittavan
syvéllisesti yhden ohjelman toteutukseen kirjoittamaan myds yleisemmall&
tasolla naisvankien paihdekuntoutuksesta. Tarkoitus ei ole ollut tuottaa
tietoa vain yhden ennalta méaaritellyn vapauteen valmentavan paihdekurssin
kehittdmiseen, vaan pyrkia erityiseen keskittymalla tavoittamaan naisvankien
péaihdekuntoutuksen olennaisia piirteita ja kehittdmistarpeita vankien ja
tyontekijdiden nakdkulmasta katsottuna. Tutkimuksessa on keskitytty paihde-
ohjelmassa sisall6lliseen ja menetelmalliseen toteutukseen, ei yksittaisten
tydntekijdiden tydskentelyn arviointiin.

Tutkimus on otteeltaan etnografinen, osin toimintatutkimuksen periaattein
toteutettu. Tutkimuksen tuottama tieto on paikallista, vuorovaikutuksellista
ja subjektiivista. Paikalliseksi tiedon tekee se, ett& aineisto on kerétty lahes
kokonaan Vanajan avovankilassa, menemalla fyysisesti paikan paalle, asu-
malla vankilan perhetalossa ja osallistumalla paitsi kahdelle noin kolmen
kuukauden mittaiselle vapauteen valmentavalle paihdekurssille myds muu-
hun laitoksen arkeen.

Tutkimuksen kohteena on ollut vapauteen valmentava paihdeohjelma,
jonka toteutumista olen seurannut osallistuvan havainnoinnin menetelmalla
sek& keskustelemalla ohjelman eri vaiheissa kurssille osallistuneiden
naisvankien kanssa péaihdekuntoutuksesta ja laajemminkin heidan
elamastédan. Aineisto on rakentunut vuorovaikutuksessa ryhmaan koko-
naisuutena ja kahdenkeskisissa tapaamisissa naisvankien kanssa.
Paihdekuntoutuksesta vastaavan ohjaan kanssa olen tydskennellyt
intensiivisessa vuorovaikutuksessa niin paihdekurssilla kuin lukuisissa
kahdenkeskisiss& keskusteluissa. Tapaustutkimuksellinen ote on mahdol-
listanut prosessin seuraamisen molempien péihdekurssien ajan ja osin
myo&s niiden paattymisen jalkeen. Osallistuin syksyn paihdekurssille
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viikoittain, l&hes aina vahintd&n kahtena paivana viikossa. Kevaalla olin
lasna runsaalla puolella kurssikerroista.

Vankila on varsin erityinen organisaatio, eika siihen sisélle pddseminen kay
nopeasti, ei edes avovankilassa. Tavoitteeni on ollut saada riittava ymmarrys
Vanajan paihdekurssin toimintaymparistdsta eli saada peruskasitys siita
millaista on elaa ja olla tbissa naisten avovankilassa. Halusin tutustua
paihdekuntoutukseen osallistuviin naisvankeihin ihmisiné ja saada kasityk-
sen siitd millaisista elaméantilanteista he ovat Vanajan osaston péihdekurssille
paatyneet. Tasta syysta vietin paljon aikaa vankilassa, ja suuri osa tutkimus-
ajasta kului aineiston keruuseen. Paihdekuntoutuksen toimintaedellytysten
nakodkulmasta oli ehdottoman tarkeda osallistua kahdelle paihdekurssille ja
muutoinkin vankilan arkeen. Pelk&staan haastatteluja tekemalla en mitenkaan
olisi pystynyt ymmartamé&an paihdekurssia monivaiheisena ja ristiriitaisena
prosessina. Vaikka etnografia on runsaasti aikaa vieva, hitaasti eteneva
aineiston keruutapa, se mahdollistaa tutkimuskohteen, tassa tapauksessa
vapauteen valmentavan péaihdekurssin, tarkastelun sisaltapain.

Paihdeohjelmaa ei voi realistisesti ymmartaa, ellei perehdy Vanajan osaston
toimintaan kokonaisuutena ja muodosta kasitysta naisvankien paihdekun-
toutuksen toteutuksesta myds Hameenlinnan vankilassa, josta suurin osa
paihdeohjelmaan osallistujista tulee. Lyhyet vierailut Himeenlinnan suljetun
vankilan eri osastoilla toivat tarke&& vastavaloa avovankilaolosuhteille.
Paihdeongelman hoito on aivan eri asia suljetun vankilan "kerroksilla” kuin
avolaitoksessa, eiké paihdekuntoutusjatkumon kehittdmisté voi realistisesti
pohtia, ellei ymmarrad edes alkeita suljetun vankilan todellisuudesta.

Vanajan osasto ja Hadmeenlinnan vankila eivét ole vain rakennuksia, vaan
naissé paikoissa elavéat ja tydskentelevat ihmiset muodostavat ihmis-
ympériston, josta paikan péalle menevé tutkija tulee osalliseksi. Tutkija ei
vain astele sisélle laitokseen, vaan vankila ja sen inmiset tulevat osaksi
hanen elamaansa (P6s6 2005, 119-120). Paikan paalla oleskellen on
mahdollista seurata arkista toimintaa ja muodostaa kasitys péivien kulusta.
Eri ihmisten nakdkulmasta katsottuna asioiden eri puolet tulevat esiin
(Torrénen 2000, 231-232). Siksi oli tarkeda paihdekurssille osallistumisen
lisaksi istua vartijoiden paivystystilassa, sy¢da yhdesséa vankien kanssa,
vierailla ompelimossa, tutustua Suuttumuksen hallinta -kurssiin ja keskustella
osastonjohtajan kanssa.

Osittainen asuminen Vanajan osastolla on mahdollistanut toimintojen
havainnoinnin myds ilta-aikaan ja varhain aamulla. Sain tilaisuuden tavata
naisvankeja my®s muissa yhteyksissa kuin vain paihdekurssilla ja tutustuin
vartijoiden tydn eri puoliin. Vartijat ovat hyvin keskeinen henkildstoryhma
vankien eldmassa. Heille iimoittaudutaan kolme kertaa paivassa, he kiertavat
tekemassa tarkastuksia vankien huoneissa, kuljettavat vankeja perjantaisin
ruokaostoksille, ottavat huumeseuloja ja jakavat postin. Ennen kaikkea
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vartijat ovat koko ajan nakdsalla toisin kuin muu henkilékunta. He istuvat
paivystyksessé ja ottavat niin vangit kuin vierailijat vastaan. Oikeastaan vain
virkapuvuissa tydskentelevista vartijoista voi p&atelld, etté ollaan vankilassa.

Tydnteko on keskeinen osa avovankilan toimintaa. Siksi oli tdrkeda nahda
péihdekuntoutukseen osallistuvia naisia ompelukoneen aaressa, kutomassa
mattoa, kokoamassa hissivaijereita tai hiekottamassa jaista pihaa. Tyo-
huoneilla vieraillessani opin ymmartamaan, kuinka merkittavaa ihmissuhde-
tyota tydmestarit tekevat: tydhuoneilla vallitseva naisvankeja arvostava ja
pienessa kutomossa toteutuva naisten yksiléllinen kohtelu ovat tarked osa
kuntouttavan ympéaristén luomisessa.

Erityisen arvokas kokemus on ollut mahdollisuus ruokailla yhdessa vankien
kanssa. Alkuun tunsin olevani ulkopuolinen katseiden kohde enk& oikein
tiennyt mihin poytdan istuisin. Vankien kesken muodostuu ystavyyssuhteita,
ja samat naiset saattavat istua aina keskenaan tietyssa podydassa. Romani-
naiset ovat yleensa omana ryhménéaéan, ulkomaalaiset toistensa kanssa.
Kevéttalvella minulla oli jo paljon tuttuja ruokasalissa ja olin oppinut
keradméaén iltateen varalle sdmpylditd paperipussiin. Aamuisin k&ytavalle
leviava sampylan tuoksu on vastakohta kaltereille suljetun vankilan
ikkunoissa.

Eraand aamupaivana olin sydmassa lounasta toisen tutkijan kanssa. Péytaan
istui kaksi naista, joista toinen totesi kysyvasti, ettd "te olette tulleet tanaan?”
Kun selvisi, etta olemme tutkijoita, kysyja nolostui. Sama tilanne oli sattunut
kerran aiemmin. Péytaan istunut nainen kysyi minulta, etté sinakd kayt
siviilitbiss&? Myos talla kertaa oli aistittavissa vaivautuneisuutta, kun selvisi,
etten ole vanki. Namé& pienet episodit ovat surullisia: kysyjan nolostuminen
kertoo siita, ettd naisvankina oleminen koetaan h&pealliseksi. Kuitenkin
tosiasiassa olin ilahtunut siitd, etten erottunut joukosta.

Ruotsalaisessa Hinsebergin vankilassa etnografista tutkimusta tehnyt Odd
Lindberg (2005, 19) kirjoittaa tutkimukseensa osallistuneiden naisvankien
arvioineen, etté tutkijan sukupuolella ei ole valia tai etta heidan oli ehké&
helpompi puhua miestutkijalle omasta eldméastaén. Lindbergin tutkimukseen
osallistuneet naisvangit arvelivat, etta naistutkijan haastatteluissa he olisivat
tunteneet alemmuutta suhteessa "menestyvaan naiseen”. En kokenut, etta
Vanajan osaston naiset olisivat ndhneet minut "menestyvana naisena”. Nais-
tutkimuksessa yleensa korostetaan saman sukupuolen mydnteistd merki-
tystéa vuorovaikutukselle. Kaksi Vanajan osaston vartijaa pohti kanssani
sukupuolen merkitysté lahitydssa naisvankien parissa. Heidan kokemuk-
sensa mukaan naisvankien, erityisesti vdhan vanhempien naisten, on hel-
pompi puhua henkildkohtaisista asioistaan naisvartijalle. Asiaa pohdiskel-
leista vartijoista toinen on nainen, toinen miesvartija.
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3.2 OSALLISTUVA NAKEMINEN JA
KUULEMINEN

No ei susta ainakaan haittaa ole ollu. (vartija)

Etnografisessa tutkimusotteessa korostuvat kokonaisvaltaisuus ja henkilo-
kohtaisuus. Tutkijan suuntautuminen, havaitseminen ja tassé tutkimuksessa
korostuneesti myds oma toiminta ovat merkittavasti vaikuttaneet siihen,
millaiseksi aineisto on muodostunut. Omat lahtékohtani tutkimusta aloittaes-
sani olivat marginalisaatiotutkimuksessa ja sosiaalitydn psykososiaalisessa
suuntauksessa, jossa sosiaalitieteisiin yhdistetaan paitsi kokemustietoa myos
psykodynaamista ajattelua. Kognitiivis-behavioraaliseen suuntaukseen olin
tutustunut vain pinnallisesti enka tuntenut vankeinhoidossa kaytdssé olevia
toimintaohjelmia juurikaan. Oma suuntautuminen vaikuttaa vaistamatta
siihen, mihin asioihin tutkija kiinnittda erityisesti huomiota. Huomiokyvyn
valikoivuus vaikuttaa aineiston muodostukseen ja siihen mité tutkija nostaa
aineistosta esiin. Tutkimuksen kaikissa vaiheissa, niin aineiston keruussa,
tulkinnoissa kuin raportin Kirjoituksessa olisi voinut tehdé toisia valintoja,
jolloin tutkimuksesta olisi tullut toisenlainen.

Kyseessa on tapaustutkimus, jossa on useita sosiaalitydn kaytantétutkimuk-
sen piirteita. Siitakin huolimatta, ettei tutkimus kohdennu sosiaalitybhon, vaan
naisvankien parissa tehtavaan paihdekuntoutukseen eik& Vanajan osastolla
tydskentele ainuttakaan sosiaalitydn koulutuksen saanutta tyéntekijaa (vangit
kertoivat, etteivat kuntien sosiaalitydntekijat milladn tahdo uskoa tata todek-
si). Kaytantodtutkimusta tehdaan yhdessa tyontekijdiden ja asiakkaiden
kanssa, ei heitd kohteistaen. Lahtdkohtana on jaettu asiantuntijuus, joka
rakentuu dialogisessa vuorovaikutuksessa. Dialogisuuden perusajatus

on yhdessa oppiminen. Kenellakaan ei ole lopullista totuutta hallussaan,
vaan yhdesséa haetaan uutta ymmarrysté tyén kohteena oleviin ilmidihin.
Dialogisuus ei merkitse samanmielisyyteen pyrkimysté, vaan painvastoin
ristiriitaiset nakemykset mahdollistavat ilmién valottamista eri nakdkulmista.
(Jarvinen 2006, 33-42.)

Kaytantétutkimuksessa korostuu sidos ammattikaytantdinin, joiden kehitta-
minen yhdessa tydntekijdiden ja asiakkaiden kanssa on tavoitteena. Saman-
aikaisesti pyritdan l16ytamaan kaytannonlaheisia tutkimusmenetelmia ja
kohdeilmiéitd mahdollisimman hyvin kuvaavia kasitteita. (Satka & Karvinen-
Niinikoski & Nylund 2005, 11-19.) Omat tutkimusmenetelmani ovat olleet
todella kaytannonlaheisia, jopa niin, ettd olen molemmilla kursseilla osal-
listunut ryhma&n ohjaukseen yhdessa ohjaajan kanssa. Taman lisaksi sain
tutkimushaastatteluissa virkistda uinuvia sosiaalitydntekijan taitojani, kun
naiset kyselivat minulta vapautumiseen liittyvista asioista, erityisesti asumi-
sesta.
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Arjen toimintoihin osallistumalla tutkija voi pyrki& tavoittamaan tyéntekijéiden
ja asiakkaiden kokemuksia paitsi kuuntelemalla myds yrittamalla riittavan
pitkdan katsoen oppia ndkemaan osallistujien tavoin. Osallistuva ndkeminen
on vastakohta ulkoa- ja ylhdaltapain katsovalle asiantuntijakatseelle. Ihmi-
nen muuttuu osallistumisen myéta haavoittuvaksi ja menettaa sellaisen
valta-aseman, joka perustuu etaaltd katsomiseen. Jotta voisi ymmartaa
toisten ihmisten todellisuutta, on tarkeda osallistua heidan arkeensa ja

elaa sita. Tata kautta tapahtuu vuorovaikutuksellista oppimista. Osallistuva
nakeminen on toimimalla ndkemisté ja useimmiten yhdessé toimimalla
nakemista (/&dahl 2004, 104-105). Tutkimusprosessin aikana en oikein
osannut fokusoida sita, mihin nimenomaisesti tulisi kiinnittdd huomiota.
Paihdekurssi ja vankilan arki on taynna pienia episodeja, joista on vaikea
rakentaa ehytta kokonaisuutta. Otteen saaminen hajanaisuudesta on ollut
koko tutkimusprosessin ajan haasteenani. Pyrin mahdollisimman laaja-
alaiseen aineiston keruuseen, mutta analyysi- ja kirjoittamisvaiheessa

oli rajattava ja tehtava valintoja siitd, mihin keskityn ja mitk& asiat jatan
vahemmaélle huomiolle.

Fokusointi osoittautui yllattavan vaativaksi tehtavaksi: aineisto rénsyili villisti
eri suuntiin. Etddnnyttadmiseen jéi liilan vahan aikaa. Aineiston keruun ja ana-
lyysin valiin jai aikaa vain vajaa kuukausi. Kirjoitin tutkimusraportin vuoden
2006 kesalla ja alkusyksylla. Talloin olin viela henkisesti kentalla. Vankilaan
sisdan paaseminen on voimia vaativa prosessi ja viela vaikeampaa on
pé&ésta sieltd ulos. Vanajan avovankila on hyvin voimakkaasti inmisympéristo.
Vaikka alue on laaja, ovat keskeiset toiminnot varsin rajatulla alueella. Avo-
vankilan keskipiste on pdivystystila, josta on suora yhteys ylivartijoiden
huoneeseen. Oven vieressa on kolkko vastaanottohuone, jossa vartija istuu
ylapuolella ja vanki alhaalla.

3.3 PAIKAN PAALLA

No, miltds se vankilaeldméa on alkanut tuntua? Z Kysyi lounas-
pOydassa.

En muista, mité vastasin, mutta tasta alkoi tuttavuutemme. Z oli yksi
niista naisista, jotka eivat osallistuneet paihdekurssille, vaan joihin
tutustuin muissa yhteyksissa.

Ruokalassa istuin jélleen X:n ja Z:n pdydédsséd. Z kertoi ajatelleensa,
ettd olenkohan muistanut miettid paljusellid yoélld vessassa kdydessé.

Kerroin miettineeni ja viimeksi aamulla Hameenlinnan linja-autoase-

malla rdntdsateessa seisoessani tulleeni siihen tulokseen, etten
selviytyisi neljdn hengen sellissé. Z vakuultti, etté kylld siné selvidisit.
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Etnografisen tutkimuksen ilon hetkia ovat ne tilanteet, jolloin kokee tulleensa
hyvaksytyksi yhteisd6on. Alkaneensa 16ytd& omaa paikkaa ja olemisen tapaa.
Toisaalta etnografisen tutkimuksen raskain puoli on ajoittainen kokemus yli-
maaraisend taakkana olemisesta ja ulkopuolisuudesta. Viime vuosina on teh-
ty useita etnografisia paihdekuntoutukseen tai sosiaalialan tydhén kohdistu-
via tutkimuksia, joissa tutkija on pohtinut "vaarin tekemista”, "mukana roikku-
mista” ja ”joutilaana pyorimistd”( Hurtig 2003; Tourunen & Peréla 2004; Van-
hala 2005; Weckroth 2006). Kun kaikilla muilla on paljon tekemista, tulee
itsellekin tarve "olla hyddyksi” ja siten lunastaa oma paikka tydyhteisdssa.
Paihdekuntoutukseen osallistuvilla naisilla oli runsaasti sosiaalisia ongelmia,
ja huomattavan monella asumiseen liittyvia huolia. Oli palkitsevaa toimia
valilla sosiaalitydntekijan roolissa ja tuntea itsensa hyodylliseksi yhteisén
jaseneksi.

Tutkija on vaistamatta tungettelija, joka astelee toisten ihmisten tilaan, ensin-
nakin fyysisiin tiloihin, kuten tyéntekijdiden tydbhuoneisiin, neuvotteluhuonei-
siin ja kahvihuoneisiin. Toiseksi, tutkija astuu sisélle toisten ihmisten toimin-
taan ja vuorovaikutussuhteisiin. Etnografian alkuvaiheita luonnehtii paikatto-
muus. Omalla kohdallani paikattomuus konkretisoitui paivystystilassa, jossa
vartijat huolehtivat paivittaisista rutiineista ja asioitten sujuvuudesta ja jonne
muutkin tyontekijat kokoontuvat kahville ja sydmaéan evaitaan. En muista
nahneeni koko tutkimusprosessin aikana yhdenkaan vangin, lukuun otta-
matta siivoojaa, ylittdneen paivystyksen kynnysta. Kdydessani muutamaa
vuotta aiemmin tekemassa silloista tutkimustani varten haastattelun yhdelle
Vanajan osaston vangille olin aikeissa k&velld paivystystilaan. Yksi vartijoista
kielsi sanoen, ettei tdnne vaan tiskin taakse. Tutkimusprosessin aikana
paivystystila alkoi hiljalleen tuntua jopa kotoisalta. Suhde paikkaan rakentuu
ihmisten kautta, ja kun on tutustunut kaikkiin vartijoihin ja muistaa jokaisen
nimen, tulee paivystyksesta inhimillinen, tuttujen ihmisten paikka, josta k&sin
he hoitavat tyétaan, juovat kahvia ja tarinoivat kesken&an.

Nama tapahtumat veivat I1ahemmas vankien kokemuksia. Kevaén kurssilaiset
tulivat Vanajalle vain muutamaa péaivaa ennen kurssin alkua. He kertoivat
varikkaasti epavarmuuden tunteista paivittaisissa ilmoittautumistilanteissa:
mit& pitdisi sanoa, kun jotkut naisista sanovat vain "terve” ja toiset nimensa
ja solun numeron. Kurssilaiset pohtivat my6s ruokasalitilanteita: miten
menetelld, kun toistuvasti sattuu istumaan vaaraan poytaan? On noyryytta-
vaa nostella tarjotinta yha uudelleen ja etsia seuraa, johon kelpaa. Nama
kokemukset avautuvat aivan toisella tavoin silloin, kun on itsekin istunut
"vaarélle paikalle”. Vanajalle tullessa tuntuu silta, ettéd ihmisia on mahdotto-
man paljon, erityisesti ruokasalissa ja iimoittautumisjonossa. Vaen paljous
ahdistaa. Tamakin kokemus oli itselleni tuttu. Syksyn pimeat illat pysahdyt-
tivat miettimaan niiden vankien kohtaloa, joilla ei todellakaan ole paikkaa
toisten joukossa, joita syrjitdan rikoksensa vuoksi. Yksi tutkimukseen osal-
listuneista naisista vastasi kysymykseen, mik& on vankilassa kaikkein vai-
keinta: "yksindisyys”.
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Osallistuvaan ja osallistavaan tutkimusotteeseen perustuva monen kuukau-
den mittainen etnografia on vaativa kaikille osapuolille. Alkuvaiheeseen
liittyvad epavarmuutta ja siitd kumpuavaa ahdistusta ei voi eika tarvitsekaan
valttaa. Olisihan kummallista, jos tuntemattomien ihmisten kesken heti vallit-
sisi lAmmin luottamuksen henki. Onnistuakseen etnografia edellyttaé sita,
ettd kumpikin osapuoli kunnioittaa toisensa tekemista siind maarin, ettei
ainakaan tahallisesti pyri sitd hankaloittamaan. Tutkimusprosessin edetessa
aloin melkein kuulua Vanajalle.

Oletko ollut sairaana vai lomalla? Olet véililléd ollut kotona? Pitkédsta aikaa
tdalla. Tallaisia kommentteja kuulin, kun olin pari viikkoa poissa ja ne olivat
tutkimusprosessin ilon hetkia.

Yksi etnografisen tutkimuksen keskeisia kysymyksia on ulkopuolisuuden ja
sisdpuolisuuden valinen jannite. Tutkijan on tarke&a pysytelld ulkopuolella,
mutta toisaalta mitd&n olennaista ymmarrysté tutkimuskohteesta ei synny,
ellei tutkijaa paasteta osalliseksi. Osalliseksi on pyrittava ja 16ydettava oma
tapa olla ulkopuolinen, mutta kuitenkin osallinen ja siten laitoksen toimintoihin
hyvaksytty. Jalkikateen olen ajatellut, ettd halusin ehké lilkkaakin p&asta
osalliseksi ja siksi kdytin niin kovin suuren osan tutkimusajasta kenttatyéhon.
Etaannyttdminen on ollut vaikeaa. Koko ajan on tuntunut, etta kirjoitan
Vanajan ihmisisté ja heille, joihin tutustuin. Tietokoneen ruutua katsoessani
nden tuttuja naisia Vanajan kaytavilla ja sinipukuisia vartijoita paivystystiskin
takana. Tutustuin useisiin vankeihin ja tyontekijéinin myos ihmisina, kiinnyin
heihin ja koin hyvin merkittavaksi sen, ettéd minut hyvéksyttiin yhteisdon.
Muistan myds puuduttavat vasymyksen hetket pimeind myéhaissyksyn
aamuina, artymyksen ja ajoittaisen turhautumisen. Tutkimus, joka on pitkélla
aikavalilla intensiivisesti osa arjen ty6ta, on molemmille osapuolille, seka
tyontekijoille etta tutkijalle, vaativa. Tutkimusraporttia kirjoittaessani en ole
saanut etaisyytta aineistoon. Tunteet ovat olleet voimakkaasti Idsna myos
kirjoitusprosessissa. Oikeastaan tuntuu silta, ettd kirjoitan sen kokemuksen
sisaltd, mika minulle muodostui vuoden 2005 elokuun ja vuoden 2006
huhtikuun valisena aikana Vanajan osastolla.

Laheisyyden ja etdisyyden vélinen jannite on olennainen osa kaikkea etno-
grafista tutkimusta. Helsingin vankilan péihteettémalla osastolla Jussi Perala
(2004, 44) sulautui vankien joukkoon siind maarin, etta osastolla vierailevat
kriminaalihuollon tyodntekijat kyselivat myds héneltd vapautumisajankohtaa.
Koulukoteja koskevassa tutkimuksessaan Tarja P6s6 (1993) kertoo, kuinka
han sai itsensa kiinni selittdmasta vierailijaryhmalle (kehuvaan savyyn), etta
meilléd on téélla tapana... Anni Vanhala (2005) puolestaan tydskenteli osan
aineiston keruuajastaan tutkimansa naisten asuntolan sosiaalitydntekijana.
Vankeinhoidon sosiaalitydntekijéiden koulutuspaivilla kevaélla 2006 kaytin
toistuvasti ilmaisua "meilla Vanajalla”. Paikka, jossa osallistuu paihdekurssille,
sy, nukkuu, kirjoittaa muistiinpanoja, keskustelee, katsoo televisiota, kay
kahvilla, kiertda lenkkipolun ja k&y saunassa, saa aivan erilaisen merkityksen
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kuin vankila tai asuntola, jossa k&y tutkijan roolissa ainoastaan tekeméassa
haastatteluja. Vanajaan liittyy muistikuvia paitsi sielld tydskentelevisté ja
asuvista ihmisista myos itsesta eri tilanteissa.

Tutkimuksen subjektiivisuus on nahtavissa prosessin kaikissa vaiheissa. Olen
toteuttanut itse aineiston keruun kaikki osuudet ja osallistunut aktiivisesti
erityisesti syksyn mutta osin myos kevaan paihdekurssin toteutukseen ja
suunnitteluun. Oma toimintani on siis osa tutkimusaineistoa. Tutkimusaineisto
ei suinkaan palaudu pelkastadan paihdekurssin istunnoista ja haastatteluista
kirjoittamiini muistiinpanoihin ja kokoamaani haastatteluaineistoon, vaan
myos niihin kokemuksiin, ajatuksiin ja tunteisiin, joita olen erityisesti Vanajan
osastolla, mutta myds Hameenlinnan vankilassa tallentanut mieleeni.
Kyseessa ei ole toimintatutkimus, mutta kyll&kin yhteistoiminnallisesti toteu-
tettu tydkaytantoja arvioiva ja niitd kehittdmaan pyrkiva tutkimus, jossa oma
osallistuminen péaihdekurssin toteutukseen on vaikuttanut my®s haastattelu-
aineiston luonteeseen: Vanajan osaston vangit ja tydntekijat eivat ole puhu-
neet neutraalille ulkopuoliselle tutkijalle. Tutkimusmenetelmat ovat olleet vah-
vasti sidoksissa arkeen siten, etta tutkijana olen paassyt osalliseksi Vanajan
osaston paihdekuntoutuksen toteutuksen kaikista vaiheista ja tullut ainakin
jonkinasteisesti tietoiseksi paikan kuntouttaville toiminnoille asettamista
reunaehdoista. Vankien eletty kokemustieto ja tydntekijdiden tyén kautta
muodostunut kokemustieto muodostavat tulkintojeni perustan, jota tdyden-
tavat omakohtaiset kokemukseni Vanajan osastolla.

Tyontekijdiden ja vankien pdihdekuntoutusta koskevaa kokemustietoa voi
kutsua hiljaiseksi tiedoksi, jota puolestaan voi nimittdad "toiseksi tiedoksi”.
Toinen tieto on arjessa muodostuvaa ymmarrysta, jolla voi olla niin sanottua
virallista tietoa kyseenalaistava merkitys. Hiljainen tieto liittyy ihmisten muistiin,
kokemuksiin, tuntemuksiin, osaamiseen, toimintaan ja menettelytapoihin taval-
la, joka tekee siitd henkildkohtaista. Hiljainen tieto on usein sanallistamatonta,
mutta ndkyy toiminnassa intuitiivisesti [dydettyin& tarkoituksenmukaisina ja
luovina ratkaisuina. Paikan péalté4 saatavan hiljaisen tiedon avulla on mahdol-
lista kasittaa, miksi etaalta katsottuna suhteellisen samanlaisessa tilanteessa
elavien ihmisten selviytymisessa voi olla ratkaisevia eroja. Nama erot liittyvat
niin henkildkohtaiseen toimintakykyyn kuin tilanteiden luonteeseen. Hiljaisen
tiedon ker&&minen vaatii karsivallisyytta ja aikaa, kyky& kuunnella ja kasittaa
heikkoja merkkeja. (Hanninen 2005, 106-107.)

3.4 TOISTEN TYOSTA JA ELAMASTA
KIRJOITTAMINEN

Sensitiivisilla tutkimusaiheilla tarkoitetaan inmisten vaikeisiin elaméantilantei-
siin ja haavoittaviin kokemuksiin kohdistuvaa tutkimusta. Sensitiiviset tutki-
musaiheet asettavat tutkimuksen eettiselle toteutukselle erityisia vaatimuksia.
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(Laitinen 2004, 85-94.) Tama tutkimus on eettisen sensitiivisyyden nakokul-
masta haasteellinen kahdessa merkityksessa: Ensinn&kin tutkimukseen osal-
listuneet naisvangit ovat kertoneet itsestdan ja eldamastdan seké paihde-
kurssilla ettd tutkimushaastatteluissa. Paihdekurssilla ja kahdenkeskisiss&
haastatteluissa naiset ovat pohtineet paitsi paihderiippuvuutta myds monia
muita arkaluonteisia henkilékohtaisia asioita, kuten esimerkiksi vékivalta,
raiskaus, lasten huostaanotto, mielenterveydelliset vaikeudet, asunnon
menetys, miesystavan rikollisuus. Toiseksi, tutkimus kohdistuu kuntouttavaan
toimintaan, jonka toteuttajista osa on tekstista helposti tunnistettavissa
vankeinhoidon sisélla. Tutkimustekstin tulisi tehda oikeutta tutkimukseen
osallistuneille naisille ja Vanajan osaston seka Hameenlinnan vankilan tyon-
tekijoiden tyodlle. Taméan periaatteen katson toteutuvan parhaiten siten, etta
pyrin nostamaan pé&ihdekuntoutuksesta ja laajemminkin kuntouttavasta
toiminnasta esiin ne asiat, jotka oman tulkintani perusteella ovat tarkeita
ajatellen paihdekuntoutuksen kehittdmista vankilaolosuhteiden asettamissa
rajoissa. Helpointa olisi kirjoittaa vain hyvaa. Tutkijan velvollisuus kuitenkin
on tuoda esiin niité asioita, joita pitd& epakohtina, joita tulisi muuttaa tai joita
kohentaa (Vanhala 2005, 57-59).

Etnografinen tutkimus on kaikissa vaiheissaan vuorovaikutuksellista ja
henkilokohtaista. My&s kirjoitusprosessissa tutkimukseen osallistuneet
ihmiset ovat tutkijan mielessa Iasné olevia ja siten vaikuttavat tekstin
syntyyn. Moniaineistoisuus tuo analyysiin ja tekstiin lisda haasteita. Kaikkien
osapuolten tulisi ndkya tekstissa siten, ettad he voivat tunnistaa heidan
kertomansa pohjalta tehdyt tulkinnat ja hyvaksya ne omikseen. Tutkijan
tulkintojen taytyy séilyttad yhteys kuhunkin aineistoon. (Vanhala 2005, 53.)

Sensitiivisyys tai sen puute todellistuu eri tavoin, ikdan kuin eri ulottuvuuk-
sina. Toiminnallinen sensitiivisyys merkitsee tutkijan tapaa kohdata tutki-
muksessa mukana olevat ihmiset ja lisdksi se nakyy siin&, miten han tulkitsee
heid&n toimintaansa. Témankaltaisessa tutkimuksessa toiminnallinen sensi-
tiivisyys on ratkaisevassa merkityksessé. Dialogisuuteen ja jaettuun asian-
tuntijuuteen pyrkiva tutkimus k&y muutoin taysin mahdottomaksi. Toimin-
nallinen sensitiivisyys edellyttaa tydymparistén ymmartamista: sen tajuamista
missé& reunaehdoissa toiminta toteutuu. Tulkintojen sensitiivisyys liittyy siihen,
miss& maarin tutkimukseen osallistuneet kokevat tulleensa ymmarretyiksi
teksti& lukiessaan. Kulttuurinen sensitiivisyys liittyy tutkijan taitoon kohdata
toisenlaisia arvoja omaavia ihmisia. (Pohjola 2003, 54-48.) Tutkimuksen
edetessa opin nakemaan omaa rajoittuneisuuttani suhteessa pohtivan kes-
kustelun ja lukemisen arvostukseen. Karaoken laulaminen ja kuntosali

voivat olla todella tarkeitd toimintoja paitsi kuntoutuksen nakékulmasta myos
tuomalla iloa laitosel&méan arkeen.

Syksyn ryhméssé kaipuulleni syvéllisiin keskusteluihin naureskeltiin:
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RG: Olisitko kiinnostunut jatkoryhmdasta?

Joo, miks ei. Mutta se olis sitten varmaan aika erilainen kuin tda kurssi?
RG: Mitdhan se vois siséltad, olisko keskustelua?

Joo, keskustelua. Ja sitten semmosta ihan normaalia. Toimintaa
(naurua).

RG: Mites semmonen terapeuttisesti painottunut keskustelu?
Ei, ei. Ald kuule nyt ollenkaan rupee... (naurua).

Riitta hei, katotsd amerikkalaisia toimintaleffoja?

En.

No mité sé sitten katot?

Yhteiskunnallisia ja kirjallisuusohjelmia, semmosia missé on
romaaneista ja runoista. Ja jadkiekkoa.

No se jédékiekko oli yllétys.

Myds tutkimukseen osallistuvat tekevéat tulkintoja ja luovat oman kasityk-
sensa tutkijasta ja hanen toiminnastaan. Tutkimukseen ja siten tutkijaan voi
ymmarrettavasti kohdistua epéluuloja ja suoranaisia pelkoja: tullaan ulkoa-
pain arvostelemaan ymmartamatta tyon sisaltoja, vankien problematiikkaa
ja tydymparistén asettamia rajoituksia. Olisikin tarkeda, etta tydntekijat ja
vangit voisivat erityisesti tutkimuksen alussa mutta myos tutkimusprosessin
kaikissa vaiheissa keskustella tutkijan kanssa tutkimuksen tarkoituksesta

ja toteutustavoista. Tutkimuksen alkuvaiheessa kerroin Vanajan osaston
osastokokouksessa tydntekijdille tutkimuksesta ja laadin siitd lyhyen Kirjal-
lisen selvityksen. Paihdeohjaajien tekemissa valintahaastatteluissa kerroin
jokaiselle hakijalle tutkimuksesta ja lisaksi kummankin paihderyhman ensim-
maisessa istunnossa. Vanajan osaston kaikille vangeille esittelin tutkimuksen
paaperiaatteet niin sanotussa vanki-infossa vuoden 2005 syksylla.

Tutkimuksen painopiste on Vanajan osaston paihdekurssissa, jonka toteutus
on varsin pitkalle péaihdeohjaajan tehtava. Tutkimuksen miss&én vaiheessa en
ole voinut kiistaa sita, etteikd tutkimuskohteen tietynlainen henkildityminen oli-
si haasteellinen ja kiusallinenkin realiteetti, johon oli [dydettava toimiva ratkai-
su. Asetelma muodostui vielapa poikkeuksellisen haastavaksi, kun paihdeoh-
jaajan tehtavaksi tuli ensimmaisesté tydpaivastaan lukien avata tyétaéan ulko-
puoliselle, entuudestaan tuntemattomalle tutkijalle. Tutkimusprosessissa ta-
pahtuneet yllattavat kdanteet tuottivat tilanteen, jossa paihdeohjaajalla ei juu-
rikaan ollut mahdollisuutta tutustua etukéteen tutkijaan. Hammentavassa tilan-
teessa emme mydsk&an oikein osanneet suunnitella yhteista tyétdmme ja kes-
kindista tydnjakoa. Tilanteen teki yha vain haasteellisemmaksi se, ettd paihde-
ohjaajalla ei koulutuksensa pohjalta ollut ndkemysté kvalitatiivisen tutkimuk-
sen periaatteista ja toteutustavoista. Hanella ei ollut mydskaan mahdollisuutta
kayttad aikaansa tdman tutkimuksen periaatteisiin syventymiseen. Paihdekurs-
si oli saatava kayntiin. Kurssille valitut vangit olivat jo toista kuukautta odotta-
neet, ja tutkimus oli alkuperaisesta alkamisajastaan kuukauden my6héssa.
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Olemme yhdesséa paihdeohjaajan kanssa keskustelleet kurssin sisalldista,
kéasikirjan tehtavista, niiden merkityksesta kurssilaisten elaméssa ja aivan
erityisesti siitd, kuinka tehtavien avulla tavoitettaisiin paremmin se todelli-
suus, jota ryhmé&an osallistuvat naiset ovat eléneet ja johon he ovat palaa-
massa. Olemme pohtineet ryhméadynamiikkaa yrittden ymmartad, mita ryh-
massé on tapahtumassa ja miten paasisimme vaikeista tilanteista eteenpain.
Mietimme paljon my&ds ulkopuolisten vierailijoitten merkitysta ja kurssin
temaattista kokonaisuutta. Syksyn kurssilla oli varsin paljon vapauteen
valmentavaa tematiikkaa, samoin kevaalla. Ohjaaja lisasi kurssiin asumista
koskevan teeman ja jalkihuoltoon liittyvien jarjestdjen esittelyd minun toivo-
muksestani.

Kevéaan lopulla mietimme teemalla "kokonaisvaltaisuus vai keskittyminen”
kurssin rakennetta. Ohjaaja koki, etté paihdeosioista katoaa punainen lanka,
ja hdnen oma otteensa ryhman ohjaamiseen kadottaa jannitettdan, kun eri
tematiikkaa esittelevia vierailijoita on niin runsaasti. Pdihdeongelman kasit-
telysté vahenee intensiteetti, ja kurssilaisten on vaikea hahmottaa eri paihde-
jaksoja toisiinsa liittyvaksi prosessiksi. Taman kokemuksen pohjalta han
paatti kokeilla uudenlaista, selkeasti paihdeongelmaan fokusoituvaa raken-
netta syksylla 2006. Yhteisena pyrkimyksendmme oli saada ote p&ihdeohjel-
maan, kasikirjaan, siihen mista Vanajan osastolla on kyse ja miten paihde-
ohjaajan ty® rakentuu toimintakokonaisuuden osaksi ja mista kaikesta
toimenkuva koostuu. Nakemyksemme kurssikokonaisuuden painotuksista

ei ole aivan yhteneva. Dialogisen kehittdmisen idea on juuri se, etté ei

pyritd yksimielisyyteen, vaan toimintoja kehitetaan tuomalla eri nakékulmista
kehittdmisehdotuksia yhteiseen keskusteluun (Jarvinen 2006, 36-37).

Osallistumisen kautta kertyvien tunnelmien ja toimintojen kuvaaminen on
vaikeaa. Oikeiden sanojen ldytaminen ja ylipddnsa sanallistamisen vaikeus
korostuu raporttia kirjoitettaessa, mutta laajemmin se koskee tutkimus-
prosessia kokonaisuudessaankin. (P6s6 2005, 128-129.) Erityisesti vankila-
oloissa on oltava tarkka siit4, mista voi puhua ja kenen kanssa. Tutkimus-
aineiston moniulotteinen henkildékohtaisuus, vuorovaikutuksellisuus ja
paikallisuus asettavat suuria haasteita aineiston jasentamiselle ja olennai-
suuksien loytamiselle, etdannyttamiselle ja |&helta kirjoittamiselle. Lahelta
kirjoittamisella tarkoitan sellaista kirjoitustapaa, joka pyrkii séilyttamaan
mahdollisimman tiiviin yhteyden tutkimuksessa kuvattavaan toimintaan ja niin
vankien kuin tyontekijdiden kertomiin kokemuksiin.

Etnografisin menetelmin on mahdollista etsia tydntekijdiden ja naisvankien
omia nakokulmia, jotka tutkija tulkitsee, sanallistaa ja kirjoittaa tulkintojensa
pohjalta raportin. Tutkija toimii ainakin pienen aikaa ja pienelt4 osin samassa
elamé&nmuodossa tutkimukseen osallistuvien ihmisten kanssa. Jotain tdaman
elama&nmuodon erityisyydesta pitaisi saada siirretyksi tekstiin siten, etta
myos lukijat padsevat siitd osallisiksi. (Utriainen 2004, 261.)

31



Olen pyrkinyt niin aineiston keruussa kuin kirjoittamisessa tavoittamaan ja
sdilyttdmaan moniaanisyyden siten, etté eri osapuolten ndkemyksista muo-
dostuisi kokonaisuus, jossa kukin taho sailyttdd ominaislaatunsa. Raportissa
puhuvat paihdetydntekijat ja muutkin kuntouttavaan henkil6stéon kuuluvat,
vartijat ja vangit. Katson ensiarvoisen tarkedksi naisvankien kokemusten ja
nakemysten tulkitsemisen ja niiden pohjalta kirjoittamisen, koska heité var-
ten paihdekuntoutusta toteutetaan ja heidan mahdollisuutensa saada danen-
sda julkisesti kuuluviin ovat heikommat kuin tyéntekijéiden. Tutkimuksen 1&aht6-
kohta on niin sanottu jaettu asiantuntijuus, jonka mukaisesti kaikilla asian-
osaisilla, niin tyontekijoilla kuin vangeilla ja tutkijalla, on omasta nakokul-
mastaan tarke&a sanottavaa paihdekuntoutuksen kehittamiseen. Tarkein on
paihdeohjaajan nakdkulma, koska han vastaa kurssin toteutuksesta.

3.5 TUTKIMUSAINEISTO

Vuoden 2005 syksylla kurssi sijoittui ajalle 6.10.—22.12., ja sille osallistui
seitseman naista, joista kaksi vapautui ennen kurssin p&attymista. Ryhma
kokoontui tiistai-, keskiviikko- ja torstaiaamupaivisin klo 7.30-11.30. Kevaén
2006 kurssi ajoittui jaksolle 7.2.-27.4. ja kokoontui kolme kertaa viikossa
iltapaivisin klo 12.00-16.00. Kurssille osallistui kahdeksan naista, joista

yksi vapautui kurssin ollessa viela meneillaan. Osallistujat olivat ialtadan
21-49-vuotiaita, useimmat ensi- tai toiskertaisia. Kolme kertaa tai useammin
vankilassa olleita oli kaksi. Vankeusrangaistuksen syyna oli henki-,
omaisuus-, huume-, moottoriajoneuvo- ja vakivaltarikoksia. Molemmille
kursseille osallistui huumeiden kayttajia, alkoholiriippuvaisia ja sekakayttgjia.
Huumetaustaisissa oli sekd amfetamiinin etté opiaattien kayttajia. Kaytto-
historiaa oli kaikilla useita vuosia, jopa runsaat parikymmenta vuotta. Yleensé
kayttd oli aloitettu varhaisessa teini-idssa, jolloin nuorilla, 20-30-vuotiaillakin
oli jo pitk&, monia aineita siséltava, paihdehistoria.

Kaikki naiset suhtautuivat lasndolooni paihdekurssilla myénteisesti samoin
kuin kahdenkeskisiin haastatteluihin, joita tein ennen kurssin alkua, sen
aikana ja syksyn kurssilaisille viel& kurssin p&éattymisen jéalkeen. Aineiston
keruuvaiheen paatyttyd vuoden 2006 huhtikuun lopussa oli yli puolet myéds
syksyn kurssille osallistuneista edelleen vankilassa. Tutkimuksen aikana
minulla oli kuitenkin mahdollisuus osallistua useiden naisvankien vapautumis-
jarjestelyja koskevaan suunnitteluun yhdessa heidan ja tydntekijdiden
kanssa. Kavin tapaamassa yhta syksyn paihdeohjelmaan osallistuneista
hanen uudessa kodissaan ja yksi kertoi kirjeitse kuulumisistaan. Kolmeen
yhteydenottopyyntdd koskevaan kirjeeseen en saanut vastausta.

Tutkimukseen on kaytadnndssa osallistunut Vanajan osaston koko henkilé-

kunta: nykyinen ja entinen péihdeohjaaja, osastonjohtaja, sairaanhoitaja,
molemmat ylivartijat, kaikki 12 vartijaa, keittaja ja tydnjohtajat. Haastattelut
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ovat olleet hyvin vapaamuotoisia ja keskustelunomaisia tilanteita, joissa
tyontekijat ovat kertoneet omasta tydstaan. Liséksi haastatteluihin ovat
osallistuneet Hameenlinnan vankilan psykologi ja mielenterveyshoitaja,
molemmat paihdeohjaajat ja paihteettéméan osaston "ala-avon” vartijat.
Muutamia haastatteluja nauhoitin, useimmista tein muistiinpanoja keskus-
telun lomassa. Monipuolisen aineiston avulla olen pyrkinyt hahmottamaan
naisten paihdekuntoutusta kokonaisuutena ja jasentdmaan sen keskeisimpia
piirteité eri henkildkuntaryhmien ja vankien kertoman pohjalta.

Asiakirja-aineiston merkitys on vahainen lukuun ottamatta kirjallisia hakemuk-
sia, jotka naiset ovat kirjoittaneet paihdekurssille hakiessaan. Nimilehdista
olen tarkistanut rikostaustan, ja syksyn kurssilaisten osalta heista laaditut
riski- ja tarvearviot. Riski- ja tarvearviot numeerisina luokituksina ovat niin
erilaista aineistoa kuin kerdaaméani laadullinen aineisto, etten ole niita kaytta-
nyt aineistoa analysoidessani.

Vaikka tutkimusraportissa kayttamani empiirinen aineisto on suurelta osin
peraisin haastatteluista, on osallistuvan havainnoinnin kautta muodostunut
aineisto kaikkein merkityksellisin. Ellen olisi osallistunut kahdelle painde-
kurssille, en ymmartdisi, misté arkitodellisuudessa on kyse enka pystyisi
tekemaén realistisia kehittamisehdotuksia. Osallisuus paihdekuntoutuksessa
vaikutti siten, ettd se oli pohjana haastattelutilanteissa ja vaikutti siihen, mita
kysyin ja mista nakokulmasta. Haastattelujen ajoittainen hajanaisuus ja
naisten vasymys tuli ymmarrettavéksi paihdekurssilla havaitsemaani vasy-
mysta vasten. Koko aineisto on keskustelunomainen. Olen tavannut kaikkia
tutkimukseen osallistuneita Vanajan osaston tyontekijoité ja vankeja lukui-
sissa eri yhteyksissé, joten haastattelut asettuvat osaksi vuorovaikutuksellista
kokonaisuutta. Vanajan osaston paihdeohjaaja toimi sananmukaisesti
kanssatutkijana. Hanen kanssaan jakamani kokemukset paindekursseilla ja
yhteiset keskustelumme ovat aineiston ydin.
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4 VANKEINHOIDON
PAIHDEKUNTOUTUKSEN
REUNAEHDOT JA
TOTEUTUMISMUODOT

4.1 PAIHDEKUNTOUTUKSEN REUNAEHDOT

Ei ole samantekevaa millaisessa ymparistdssa kuntoutusta toteutetaan.
Margaret Mallochin (2000, 138) nakemyksen mukaan laitosturvallisuus ja
kuntouttava toiminta ovat niin sovittamattomassa ristiriidassa keskenaan,
ettei vankilan sisalle voi muodostua kuntoutusta tukevaa terapeuttista ympéa-
ristda. Terapeuttisen ymparistdon tunnuspiirteiksi voi ndhdé ainakin luottamuk-
sen ilmapiirin, kunkin osallistujan ainutlaatuisuuden kunnioittamisen ja
pyrkimyksen keskindiselle kunnioitukselle perustuvaan yhdenvertaisuuteen.
Laitosturvallisuuden ensisijaisuus merkitsee kontrollin ja sen myéta erilaisten
tarkastusten korostumista, yhdenmukaista kohtelua ja ylh&&ltapain tulevaa
vallankayttoa.

Vuonna -92 olin aikeissa jéttdéd koko vankeinhoidon: vankien keskinéi-
set suhteet raaistuivat niin paljon ja kielenk&yttd raaistui siind méaérin.
Vangit kulkivat silmét mustina eiké ollut keinoja sithen puuttua. (vartija)

Paihdeongelmat, huumeiden valitys ja siihen liittyv& uhkailu ja vakivaltaisuus
ovat suljettujen laitosten arkipéivaa. Paihteiden tarjontaa ja paihderikollisuut-
ta pyritdan ehkéisema&an paitsi valvonta- ja kontrollitoimin myds vuorovaiku-
tuksellisin keinoin. Nain pyritaan lisddmaan laitosturvallisuutta seka vakival-
lan ehk&isyn ettd paremman ilmapiirin aikaansaamiseksi. Nykyisill& henkils-
kuntaresursseilla ja voimakkaasti kasvaneen vankimaaran puristuksessa
t&ma on osoittautunut isoissa suljetuissa laitoksissa ylivoimaiseksi tehtavéaksi,
jonka alle henkilokunta on uupumassa. (Ruckenstein & Teppo 2005.)

Paihteetdn ymparistd on kuitenkin edellytys sille, ettd vanki voi hoitaa
paihderiippuvuuttaan. Kaikki avolaitokset ovat paihteettémia, mika tarkoittaa
vankien sitoutumista paihdekontrolliin. Suljettujen vankiloitten osastoilla rikos-
ja paihdemyonteinen ilmapiiri tuhoavat kuntoutuksen edellytyksia niiltakin
vangeilta, jotka sité haluaisivat. Seuraava ote on Kylmékosken vankilan
Vapari-kurssin rynmaistuntoja koskevasta sosiaalitydntekijan péivékirjasta
(Granfelt 2005, 129).

Vanki Z ehké itsekin halusi jotenkin selvittdd asennettaan kertomalla,
miten vaikea on Sdilyttdd oma muutosasenne osastolla, jossa muiden
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puheet péddsééntdisesti ovat niin toisenlaisia ja vastaan kaikkia omia
yrityksid ja suunnitelmia.

Vankeinhoidon péaihdekuntoutuksen suunnitelmallinen ja tavoitteellinen
kehittdminen ja kayttédnotto alkoi varsinaisesti vasta 1990-luvulla, jolloin
kuntoutuspessimismin takaa nousi orastava toivon kipina laajalti lansimaihin
levinneen What works — suuntauksen myété: jospa sentéaan jokin toimii
vankeinhoidossakin. Panostaminen p&ihdeongelmien hallintaan ja hoitoon
myos vankiloissa tuli valttamattdmaksi kasvaneen huumeongelman ja siita
seuranneiden vaikeuksien myoéta. Paihdeongelmien ehkaisy esitettiin osaksi
kaikkien ammattiryhmien ty6té. Kuntoutuksen kehittdminen kohdistui erityi-
sesti strukturoituihin toimintaohjelmiin, joissa keskitytd&n kognitiivis-behavio-
raalisen teorian pohjalta nimenomaisesti paihdeongelmia ja rikollisuutta
yllapitaviin ajattelu- ja kayttdytymismalleihin. Lisdksi korostettiin suunnitelmal-
lista jatkuvuutta niin vankilan sisélla kuin siviiliin siirryttdessé. Keskeiset sanat
ovatkin "strukturoitu toimintaohjelma” ja "jatkumo”. Iso haaste on myds sen
konkretisointi, miten paihdekuntoutus jasentyy vankilan arjessa moniamma-
tilliseksi tydksi. Vankeinhoitolaitos laati vuonna 1999 péaihdetydn pohjaksi
paihdestrategian, joka uudistettiin vuonna 2004. Paihdestrategiassa koros-
tetaan paihdeongelman hoitoon motivoinnin ja kuntoutusjatkumojen merki-
tystd sek& naisten paihdekuntoutuksen kehittdmisen ajankohtaisuutta.
(Karsikas 2005, 22-23; Jarvinen 2006, 6-11; Vankeinhoidon péihdestrategia
vuosiksi 2005-2006.)

Ainakin naisvankien tilanne on se, ettéd laheskaan kaikille paihdekuntoutusta
tarvitseville sita ei ole tarjolla. Paihteettémilla osastoilla ja Vanajan paihde-
ohjelmassa ei ole riittavasti paikkoja suhteessa paihdekuntoutuksen tar-
peeseen. Myds vankiyhteisdn sisdiset ristiriidat saattavat olla esteena
péihdekuntoutukseen hakeutumiselle, vaikka oma motivaatio olisi kuinka
korkea. Jos vanki on velkaantunut tai kertonut "vaaria asioita” poliisille tai
tuomioistuimelle, voi ainoa mahdollisuus elda vailla v&kivallan uhkaa olla
hakeutuminen eristysosastolle, jossa ei ole minkaanlaisia toiminnan mahdol-
lisuuksia. Vaikka nait&d murheita ei olisikaan, on huumeriippuvaisen ihmisen
todella vaikea pysytella huumeista erossa muilla kuin péihteettémilla osas-
toilla. Paihdekuntoutukseen hakenut monikertainen, vaikeasti huumetaus-
tainen naisvanki kuvasi tilannettaan vankilan osastolla:

"Kun ei mihinkdén péése. Olen hakenut ala-avolle (kuntouttava paih-
teetdn osasto, R.G.), mutta ei. Vartijat sanoo, etta koeta Hanna sin-
nitelld. Kun se on koko ajan sitd kuivanarkkaamista, en jaksa kuun-
nella. Hammasta purren olen vastustanut kiusauksia. Kylld joulukin oli
— kolme péivédd oli ovet auki. Toivoin, ettéd panisivat jo kiinni. Mulla ei
ole siviilissa mitaéan, ei ketddn. Jos ma tasta vaan ldhden (vailla mitdan
paihdekuntoutusta, R.G.) niin m& menen suoraan suden suuhun. Ja
sitten taas tdnne. En endd jaksa téata. Haluaisin ihan uudet kuviot.”
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Vankeinhoidon kuntouttava toiminta on sisall¢ltdan hyvin laaja kasite. Se
pitaa sisallaan kaikki toiminnat, joilla pyritd&dn tukemaan vankilasta vapautu-
vien selviytymisté yhteiskunnassa ja v&hentdmaan heidén riskidan syyllistya
uusiin rikoksiin. Vankeinhoidon kuntoutusta tunnetaan vankiloitten ulkopuo-
lella heikosti, mik& hankaloittaa verkostoyhteisty®n ja jatkumojen aikaan-
saamista. Viime vuosina kehitteill4 olleita toimintamuotoja ovat erityisesti
péihdekuntoutus ja rikoksettomuuteen tahtaavat toimintaohjelmat seka

muu sosiaalinen kuntoutus (Karsikas 2005, 19-27.) Viimeksi mainitusta
hyva esimerkki on Kylmé&kosken vankilassa yhteistydssa Kriminaalihuollon
tukis&ation ja Tampereen kriminaalihuoltolaitoksen kanssa toteutettava
Vapari-kurssi. Kurssin aikana pyritdan rakentamaan jokaiselle vangille
tukiverkosto ja sitouttamaan vanki suunnitelmalliseen kuntoutusprosessiin
myo6s vapautumisen jalkeen. Kuntouttava tyd on useimmiten prosessi, joka
siséltaa aloittamisia, keskeyttdmisia ja uudelleen aloittamisia.

4.2 RYHMAMUOTOINEN
PAIHDEKUNTOUTUS

Ryhméamuotoisten péihteettémyyteen ja rikoksettomuuteen tédhtédavien toi-
mintaohjelmien merkitys on korostunut viime vuosikymmenen aikana, ja
yksilétyon sisélldllisen ja metodisen kehittdmisen osuus jaényt vahaisem-
maksi (Karsikas 2005, 19-22; my6s Jarvinen 2006; Yhdyskuntaseuraamus
tyéryhman raportti 2006). Useat vangit ja tydntekijat kritisoivat kuntoutuksen
yksipuolista painottumista ohjelmiin perustuviin ryhmiin. Ryhmamuotoiset
strukturoidut toimintaohjelmat toteutetaan yleensé ennalta maaritellyn mallin
mukaisesti, eivatka ne tarjoa juurikaan mahdollisuuksia yksiléllisten tilantei-
den huomioon ottamiseen. Ryhmassa ei mydskaén voida syvemmin késitella
yksittaisen vangin asioita.

Vanajan osaston paihdeohjelman valintahaastatteluissa paihdeohjaaja kysyi
vangeilta suhtautumisesta ryhmakuntoutukseen: jannittddksd ryhmasséa puhu-
minen? My&s hakemuslomakkeessa kysytaan valmiutta osallistua ryhméa-
muotoiseen kuntoutukseen. Tama olisi hyvéa ja tarkea keskustelunaihe, jos
realistisesti olisi tarjota myods yksilokuntoutusta avolaitoksessa.

Ryhmien k&yttda voi perustella ensinnékin sillg, ettd tdma kuntoutusmuoto
mahdollistaa useammalle osallistumisen kuntouttavaan toimintaan. Toiseksi,
ajatuksena on vankien keskindisen vertaistuen hyddyntaminen ja kehitta-
minen. Kolmas peruste on se, ettd ryhmassé on mahdollista harjoitella ja
kehittdd vuorovaikutustaitoja. Ryhman avulla voi myoés lisatéd omaa itse-
tuntemusta toisilta saadun palautteen ja itsereflektion avulla.

YhteisOperiaatteella toimivissa paihdekuntoutusyksikoissé vertaisryhma on
samastumisen kohde ja palautteen antaja. Vertaisryhman antama palaute on
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monesti huomattavasti tehokkaampaa kuin henkilékunnan antama palaute.
Arja Ruisniemen (2006) tutkimuksen mukaan laitoskuntoutuksessa olevien
asiakkaiden oli vaikea ottaa vastaan positiivista palautetta. Hoidon aikana
luottamus toisiin ihmisiin oli kuitenkin kasvanut. Pelko muita ihmisia kohtaan
oli vahentynyt, sosiaaliset taidot kehittyneet ja vastavuoroinen sosiaalinen
kanssakayminen lisdantynyt. Oman itsen vahvistumisen myéta muut ihmiset
koettiin enemman voimavarana kuin uhkana. Myds oman tutkimukseni aineis-
tossa on kommentteja siitd, kuinka avovankilan ihnmispaljous ja kuntoutuksen
ryhmamuotoisuus ovat aluksi tuntuneet lahes ylivoimaisilta koettelemuksilta,
mutta vahitellen tilanne on helpottunut.

" Sitd ei tajuta miten vaikeaa ryhmén pitdminen oikeasti on, kun teh-
ddéan noita pddtoksia etta panostetaan ryhmiin, ryhmén térkeytta
korostavia. Se ei ole sama asia kuin siviilissa. Siind on niin monet
vankilahierarkian asettamat ehdot, ettd se on tosi vaikeaa. Suljetussa
talossa joutuu tekemdaén ryhmdytymisen kanssa valtavasti tyotd. Kurs-
silla on ollut sekalaista porukkaa, esimerkiksi korvaushoitolaisia. Se on
asettanut ohjaajan ammattitaidolle vaatimukset. Esimerkiksi huomaa
heti, ettd joku ei halua puhuttavan jostain. Paihteet ndyttelevét aika
plentdkin osaa, se on yllattavaa.” (paihdeohjaaja)

Hameenlinnan vankilan paihdeohjaajan mainitsema teemojen rajautuminen
tuli esille myds vankien haastatteluissa: esimerkiksi itsetuntemus ja tunteiden
kéasittely saattoi olla itselle tarkeé aihe, johon olisi halunnut syventyad. Tahan
ei kuitenkaan rohjennut ryhty&, koska aihe niin selvasti &rsytti jotakuta tai
joitakin muita ryhmé&n jasenid. Vaikka korvaushoidossa olevat vangit eivat
saa osallistua Vanajan osaston paihdekurssille, sekalaisen porukan haaste
nakyy siitéd huolimatta rynman jasenten elamankokemusten, arvojen ja ajat-
telutavan keskindisind eroavuuksina myds avolaitoksessa.

Vaikka vankeinhoidossa on voimakkaasti panostettu ryhmamuotoiseen kun-
toutukseen, ja sen merkitysté korostetaan myds paihdestrategiassa, tekivat
kaikki paihdeohjaajat my&s yksilétydta. Vankilaymparistd ei ole este luotta-
muksille asiakassuhteille, ja niin vangit kuin tydntekijat toivoivat yksilotyodlle
vahvempaa asemaa péaihdekuntoutuksen osana.

"Haluan luottaa siihen, ettd yksilétyén merkitys nostetaan. Jos vain
ryhmé on se juttu ja siihen ei saada resursseja, niin vankeinhoitoon ei
saada pétevid tyontekijoita. .. Yksilotydhodn pitéisi panostaa vahvasti
joka puolella.” (paihdeohjaaja)

“Yksilétydn tarvehan on aika valtava. Jouduin rajaamaan sité rajusti, kos-
ka huomasin, etten voi tehdé vankitydta koko pdivéd.” (paihdeohjaaja)

Yksil6tydn merkitys ja siséltd on selked psykologin ja sosiaalitydntekijan
tydssa, mutta ei niinkaan paihdeohjaajien kohdalla. Sosiaalitydntekijalla on
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hoidettavanaan erilaisia vapautumiseen ja sosiaalisiin ongelmiin liittyvia
kysymyksi&, ja psykologin luona on mahdollisuus terapeuttisiin keskustelui-
hin ja kriisitydhon. Vanajan osaston psykiatriaan erikoistunut sairaanhoitaja ja
Hameenlinnan vankilan mielenterveyshoitaja tekevat yksildtysta. Paihde-
ongelmat olivat isossa merkityksessé heidan kaikkien ty6ssa, vaikka paihde-
nakokulma ei olekaan itsestdan selvasti ensisijainen siten kuin paihdeohjaa-
jilla. My&s Vanajan osaston péaihdeohjaaja piti tarke&na yksildtydn merkitys-
ta ja pyrki laajentamaan omaa asiakastydtaan ryhmamuotoisen paihdekun-
toutuksen liséksi yksildtydhodn. Korvaushoidossa olevien naisvankien koh-
dalla tdmé onkin ainoa mahdollisuus, koska heité ei valita paihdeohjelmaan
eika paihteettdmille osastoille.

Kognitiivista tydskentelyotetta voi hyvin soveltaa yksilotydssa, ja kognitiivi-
sen psykoterapiakoulutuksen hankkineet terapeutit tekevétkin enimmakseen
yksildpsykoterapiaa. Hdmeenlinnan vankilan psykologi kertoi psykoterapian
olevan mielekas ja mahdollinen hoitomuoto myds vankilassa. Taman tutki-
muksen yhteydessé ja aiemmin tekemasséani (Granfelt 2003) keskustelin
muutaman henkirikoksesta tuomitun naisen kanssa rikoksesta selviytymi-
sestd. He korostivat sit&, kuinka suuri merkitys heille oli ollut vankilassa
saadulla psykoterapialla, joka oli mahdollistanut vankilaan johtaneen tapah-
tuman perusteellisen 1&pikdymisen.

Vankilaorganisaatio ja vankikulttuuri aiheuttavat jannitteitd ryhmien toimin-
taan. Myos Tourusen ja Peralan (2004, 56-57) tutkimuksessa vangit toivoivat
mahdollisuutta k&sitelld asioitaan syvemmin ja monipuolisemmin, mutta
samaan aikaan suhtautuivat varauksellisesti vankilassa pidettaviin ryhmiin.
Organisatoriset, vankihierarkiaan ja huumeiden kayttajien alakulttuuriin
liittyvat kysymykset ovat niita, jotka yleensa nostetaan esiin pohdittaessa
vankeinhoidon (paihde)kuntoutuksen erityista vaativuutta.

” Mutta kun sé olet vankilassa sun téytyy olla tietynlainen, sun téytyy
vetdd tietynlaista roolia. Mulla oli tosi helppo rooli, koska mé olin
hiljainen, mulla ei ollut koviksen roolia, niin kuin meiddn ryhmdassakin
muutamalla oli ja sitd téytyy ylldpitdd... Jos siind olisi enemmdén
yksilétydtd, niin ehkd koviskin pystyisi riisumaan sen roolin.”

Néaiden rakenteellisten ja kulttuuristen kysymysten rinnalle haluan nostaa
tarvitsevuuden, joka kumpuaa rikkindisesta eldmanhistoriasta ja monenlai-
sista vaille jadmisen kokemuksista. Tarvitsevuuteen vastaaminen merkitsee
vankien eldmantilanteeseen paneutumista laajemmin kuin vain paihdenako-
kulmasta. Kokonaisvaltaisemmassa lahestymistavassa paihden&kékulma

ei ole jatkuvasti ensisijainen. Tarvitsevuuteen vastaaminen edellyttaa, etta
ohjaajalla on mahdollisuus paihdeohjelman aikana tutustua osallistujiin
"kokonaisina ihmisind”, ei ainoastaan paihdetaustaisina naisvankeina. On
tarkedd, ettd ehditdan keskittya kunkin naisen yksilélliseen eldmantilantee-
seen. lhanteellisessa tapauksessa kuntoutuksessa toteutuu "tiiviyden ja ilma-
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vuuden liitto”: paihderiippuvuutta kasitelladn monipuolisesti, mutta kuitenkin
niin, etta on riittavasti aikaa jokaisen osallistujan tunteille ja ajatuksille ja nii-
den keskinéiselle jakamiselle. Tall6in ohjelman struktuuri teht&vapatteristoi-
neen ei survo alleen henkilékohtaisia suruja ja ilon hetkid, vaan antaa tilaa
yksiloita herkéasti huomioon ottavalle 1&hestymistavalle.

4.3 KOGNITIIVIS-BEHAVIORAALISET
OHJELMAT VANKEINHOIDON
KUNTOUTUKSEN PERUSTANA

"Mulle sanottiin, etté jos CS-kurssia pitdé védrin, tulee entista tera-
vampid rikollisia. On pidettéava juuri kirjan mukaan ja prosessi on
tarked, viis siséllosta. Mietin itse esimerkit periaatteella tatad vanki
lahtee miettimaén.” (vartija)

Kognitiivis-behavioraalinen viitekehys on kansainvélisestikin laajasti vankein-
hoidon ja kriminaalihuollon kuntoutuksessa k&ytdssé oleva teoriamalli.
Lis&ksi sita kaytetddn Suomessa ja kansainvélisesti monissa paihdehuollon
yksikdissa. Kognitiivista suuntausta ja sen pohjalta toteutuvia hoito-ohjelmia
on tutkittu runsaasti ja osoitettu niiden toimivuus tieteelliseen nayttédn perus-
tuvien kriteereiden (evidence-based) mukaisesti. Nayttdéon ja mittaamiseen
perustuvalla tutkimuksella on tosin rajoituksensa: kaikkea inhimilliseen
toimintaan ja vuorovaikutukseen liittyvaa ei voi eksaktein mittarein eika koe-
asetelmin tutkia. Vastavuoroiset vuorovaikutussuhteet, jotka ovat kuntout-
tavan tydn keskeinen elementti silloin, jos luovutaan asiantuntija- ja inter-
ventiokeskeisesta "kohteiden kasittelysta”, eivat pelkisty muuttujia kontrol-
loivan koeasetelman alle (Arnkil & Seikkula 2005, 54-63).

Kognitiivinen terapia on psykoterapiamuoto, joka pyrkii vahentdamaan asiak-
kaan tunne-eldaman vaikeuksia ja hanelle itselleen haitallista kayttaytymista
muuttamalla taustalla vaikuttavia ajattelutapoja ja v&éaristyneita uskomuksia.
Kognitiivinen terapia on aktiivinen, direktiivinen, ajallisesti rajattu, strukturoitu
lahestymistapa erilaisten psyykkisten hairididen hoidossa Se perustuu peri-
aatteeseen, jonka mukaan ihmisen tunteet ja kayttadytyminen méaaraytyvat sen
mukaisesti, miten han jdsentdd maailmaa Kognitiot (ajatukset ja mielikuvat)
pohjautuvat varsin pysyviin kognitiivisiin malleihin, skeemoihin. Skeemat, ku-
ten "en selviydy, elama on ylivoimaista” ovat syntyneet ihmisen eldmankulun
aiemmissa vaiheissa. Téllainen skeema voi syntyd esimerkiksi lapselle, joka
eldd vanhempiensa vaikeiden paihdeongelmien keskelld. Skeema voi olla
"unohduksissa” pitkan aikaa, mutta saattaa aktivoitua uudelleen tilanteessa,
joka muistuttaa sita tilannetta tai niita tilanteita, joissa se alun perin syntyi.
(Holmberg 1993.) Tallainen voi olla esimerkiksi vankilasta vapautuminen, jol-
loin olisi jarjestettava lukuisia eldman perusasioita, kuten asunto ja toimeen-
tulo ja l6ydettava vastaus kysymykseen miten selviytya ilman péaihteita.
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Tarkeda tydskentelyn kohde ovat ongelmaa yllapitavat ajatusvaaristymat,
jotka aktivoituvat varsinkin turvattomiksi koetuissa tilanteissa. Esimerkiksi
silloin, kun asiakas miettii vaikkapa tuetun asumisen yhteisd6n hakeutumista,
voi mieleen nousta ajatus En osaa olla muitten ihmisten kanssa. (Holmberg,
1993, 3-4.) Vaikka téllaisilla ndkemyksilla ja tuntemuksilla on tietynlainen
pohja ihmisen aiemmissa kokemuksissa, ne ehdottomina ja ylikorostuneina
muodostuvat esteeksi uusille mahdollisuuksille ja tutustumiselle itsen eri
puoliin, erityisesti niihin, jotka kayttamattémina ovat jdéneet kehittymatta.

Kognitiivisesta viitekehyksesté kasin ohjautuvassa tydskentelysséa pyritadan
irtautumaan itseé& ja muita koskevista kokonaisvaltaisista uskomuksista,
kuten esimerkiksi “olen lapsesta asti ollut kriminaali luonne” tai “pamppuihin
ei ole luottamista”. Tyodntekija strukturoi tilanteen niin, etta asiakkaalle jaa
mahdollisuus kyseenalaistaa ja 16ytda mahdollisimman paljon virhep&ételmia
itse. Muutos asiakkaan ajattelussa saavutetaan kokemuksellisen oppimisen,
ei tydntekijan autoritaaristen toteamusten avulla. Perusajatus, joka asiak-
kaalle tulee valittaa, on nakemys yhteistydsuhteesta, jossa yhdessa paneu-
dutaan tutkimaan ajatusten sisélt¢ja. Kognitiivinen tydskentely pohjautuu
yhdessé jasennetylle ndkemykselle siitd, mik& on kyseisen asiakkaan tapa
ymmartad ja tulkita eldamansa tapahtumia. Talt4 pohjalta 1&hdetédén selvitta-
maan, miten ajatusvaaristymat pitavat ylla paihderiippuvuutta, altistavat
retkahduksille ja ovat esteend muutokselle niin paihteidenkaytén osalta kuin
laajemminkin uuden eldmantavan rakentamisessa. (Holmberg 2001, 221—
243; Kuusinen 2001, 25-27.)

Vankeinhoidon kuntoutuksen kehittdminen on painottunut nimenomaan kog-
nitiviis-behavioraalisiin toimintaohjelmiin. Maarit Suomela (2002, 221-238)

on jasentanyt néiden ohjelmien siséltéa ja tausta-ajattelua. Han suomentaa
kognitiivisen viittaamaan kaikkeen ihmisen mielessa tapahtuvaan: ajatteluun,
havainnointiin, muistiin ja tunteisiin. Behavioraalinen taas viittaa toimintaan.
Kognitiivis-behavioraalisia ohjelmia yhdistdd nakemys, jonka mukaan ajattelu
maéraé ihmisen toimintaa. Ajatteluun vaikuttamalla voidaan vaikuttaa kayt-
taytymiseen ja niihin ratkaisuihin, joita ihminen tekee. Kayttaytymista ohjaa-
vat elamanhistorian aikana opitut ajattelutavat ja toimintamallit, joita pyritdan
muuttamaan. Mindkuvan keskeinen osa on ihmisen ké&sitys omasta itsesta.
Min&kuva vaikuttaa ratkaisevasti siihen, miten ihminen elamansé eri tilan-
teissa toimii. Se, millaisia itse& koskevia tunteita tietyssa tilanteessa heraa,
vaikuttaa siihen, miten tilanteessa toimii. (Mt. 221-238.)

Kognitiivisten ohjelmien tavoitteena on auttaa ihmisi& tulemaan tietoisiksi
omista epdadekvaateista tulkintatavoistaan ja auttaa heitd ymmartamaan
ajattelun, tunteiden ja kayttaytymisen valisid yhteyksid. Ratkaisevaa on hen-
kilbn oma motivaatio kyseenalaistaa ajatteluaan ja kayttaytymistadan. Kogni-
tiivisissa toimintaohjelmissa keskitytdan ensisijaisesti nykyhetkeen ja tulevai-
suuteen. Elamanhistorian merkitysté ei kielleta, vaikka muutosprosessi keskit-
tyy tdman hetken ongelmiin, joita paihdetaustaisilla vangeilla on yleensa
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enemman kuin tarpeeksi. Nykyisyyttéd analysoimalla on mahdollista yltd&d myos
kehityshistorialliseen ymmaérrykseen: mista virheelliset uskomukset kumpuavat
ja missa elamanvaiheessa ne on sisdistetty. (Kuusinen 2001, 25-35.)

Tiukasti ohjekirjan mukaan toteutettavat strukturoidut kognitiivis-behavioraa-
liseen viitekehykseen nojautuvat kohdennetusti rikolliseen kayttaytymiseen
ja paihteiden kayttbon vaikuttamaan pyrkivat ohjelmat eivat mahdollista vai-
keiden eldmankokemusten 1&pikaymistd, jotka ovat saattaneet ratkaisevasti
vaikuttaa kielteisen min&k&sityksen sisdistdmiseen ja siitd seuraavaan itse-
tuhoiseen kaytdkseen. Taman liséksi ne sivuuttavat paihteiden ongelma-
k&yton ja rikollisuuden osana laajempaa marginalisaatiota (Jarvinen 2006,
10). Sen sijaan niiden avulla voidaan lisata valmiuksia selviyty& aiempaa
paremmin yhteiskunnassa, vaikka taakkana on traumaattinen elamanhistoria
ja vapauduttua vastassa asenteiltaan kova, yh& eriarvoisemmaksi k&yva
yhteiskunta.

Toimintaohjelmien toteutuksessa on tarke&ssé merkityksessa kurssilaisten
ja ohjaajan vélinen vuorovaikutus. Tarkoitus ei ole, etté ohjaajat ylhaaltapain
kertovat, mik& on oikeaa ja mik& v&&raa ajattelua ja toimintaa tai miten pitaa
kayttaytyd, vaan kurssilaisia motivoidaan ja ohjataan pohtimaan omaa toi-
mintaansa ja tarkastelemaan ajatuskulkujaan. Uusia, aiempaa tarkoituksen-
mukaisempia ajattelutapoja pitaisi siis 10ytaa oman psyykkisen tydskentelyn
kautta, ei valmiiksi annettuina. Toimintaohjelmien avulla pyritd&dn monipuo-
listamaan osallistujien maailmankuvaa ja kasitysté itsesta seka pohtimaan
oman toiminnan vaikutuksia muihin ihmisiin. Nain halutaan vahvistaa vas-
tuullisuutta seké itsen ettd muiden ihmisten suhteen. Ryhmamuotoisen kun-
toutuksen toivotaan tarjoavan edellytyksia vuorovaikutustaitojen paranta-
miseen. Toimintachjelmat ovat nimensa mukaisesti toiminnallisia, ja tavoit-
teena on varustaa vangit aiempaa paremmilla ongelmanratkaisutaidoilla.
Ohjelmien avulla yritetdan etsia mielekkaita ja realistisesti toteutettavissa
olevia vaihtoehtoja paihteille ja rikoksille.(Hypén, 2002, 110-118; Suomela
2002, 221-227.)

Vankeinhoidossa kaytdsséa olevia kognitiivis-behavioraalisia ohjelmia voi
perustellusti kritisoida siitd, ett& ne eivéat tavoita paihderiippuvuuteen ja
rikolliseen kayttaytymiseen liittyvid laajempia sosiaalisia ja kulttuurisia teki-
joita eivatka vahvasti strukturoituina ja ryhmé&muotoisina mahdollista syven-
tymista ihmisten henkildkohtaisiin kokemuksiin. Strukturoitujen ohjelmien
liséksi tarvitaan myds muunlaista, yksiléllisempéa ja sosiaaliseen kontekstiin
kohdentuvaa tydskentelyd. Vanajan osaston paihdeohjelma ei ole tiukasti
strukturoitu, vaan antaa mahdollisuuksia teemojen joustavaan kasittelyyn
ja tehtavien valintaan kulloisenkin ryhméan tilanne huomioon ottaen. Tata
mahdollisuutta kannattaa tietoisesti hyddyntaa ja kehittda k&sikirjaa nimen-
omaan siten, etta se luo temaattisen struktuurin tydskentelylle, mutta
samanaikaisesti antaa tilaa joustavalle asiakaslahtdisyydelle vastakohtana
mekaaniselle etenemiselle.
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What works -suuntauksessa kiinnostuksen kohteena on yksilén ja rikoksen
valinen suhde, ei laajempi marginalisoitumisproblematiikka. Rikos ja paihteet
ovat kuitenkin vain osa ihmisen kokonaiseldméantilanteessa, ja rikos voi

olla osa marginaalissa oloa. Rikos tuo jotakin erityistad el&amantilanteeseen,
marginaaliin. Etenkin vankilakierteessa elavilla psykososiaaliset ongelmat,
mielenterveysongelmat, paihdeongelmat ja usein myds asunnottomuus

ovat kietoutuneet yhteen. Sidokset rikos- ja paihdekulttuuriin vaikeuttavat
eldmantavan muutosta. (Jarvinen 2006, 10-11.)

Olen ohjannut CS-kursseja, mutta siihen ei ollut riittavasti resursseja

ja valmistelin kurssikertoja kotona vapaa-aikana. Endéa en ryhtyisi
pitdmdaén kursseja, koska se vaatii niin erilaista orientaatiota suhteessa
perustydhdén. Tybnantaja on kiinnostunut isoista maaristd, ei kurssien
sisélldista. Niistéd ei kukaan ole koskaan kysynyt. (vartija)

Kokemus maarallisen arvioinnin korostuksesta nousi aika ajoin joko suoraan
tai peitetymmin esiin tydntekijdiden puheissa. Kritiikin sisalté oli se, etta
isojen vankimaarien kaavamainen kurssittaminen on noussut itsetarkoi-
tukseksi, eikd painoa niinkaan laiteta sille, mita merkitysta toimintaohjelmiin
osallistumisella on vangeille ja heidan elamalleen. Tiukasti strukturoitujen
toimintaohjelmien ohjaaminen antaa vain varsin niukasti tilaa tyontekijéiden
henkildkohtaisen osaamisen ja tyén kautta muodostuneen ymmarryksen
hyédyntamiselle.

Kukaan ei ole kysynyt, ettéd hydtyykd ne vangit siitd. (ohjelmasta, R.G.).
(paihdeohjaaja)
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5 PSYKOSOSIAALISTA TYOTA
SULJETUSSA VANKILASSA

Té&ssa luvussa keskityn kuvaamaan Hameenlinnan vankilassa toteutuvaa
naisvankien paihdekuntoutusta ja mielenterveysty6ta. Luku on aineisto-
l&ahtbinen ja pohjautuu Hameenlinnan vankilan tyéntekijdéiden haastatteluille.
Ensiksi kuvaan péaihdety6té tavallisilla osastoilla, "kerroksilla” ja sen jalkeen
yhteisdhoidollisen paihteetttman osaston toimintaa. Lopuksi otan esille
mielenterveyteen liittyvat kysymykset. Koko luvun 1&pi kulkeva teema on
mielenterveys- ja paihdeongelmien toisiinsa kytkeytyminen.

Vaikka tutkimus keskittyy Vanajan osaston paihdekuntoutukseen, tama luku
kohdistuu Hameenlinnan suljetun vankilan péihdekuntoutukseen ja mielen-
terveystydhodn Yksi tutkimustehtavistd on sen arvioiminen, kuinka hyvin
Vanajan osaston paihdeohjelma asettuu osaksi koko vankeusajan kuntou-
tusjatkumoa. Suurin osa avovankilan paihdekuntoutukseen tulevista nais-
vangeista siirtyy Hadmeenlinnan vankilasta. N&in ollen oli valttdmaténta
perehtyd myds suljetun laitoksen paihdekuntoutukseen, johon mielenterveys-
tyo Kiintedsti liittyy.

Suljetun vankilan paihdekuntoutukseen osallistuu myds niité naisia, jotka
eivat tayta avolaitoksen kriteereitd, eivatka toisaalta kaikki Vanajan osaston
péihdeohjelmaan osallistuvat ole osallistuneet suljetussa laitoksessa péihde-
kuntoutukseen. Sen sijaan he ovat saattaneet olla mielenterveyshoitajan tai
psykologin asiakkaita. Paihdekursseille valituista naisista I1&hes kaikki olivat
olleet ainakin jollakin tavoin paihdeohjaajaan kontaktissa. Yksi ei tiennyt
paihdeohjaajan olemassaolosta lainkaan, mutta hanella oli hoitosuhde mie-
lenterveyshoitajan kanssa.

Hameenlinnan vankilassa tydskentelee kaksi paihdeohjaajaa, joista toisen
asiakaskuntaan kuuluvat myés miesvangit. Tekstiss& on otteita paihdeohjaa-
jien haastatteluista, ja paihteettéman osaston, ala-avon, ohjaajan haastat-
telun pohjalta olen kirjoittanut mindmuotoisen kertomuksen. Paihdekuntou-
tusjatkumon kehittdmisen n&kdkulmasta suljetun vankilan paihteettémilla
osastoilla tehtdva tyd on ensiarvoisen tarkeda. Tavallisten osastojen, "kerros-
ten” paihdeohjaajan kokemustieto tuo esiin suljetussa vankilassa tehtavan
paihdetydn vaativuuden ja monella tavoin ristiriitaisen luonteen. Naisvankien
psyykkinen pahoinvointi ja mielenterveysongelmien kietoutuminen paihde-
riippuvuuteen on tarkea teema kuntoutuksen sisalléllisen kehittamisen
nakdkulmasta. Tasté johtuen olen Kirjoittanut psykologin ja mielenterveys-
hoitajan haastattelujen pohjalta mielenterveystydstd oman jakson, jonka
tarkoitus on luoda pohja tutkimusraportin kahdeksannen luvun sensitiivisia
aiheita kasittelevalle osiolle.
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5.1 ’KERROSTEN PAIHDEKUNTOUTUS”

Suljettujen vankiloiden kerroksille kelpaavat nekin ihmiset, joille siviilissa
lahes kaikki kynnykset ovat liian korkeita — miehet ja naiset, jotka kiertelevat
akuutissa paihdekierteessd huumeluukkujen, kadun ja vankilan keh&a.
Vankeinhoidon paihdestrategiassa vuosille 2004-2006 todetaankin, etta
vankiloissa tavoitetaan myos se syrjaytynyt vaesténosa, joka jaa palvelujen
ulottumattomiin vapaudessa. Paihderiippuvuuden kietoutuminen sosiaalisten
ongelmien vyyhteen tekee perustelluksi moniammatillisen psykososiaalisen
tyon kehittdmisen vankeinhoidossa. On vaikea kuvitella haasteellisempaa
paikkaa moniammatillisen psykososiaalisen tyén kehittdmiselle kuin suljetun
vankilan osastot. Seuraamusvaihtoehtojen monipuolistumisen myéta vankila-
kierteeseen on jaanyt yha vaikeammin syrjaytyneiden ihmisten pieni ryhma,
jonka Kimmo Hypén (2004, 54) on méaaritellyt suomalaisen yhteiskunnan
kdyhimméksi, syrjaytyneimméksi ja sairaimmaksi vaestdnosaksi. Vankein-
hoidon paihdestrategiassa huomautetaankin, ettd vankeinhoito on nékoala-
paikka syrjaytymiseen ja sen seurauksiin.

Kylld mé sanoisin nédin, ettd naiset vankeina menee hurjasti alaspdin.
Moniongelmaisempaa véked sieltd tulee sisddn. Sen on muutaman
vuoden aikana sisélld huomannut, mékin olen huomannut. Se on
valtava se moniongelmaisuus... Huumeongelmien syventyminen
nékyy tavallaan joka osastolla. (paihdeohjaaja)

Myds muutamat Vanajan vankilan vartijat puhuivat "vankiaineksen huonone-
misesta” ja huokailivat, ett&d mihin t&ssa vield joudutaankaan. Kun rikokset ja
paihdeongelmat ovat osa syvaa ja moniulotteista marginalisaatiota, tulee
paihdekuntoutus kytke& osaksi pitkakestoista moniammatillista psyko-
sosiaalista tyota. Moniammatillinen yhteisty® on maaritelty paihdestrate-
giassa vankeinhoidon kuntoutuksen perusajatukseksi. Suunnitelmallinen
yhteisty6 ei viel& ole vakiintunut tydskentelymalli, vaikka yksittaisten vankien
asioissa yhteisty6téd saatetaan tehdé hyvinkin intensiivisesti.

Meilld on tdmmdnen kk-ryhmd, mihin kuuluu psykologi, sosiaali-
tyéntekija, vapaa-ajan ohjaaja, ala-avon ohjaaja. Semmonen tiimi-
tydskentely vankeinhoidossa on aika outoa. Kylla tdsséa erittdin yksin
on. Henkilbkemian mukaan tekee yhteistydta...(paihdeohjaaja)

Psykososiaalisen tydotteen kehittdmistd osana vankeinhoidon kuntoutusta
perustelee se realiteetti, ettd paihde- ja mielenterveysongelmien erottelu
ihmisen elamankokonaisuudessa on usein keinotekoista ja tuhoaa tarkoituk-
senmukaisen kuntoutuksen suunnittelua. Psykososiaalisen tydotteen kehitta-
minen on perusteltua seké yksittéisten tydntekijdiden tydorientaationa etta
moniammatillisena yhteistyéna, jossa tyéntekijat oppivat toisiltaan. Moni-
ammatillinen tiimity® on tarke&a, koska péaihdekuntoutuksessa joudutaan
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jatkuvasti kohtaamaan niin psykologian kuin sosiaalityén alaan liittyvid kysy-
myksid. Mikali yhteisty® jad sattumanvaraiseksi, menetetd&dn mahdollisuuksia
keskindisen erityisosaamisen ja kokemustiedon jakamiseen.

Vanajan osaston entinen ohjaaja arvioi Hameenlinnan vankilan kuntouttavan
tydryhméan jadneen hénelle melko etéiseksi. Yhteistyd muiden kuin paihde-
ohjaajien kanssa oli satunnaista, yksittaisten vankien asioihin liittyvaa. Myos
nykyisen ohjaajan yhteistydkumppaneita olivat l&hinn& péihdeohjaajat. Tutus-
tuminen ja yhteistydsuhteiden luominen Vanajan yhteisdssé vie runsaasti
aikaa, joten ei voi odottaa suunnitelmallisen yhteisty6n rakentuneen Hameen-
linnan vankilan kuntouttavan tyéryhman kanssa runsaan puolen vuoden
aikana. Kokonaisvaltaisen psykososiaalisen kuntoutuksen nékékulmasta

olisi tarkeda, etta yhteistytté tehtaisiin laajemmin kuin vain péihdesektorin
sisélla. Paihdeohjelmaan osallistui naisia, jotka olivat olleet psykologin,
sosiaalitydntekijan tai mielenterveyshoitajan asiakkaina Hdmeenlinnan vanki-
lassa. Jatkumonéakdkulmasta olisi perusteltua, ettd vanki ja ne Hameenlinnan
vankilan kuntouttavan tyéryhman jasenet, jotka ovat vangin kanssa tyésken-
nelleet, tekisivat yndessa Vanajan osaston paihdeohjaajan kanssa tilanne-
arvion siind vaiheessa, kun vanki on siirtyméassé avolaitoksen péaihdeohjel-
maan. Tallgin voitaisiin heti alkuvaiheessa arvioida myos mielenterveystyon
tarve ja mahdollisimman tarkoituksenmukainen hoitojatkumo.

Tilastojen mukaan on motivointia ja pédihdetydté tietyssd kehyksesséa.
En md tiedd, kuka niitéd tekee. Nostin keskusteluun, ettd kuka meill4
talossa tekee motivointia, koska mé en sitd ainakaan tee. Kerroksilla ei
varmasti tehdé tarpeeksi paihdetydtd, eihdn siitd ole epdilystakaan.
Tavallaan meitd on yksi pdihdetydntekija ja noin 200 vankia. Pdihde-
Strategiat on tdynné hirvedn hyvié asioita, mutta kdytdnndssa se, miten
ne toteutetaan kivitalossa, on erittdin vaikeaa. (paihdeohjaaja)

Vankeinhoidon péaihdestrategia luo pohjan paihdekuntoutuksen kehittami-
selle. Tyontekijat joutuvat arkisessa tydssaan tekeméaan valintoja siitd, mihin
keskittya ja milla tavoin realisoida paihdestrategian tavoitteita oman tyénsa
konkreettisessa toteutuksessa. Hdmeenlinnan vankilan tavallisilla osastoilla,
"kerroksilla”, on vain yksi paihdeohjaaja, joka vastaa seka nais- ettéa mies-
vankien péihdekuntoutuksesta. Yksi paihdeohjaaja ei mitenkdan ehdi vastata
vankien tarvitsevuuteen edes paihdeongelman osalta, johon usein liittyy
myd&s muita paneutumista vaativia psykososiaalisia vaikeuksia. Kaytannon
realiteetit asettavat rajoituksia paihdestrategiassa esitetyille tavoitteille.

Mun téytyy miettid 1&hestydké mielenterveys- vai pdihdendkdkulmasta.
Kun nden sen ihmisen ja kun hdn sen asian mulle esittdd, ettd on
pdihdeongelma, sen usein ndkee, ettéd se ei ole ollenkaan se ongelma,
vaan se on selkedsti mielenterveysongelma. Kun Kysyn, onko paihde-
hoitoja ja hdn sanoo, ettei ole ja sitten alan selvittda miksei ole, niin
sitten selvidékin ettd on erindinen liuta osastohoitoja psykiatrisella
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puolella ja méd huomaan, etté liikunkin ihan vééarélléd puolella... Mun
tyén raja varmasti menis siind, ettd selvd, jos sulla ei ole pdihdeongel-
maa, niin laita rutina jollekin muulle. Mutta enhdn mé voi tehdé niin,
ettd jos ihminen kdyttdd amfetamiinia niin kylld ma koen, ettd se on
myds mun asia. (paihdeohjaaja)

Monella tavoin syrjaytyneet inmiset, joiden eldaméssé paihde- ja mielen-
terveysongelmat ovat toisiaan pahentavia ja yhteiskunnan palvelujarjes-
telméasta syrjayttavia, ovat vankeinhoidon paihdekuntoutuksen kaikkein
haasteellisin asiakasryhmé&. Hameenlinnan vankilan tydntekijdiden kanssa
keskustellessa tuli selvdakin selvemmaksi tarve kehittda sellaista moniamma-
tillista kuntouttavaa ty6td, jossa yhdistyy péihde-, mielenterveys- ja sosiaali-
tydn osaaminen.

Se kuri ja jérjestys mikd kolmosen (Hdmeenlinnan vankilan osasto,
R.G.) naisilla on keskendan, niin kylla siind heikommat jaéa jalkoihin.
Eikéd ehké edes uskalla hakeutua péihdeohjaajan puheille... Kun
naisvanki hakeutuu mun puheille méa nden hénestéa ihan eri puolen
kuin se mitéd hédn esittdéd kolmosella.

Vankina elamist&d on mahdoton ymmartaa, ellei sita ole itse kokenut. Elamaa
eivat rajoita ainoastaan vankilan lukuisat viralliset s&&annét ja kontrolli, vaan
vankiyhteison sisdinen hierarkia ja vallankaytto (Lindberg 2005, 49-59).
Myds aiemmin Hadmeenlinnan vankilassa tydskennelleet Vanajan osaston
vartijat kertoivat siitd, kuinka vaikeaa tai perati mahdotonta yksittaisten
vankien on toimia toisin kuin vankiyhteisén normit vaativat. Edellisessa
tutkimuksessani (Granfelt 2005, 126-127) Riihim&en vankilan paihdeohjaaja
ja vartija kuvasivat, kuinka ison tyén vanki on tehnyt paattdessdén hakea
péihteettdmalle osastolle ja kuinka kovin keinoin huumekauppiaat pitavat
asiakkaistaan kiinni vankilan osastoilla.

Mé olen kai asettanut itselleni niin pienet tavoitteet. Ettd jos mé saan
edes muutaman vangin vuodessa oikeasti eteenpdin niin méa olen
siitd kauhean Kiitollinen ja tyytyvédinen. Mé en kerta kaikkiaan pysty
auttamaan kaikkia ja kaikki eivat edes halua mun apua. Silld mé& olen
jotenkin jaksanut. (paihdeohjaaja)

Sitaatin tarkeita sanoja ovat "pienet tavoitteet” ja "saan oikeasti eteenpain”.
Vankilassa oppii ndkemaan, kuinka suuren tydn takana pienet muutokset

ja elamantilanteen koheneminen ovat niiden ihmisten kohdalla, joiden
elamanhistoria on tdynna osattomuutta, sosiaalisten ongelmien kasautumista
ja yh& syvemmalle rikos- ja paihdekulttuuriin ajautumista. "Oikeasti eteen-
pain” merkitsee vangin jonkin eldamanalueen tai eldman kokonaisuuden
kohenemista tai toisaalta my&s sité, ettd vanki ehké ensimmaisté kertaa on
todella pyséhtynyt miettimaan paihdeongelmaansa ja sitd, mita elamaltadan
haluaa ja mik& on mahdollista.
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5.2 PIENI KUNTOUTTAVA YHTEISO
”ALA-AVO”

Ala-avo on Hameenlinnan vankilan ainoa naisvankien paihdekuntoutukseen
keskittynyt osasto. Kuusipaikkainen osasto toimii yhteiséhoidon periaatteella,
ja sinne paéastdkseen vangin on tehtava kirjallinen hakemus. Osaston toimin-
tamalli sai alkunsa siell& useita vuosia ohjaajana tydskennelleen psykiatrian
erikoissairaanhoitajan kehittamistydn tuloksena. Nykyinen ohjaaja, terveyden-
hoitaja koulutukseltaan, on jatkanut osaston kuntoutusohjelman sisalléllista
kehittamista. Vanajan paihdeohjelman nakdkulmasta ala-avo on kaikkein
keskeisin yhteisty6taho. Vanajan osaston kuntoutuksen tulisi syventéaa ja
laajentaa niitd teemoja, joihin ala-avon yhteiséllisen kuntoutuksen ja ohjaajan
yksilotydn kautta on perehdytty. Olen kirjoittanut ohjaajan haastattelun poh-
jalta kuvauksen, jonka tarkoitus on kuvata sekd osaston toimintaa etté sinne
hakeutuvien vankien problematiikkaa.

Kéyn haastattelemassa jokaisen vangin, jolta tulee osastolle hakemus.
Jo siitd, miten hakemus on téytetty, saa aika paljon kdsitysté ja haas-
tattelutilanteessa kiinnitdn huomiota vaikutelmaan ja vuorovaikutuk-
seen. Osastolla keskustellaan paljon ja pitda pystyd kommunikoimaan
toisten kanssa. Ujous ei ole esteend, mutta kovin kired ja aggressiivi-
nen ei saisi olla. Péihteista irti pyrkiminen on ydinasia, joten yritdn sel-
Vittdd, onko vanki yhtddn oikeasti pohtinut pdihdeongelmaansa ja
onko hénelld valmiutta késitelld sitd. Esimerkiksi se, ettd haluaa rau-
hallisemmalle osastolle, pois kerrosten hélindsta, ei riitd perusteluksi.
Ténne valittavilla vangeilla ei saisi olla kauheasti psyykkisid vaikeuksia,
mutta nykydan on hankala I6ytda edes kohtalaisen hyvéassé psyykki-
sessd kunnossa olevia pédihdeongelmaisia. Paha olo, ahdistus ja
masennus on naisvangeilla niin voimakasta. Masennus nékyy siten,
ettd vanki el jaksaisi tehdd oikein mitdan. Ahdistunut taas vetéytyy
selliin suljetun oven taakse. Myds vieroitusoireet saattavat olla todella
valkeat. Esimerkiksi vanki X tuli kerroksilta vankisairaalan kautta, koska
vieroitusoireet olivat niin voimakkaat, ettei han olisi tdalla selviytynyt.

Vankeja osastolle valitessani kysyn ndkemyksia paitsi tdmén osaston
molemmilta vartijoilta myds vartiopdéllikdita, kerrosten pdihdeohjaa-
jalta ja vartijoilta. On mahdollista, etté tdnne eivét ihan kaikki osaa
hakeutua. Vangit kuulevat toisiltaan ja vartijoilta, mutta silti joku voi
jaada sivuun. Korvaushoidossa olevia ei voida ottaa, heille pitéisi
olla oma osastonsa. Aika monella hakijalla on ollut bentsolédékitys,
mutta jos vanki on valmis luopumaan ldékkeistéd, niin voidaan tehdé
suunnitelma ja sitten kun I4&kitys on lopetettu, hdn pdédsee osastolle.

Kuntoutuksen nakdkulmasta hyvé tilanne olisi sellainen, ettd tuomiota
olisi noin vuosi jéljelld. Sellaista vankia, jolla on rangaistusaikaa alle

47



neljd kuukautta, ei kannata ottaa, koska hdnen kanssaan ei kuiten-
kaan ehdittéisi tehdé juuri mitdén. lhanteellisessa tapauksessa vanki
osallistuu pdihdekuntoutukseen téll4 osastolla neljdn kuukauden ajan
ja siirtyy sen jélkeen Vanajalle, josta vapautuu kdytydan ensin pdihde-
kurssin. Monet vapautuvat tdaltd avohuollon palvelujen turvin siviiliin,
mutta on tdélta lahdetty suoraan laitoskuntoutukseenkin.

Kuntoutuksen aluksi kartoitan jokaisen osastolle tulleen vangin kanssa
hédnen pédihdehistoriansa ja eldméntilanteen kokonaisuuden. Kunkin
kanssa médritelldén tavoitteet ja kahdesti kuukaudessa kdyn vangin
kanssa henkilékohtaisen keskustelun. Olen koko ajan osastolla vankien
kaytettdvissé ja tdméan koen keskeiseksi osaksi tydtani. Kuntoutus on
suurelta osin ryhmédmuotoista. Itse pitdmieni ryhmien lisdksi osastolla
kdy ulkopuolisia, sekéd péihde- ja sosiaalialan ammattilaisia etté vertais-
ryhmien edustajia. Keskustelupainotteisten ryhmien lisdksi osaston
ohjelmaan siséltyy liikuntaa, ruuanvalmistusta ja kauneudenhoitoa.
Tarkoitukseni on ottaa kdyttdon Kalterit taakse -ohjelma, joka on selkeé&
ja hyvaksymismenettelyn l18pikdynyt ohjelma. Tydni on itsendisté ja
saan osaston vartijoilta tukea. Toivoisin osastotybhdén moniammatillista
osaamista, erityisesti mielenterveysalan ammattilaiselle olisi tarvetta.

Yhteisthoidollisen osaston kynnys on osalle vankeja liian korkea. Ei saa olla
psyykkisesti kovin huonokuntoinen, ei kayttaa ladkkeitéa eiké olla korvaus-
hoidossa. Nama rajoitukset ovat perusteltuja osaston toimintamallin nako-
kulmasta, mutta asettavat haasteen korvaushoidossa olevien psykososiaa-
lisen kuntoutuksen kehittdmiselle ja viel& sitdkin suuremmalla syylla, koska
he eivét voi osallistua Vanajan osaston ryhmamuotoiseen paihdekuntoutuk-
seen. Korvaushoidossa olevien psykososiaalisen kuntoutuksen kehittaminen
onkin asetettu vankeinhoidon péaihdestrategiassa tavoitteeksi. Sellaisen
kuntoutuksen kehittdminen, jossa hoito kohdennetaan integroidusti seka
paihde- ettd mielenterveysongelmiin on ajankohtainen teht&va naisvankien
paihdekuntoutuksessa. TAma tulee selvasti esiin molempien péihdeohjaajien
kerronnassa: psyykkinen pahoinvointi syrjayttda osan vaikeasti paihderiippu-
vaisista naisvangeista vankeinhoidon(kin) paihdekuntoutuksesta. Paihdekun-
toutuksen keskittaminen ryhméamuotoisiin ohjelmiin on naisvankien nakokul-
masta ongelmallista, koska osa paihderiippuvaisista, kuntoutukseen
motivoituneista naisista ei pysty elamaan tiiviissa yhteistssa eiké kasittele-
maan asioitaan ryhmatilanteissa.

Pitéisi olla pdihdekurssi heti kun on tullut vankilaan. Silloin on mieli
sekaisin ja p&é tdynné ajatuksia. Ei téllainen vapauteen valmentava
(kuten Vanajan paihdekurssi, R..G), vaan péihteisiin kohdentuva...
Pitéisi paédsté heti kuntoutuksen alkuun.

Nuoren huumetaustaisen naisvangin esittdma ndkemys on aivan vankein-
hoidon linjausten mukainen. Kuntoutuksen pitaisi olla jatkumona eteneva
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prosessi koko vankeusajan ja mieluiten niin, etta siviilissa mahdollisesti alka-
nut kuntoutus jatkuisi vankilassa ja edelleen vapautumisen jalkeen. Myo6s
Vanajan osaston ylivartija korosti kuntoutuksen merkitysta aivan vankeuden
alkuaikana, jonka varsinkin ensikertalaiset kokevat hAmmentavana kriisi-
tilanteena. Yksi Vanajan péihdeohjelmaan osallistuneista naisista kertoikin
tyytyvaisena, kuinka vartija oli Hameenlinnan vankilan vastaanotto-osastolla
kysynyt, kiinnostaako paihdekuntoutus. Nuoren ensikertalaisen ei ollut tar-
vinnut lainkaan suorittaa tuomiota kerroksilla, vaan han oli p&&ssyt suoraan
paihteettdmalle osastolle ja sieltéd edelleen Vanajalle.

Myd&s seuraavassa sitaatissa puhujana on nuori nainen, jolle vankilan paihde-
kuntoutus on merkinnyt ensimmaisté kertaa vakavasti paihdeongelman
aareen pysahtymista:

Ensin en pdédssyt ala-avolle, jouduin odottelemaan ja siten olinkin
sitd mieltd, etten mene ollenkaan. Vartijat sanoivat, etta kylld menet.
Ala-avo oli tosi hyvéa paikka. Téllaisia pienid osastoja pitéisi olla
enemman. On niin vdhén ja harvoille tarjolla, kun ala-avokin on vain
kuusipaikkainen.

Paihdestrategiassa korostetaan paihdekuntoutuksen kuuluvan kaikkien hen-
kilokuntaryhmien tyéhon. Sitaatista on luettavissa, kuinka merkittavassa roo-
lissa valvontahenkildstd voi olla paihdekuntoutukseen kannustamisessa. Téas-
sé tapauksessa kuntoutukseen kannustaminen saa erityisen arvokkaan mer-
kityksen, koska kyseessa on nuori nainen, jolla on jo muutama vankilakerta
takana ja joka kertoi olleensa aiemmilla tuomioilla kerroksilla "pdéllyssa”. Nain
valvontahenkildkunta oli osannut tarttua otolliseen hetkeen: kuntoutus eteni
ala-avolla erinomaisesti ja sieltéd edelleen Vanajan osaston paihdekurssille.

Jatkumo ala-avon ja Vanajan paihdekurssin valilla ei kuitenkaan toimi kovin
hyvin. Syksyn péaihdekurssille tuli ainoastaan yksi nainen suoraan ala-avolta.
Paihteettomalta sopimusosastolta, taka-avolta, siirtyneista yksi oli suorittanut
osan tuomiosta ala-avolla, samoin kuin toinen Vanajan osastolle jo aiemmin
sijoittuneista. Kevaan kurssille tuli kaksi naista ala-avolta, toinen suoraan ja
toinen jo hieman aiemmin avolaitokseen siirtyneené. Ala-avon neljan kuu-
kauden mittaisen paihdekuntoutuksen ja Vanajan péihdekurssin valilla on
ollut yhteensovittamisongelmia seka ajoituksen etta sisallén osalta. Vanajan
paihdeohjelman alkamisajankohta on osunut vain muutaman vangin kohdalla
sopivaan vaiheeseen suhteessa ala-avon kuntoutukseen. Paihdeohjelmien
sisélld on myds ollut osittain pééllekkéisyyttd: samoja teemoja ja tehtavia

on kasitelty siten, etté niihin ei ole vankien kokemuksen mukaan tullut uutta
nakokulmaa, eivatka ne ole sisalldllisesti syventyneet.

Kun kuntoutukseen kaytettavisséa olevia resursseja on vain vahan, on tallai-
sen turhauttavan toiston karsiminen tarkeaa.
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Vanajan osaston paihdeohjelmaa varten laadittu k&sikirja pohjautuu osittain
Jarvenpé&én sosiaalisairaalassa kehitetylle Kalterit taakse -ohjelmalle. Vanajan
osaston paihdeohjelmaa kehitettdessa ja tydstettdessa kasikirjaluonnosta tay-
tyy ottaa huomioon se, ettd ala-avon paihdekuntoutus rakentuu Kalterit taakse
-ohjelman mukaisesti, jossa ei ole otettu huomioon naisvankien erityistarpeita.
Koska on kyse naisvankien paihdekuntoutusjatkumosta, on tarkeaa, etta Va-
najan osaston ohjelmaa tydstettdessa otetaan tietoisesti huomioon naisnéako-
kulma. Muutoin ei voida puhua naisten paihdekuntoutuksesta, vaan péinvas-
toin yllapidetdan naisten ndkyméattomyyttad vankeinhoidon kehittamistydssa.

5.3 MIELENTERVEYSTYO

Kun nékee sellissé yliannostuksen ottaneen, ihan rikkindisen
narkkarin, jonka paikka olis jossain ihan muualla. (vartija)

Vankiloissa eldé ihmisia, joista osan eldmanhistoriaan on kertynyt k&rsimyk-
sid lapsuudesta alkaen ja joista monet ovat aiheuttaneet ehka suurtakin
karsimysta muille ihmisille. Vankeinhoidon arkipéivassé kohdataan ihmisena
olemisen kaikkein raskaimpia ulottuvuuksia, kuten itsetuhoisuus, k&rsimys,
pahuus, hylatyksi tuleminen ja epéatoivo. Jokaisen vankeinhoidon tydntekijan
on henkilékohtaisesti ratkaistava mill& paneutumisen asteella tydtaan tekee:
kuinka paljon pystyy, jaksaa ja haluaa itsed&n kuormittaa toisten ihmisten
vaikeuksilla.

Richard Sennett (2005, 148-151) on auttamistydn eettisia jannitteita syvalta
luotaavassa kirjassaan kasitellyt mydtatunnon ja toisen ihmisen kunnioitta-
misen vaikeutta eriarvoisuuden yhteiskunnassa. Sensitiivisesti toisten pahaa
oloa aistivan ihmisen uupuminen tarkoittaa tilannetta, jossa jatkuvasti tuskal-
linen todellisuus kuluttaa empatiavarastot loppuun. Toisten ihmisten tuska voi
aiheuttaa herkan ja elaytymiskykyisen tydntekijan tunteille niin suuren taakan,
ettd han lopulta lakkaa tuntemasta: myédtatunto palaa loppuun kuin sammuva
liekki. Myo6taeldjan uupumus heréattaa kysymyksen siité, kuinka paljon
huomiota muut ihmiset ansaitsevat? Tama kysymys ajankohtaistuu aina,

kun pohditaan henkildkohtaista sitoutumista tyéhon. Jokainen saavuttaa
ennemmin tai mybhemmin pisteen, jossa toteaa "enempaan en pysty enka
jaksa”. Herkkyys toisten ihmisten karsimysta kohtaan saattaa &arimmillaan
estéa tyontekijaa elamastd omaa elamaansa. (Mt. 148-151.)

Kerroksilla useimmat vartijat sanoo ettd mene koppiin ja ole hiljaa.
(vartija)

Aggressiivinen kaytds saattaa olla keino suojata itsed sietamattomilta ha-

pean ja voimattomuuden kokemuksilta. Jos vuorovaikutus tuottaa jatkuvasti
loukkauksia, lisdantyy myds aggressiivisuus suojana etenevaa itsetunnon
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menettamistd vastaan. Monet naisvangit kehittavat aggressiivisia kayttay-
tymismalleja torjuakseen voimattomuutta ja puolustaakseen minakasitysta.
(Lindberg, 2005, 52-53.)

Ty6 kerroksilla on kamalaa. Jos sé ajattelet, ettd on kolmekymmenté
ihmisté ja kaikki vihaa sua. (vartija)

Hameenlinnan vankilan kerroksilla varmastikaan jokainen vanki ei vihaa jokais-
ta vartijaa, vaikka osastolla siltéd nayttéisikin. Vankien joukossa on monenlai-
sia ihmisia, myds ensi kertaa vankilaan joutuneita niin sanottua tavallista ela-
maa eléneita naisia. Vanajan osaston vartijoista monet ovat aiemmin tydsken-
nelleet suljetussa vankilassa. Vartijat kertoivat vankiyhteisén paineesta: yksin
ollessaan vanki saattaa kertoa jopa henkildkohtaisia asioitaan vartijalle, mut-
ta muiden lasné ollessa on suhtauduttava voimakkaasti etéisyytta pitaen.

Vaikka vankeusrangaistuksessa on kyse "vain” vapauden menettamisest,
voi eldma vankilassa olla sananmukaisesti rangaistuksen karsimista:

Jouduin neljgn hengen selliin ja olen ihmetellyt kuinka mé olen siell4
yleenséa péarjannytkdéan. Nyt taas olen kokenut ajan kulun niin hitaaksi.
Varsinkin viikonloppu sujuu niin mahdottoman hitaasti. Viikonloppuna
50 kertaa tunnissa katsoo kelloa, ettéd eiké se ollenkaan etene... Kun
olen aiheuttanut sen etté t4élléd ollaan, niin on pakko... Kauhulla
ajattelen nditd raukkoja jotka on tdéallé pitkddn. Kun ma tykkaan ettd
jokaikinen pdivé on vaikea. Ahdistus kévi niin pdélle kdyvéksi lomalta
palattua, kun ajattelin, etta taas taéalla ollaan. Silloin kuin tuomioni sain,
Syyttaja oli sitd mieltd, ettd vankilassa on niin hyvad terapiaa saatavilla,
mutta katin kontit... Kun meitédkin on osastolla kolmekymmenta. Sité
vartijatkin tuskailee, ettd kun porukkaa on niin paljon, niin siiné sitten
pinna palaa. Ja sitten tulee sanomista ja pahaa mieltd kaikille. Kylla se
on alka hirvittdvd homma. Varsinaista pelkoa en ole kokenut, mutta
ahdistavien ajatusten mydta on klaustrofobia iskenyt. On niin ahdista-
vaa kun ovi pistetddn kiinni. Jos meilla ei ole syysté tai toisesta toitd,
niin pistetdén selliin ja ovi kiinni ja se tuntuu niin kauhean pahalta. ..
Eilenkin kun oli kaunis sunnuntaipdivé, ulkoilu alkaa klo 10 ja sit4 kes-
tda puoli tuntia tai tunti ja sen jélkeen ei ulos pddse. Kylla sitd ihminen
mukautuu niin, ettd siitdkin osaa nauttia kun puoli tuntia saa pydrié
tossa pihalla. Mies on kdynyt perhetapaamisessa. Se on kauhistut-
tanut se pleksitapaaminen niin, etten ole sitéd ollenkaan ottanut, kun
siind on kuusi henked huutamassa.

Avovankilassa eldma on sentaan helpompaa:
Nyt viikkaan paitoja kahdeksan viikkoa kaksi pédivéé ja viikonloppuna

on loma: valoa tunnelin pdéssé... Aika tulee Vanajallakin pitkéksi.
Mutta lenkkipolku on hieno, aina kun muistaa kv:n pihan...

51



Vankeusrangaistus saa eri ihmisten elaméssé erilaisen merkityksen. Oman
aineistoni pohjalta elamé& suljetun vankilan kerroksilla nayttaytyy hyvin ras-
kaana, niin vankien kuin tyodntekijéidenkin kuvaamana. Ero yhteiséhoidolli-
seen paihteettémaén osastoon ja aivan erityisesti Vanajan avolaitokseen on
todella suuri. Ulkona olemisen merkityksesta puhui useampikin. Se, etta ei
paase ulos, tuottaa kokemuksen, etté pdd ei kestad. Ala-avolla nuori nainen
suunnitteli, ettéd heti Vanajalle paastyd mé ldhden kiertadméaéan sita lenkkipol-
kua. On kovin ymmarrettavaa, ettd myods ne naisvangit, joilla ei ole paihde-
ongelmaa, haluaisivat paihteettémalle osastolle, pois "kerrosten halinasta”,
mihin ala-avon ohjaaja viittasikin haastattelussa.

Vanajan osaston paihdekuntoutukseen hakeutuvista naisista osa on ollut
Hameenlinnan vankilan mielenterveyshoitajan asiakkaina. Kaksi naista kertoi
kaipaavansa niitd kahdenkeskisi& keskusteluja, joihin yksilotyd mielenterveys-
hoitajan kanssa oli tarjonnut mahdollisuuden. Mielenterveyshoitajan vastaan-
otolle on matala kynnys: my®s ne vangit, jotka eivat tayta paihteettémien
osastojen tai Vanajan osaston valintakriteereitd, kelpaavat asiakkaiksi.

Keskustelu mielenterveyshoitajan kanssa tarjosi valahdyksen ahdistuneen ja
masentuneen naisvangin elaméan ahtauteen. Olen kirjoittanut keskustelumme
pohjalta tekstin, jonka tarkoitus on kuvata psyykkisesti huonokuntoisten
naisvankien karsimysta seké ladkkeiden suurta merkitysta vankilassa:

Hémeenlinnan vankilan mielenterveyshoitajan ikkunasta nékyy kerrok-
sittain kalteri-ikkunoita. Keltaisten tiiliseinien sisélld, muurien keskella
on pieni tyhjé piha, joka on eristysosaston vankien kdytéssd. Bentso-
diatsepiinildékitys voi olla osa mielenterveyshoitajan asiakkaiden
identiteettid. "Bentsoja” on kdytetty valtavia méérid ja tuntuu, ettei
muu ldékitys auta. Moni naisvanki kokee, ettei ole oma itsenséd ilman
bentsodiatsepiinildékitysta.

Mielenterveyshoitaja ottaa vastaan kaikki, jotka ldhettavét hanelle
“rutinan” tai jotka tulevat henkilbkunnan ohjaamina. Osa tydstéd on
keskustelua vankien kanssa kerroksilla. Yhteistyé vankilan psykiatrin
kanssa on tiivista ja lddkeasiat hyvin keskeinen osa tyoéta. Mielenter-
veyshoitaja on ensisijaisesti suuntautunut lyhytterapiaan: joskus
yksikin kerta voi riittdd, mutta tarvittaessa han tydskentelee vangin
kanssa useamman vuoden. Bentsodiatsepiinildakityksesta vierottau-
tuminen on rankka prosessi, johon voidaan liittdé terapeuttisia keskus-
teluja. Lddkityksesta luopuminen saattaa onnistua muutamassa kuu-
kaudessa, mutta voi olla vuodenkin kestédvé prosessi.

Fobiat, ahdistus, masennus ja paniikkioireet ovat arkipdivaa mielen-
terveyshoitajan vastaanotolla. Eldmé kerroksilla voi darimmaéisyyksiin
asti pelottaa arkaa ihmistd, jolle rikollismaailma on vieras: osaston
kaytavéllad ei uskalla liikkua, kun kokee olevansa paikassa, joka on
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“eldintarha, jossa pahoinpidelldén ja riidelldan ruuasta”. Mutta avun
tarvitsija voi olla myds eristykseen joutunut rajaton riehuja. Monesti
vangilla on yksinkertaisesti paha olla, mutta ahdinkoon ei milld&dn
tahdo saada otetta. Varsinkin ensikertalaisille vankilaan joutuminen
on koko eldmadd jarkyttdvé kriisi, ja toistuvasti vankilaan palanneitakin
vankilaympdristé ahdistaa. Suurin osa vangeista on vaikeasti pdihde-
ongelmaisia, joten selvin péin oleminen ottaa koville. Mielenterveys-
hoitajan sanoin:

Vankilaan tulevat Suomen vaikeimmat pdihdeongelmaiset ja vanki-
loissa pitdisi olla parhaat tydntekijét.

Kéytavélld ovat odottamassa kalpeat naiset hétéisin silmin:
"Mé en saa nukutuksi.”
"Mua ahdistaa.”

Pitkda vankeusrangaistusta suorittavilla kiusaus lieventaa pahaa oloa péaih-
teilld on suuri (Lindberg 2005, 47). Kerroksilla paihteité tarjotaan heillekin,
jotka eivat ole niitd aiemmin k&yttaneet. Aineistossani ja myds aiemmassa
tutkimuksessani (Granfelt 2003) on mainintoja huumeiden tarjoamisesta
nimenomaan pitk&a tuomiota suorittaville naisille, joilla ei ole aiempaa kaytto-
historiaa. Tama realiteetti huomioon ottaen vahvakin valvotusti hoidettu 1&4ki-
tys on monin verroin parempi vaihtoehto, vaikka se ei poistakaan ahdistusta
aiheuttavia tekijoité.

Hameenlinnan vankilan psykologin asiakkaina on seka nais- ettd miesvan-
keja, joiden kanssa han tekee yksilotyota. Kriisitilanteessa vanki voi kdyda
psykologin vastaanotolla jopa kaksi, kolme kertaa viikossa, muulloin p&a-
séantodisesti kerran kahdessa viikossa. Paihdeongelmat nékyvat myods psyko-
login tydssa, ja yhteisty6ta kerrosten paihdeohjaajan kanssa on paljon.
Psykologin kokemuksen mukaan psykoterapiaa on mahdollista ja mielekasta
tehda vankilassa: vangin oma motivaatio psyykkiseen tydskentelyyn on
onnistumisen tarkein ehto. Psykologin asiakkaina on p&asééantdisesti ahdis-
tuneita, masentuneita ja yksindaisia inmisid. Fobiat ja paniikkioireet ovat van-
geilla yleisid ja ne saattavat vankilassa entisestd&n pahentua. Naisvangit
kantavat lapsista kovasti murhetta. Lapset ovat monelle naisvangille oljen-
korsi, jonka varassa viel& elda toive yrittdd elamanmuutosta. Vaikeudet
sijoitusperheen kanssa voivat olla ahdistuksen aiheena, erityisesti jos sijais-
perhe ei tahdo antaa &idin pitda yhteytté lapsiinsa. Padihdeongelmien lisaksi
myds sosiaaliset ongelmat kulkeutuvat psykologin vastaanotolle. Sosiaali-
tydntekija onkin laheinen yhteistydkumppani. Psykologin(kin) tydssa nakyy,
kuinka kipeasti vangit kaipaavat yksildllistd paneutumista vaikeaan eldman-
tilanteeseensa Psykologin ndkemyksen mukaan vankilatydssa on kayttoa
paitsi kognitiiviselle my6s psykodynaamiselle viitekehykselle perustuvalle
psykoterapeuttiselle tyodlle.
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Miksi kognitiivisuus on niin kritiikittd ylitse kaiken muun ja ryhmét kaikki
kaikessa?

Kuntoutusjatkumoa kehitettdessé tulisi kiinnittda huomiota paitsi paihdetyd-
hén myds laajemmin psykososiaaliseen kuntoutukseen. Vanajan osaston
péihdekurssille hakeneissa ja valituiksi tulleissa oli naisia, joilla oli ollut
asiakassuhde H&ameenlinnan vankilan psykologin tai mielenterveyshoitajan
kanssa. Psyykkisen tytn alueelle kuuluvat asiat eivét vélittyneet Vanajan
osaston paihdekurssille, vaikka niilla on suuri merkitys paihdekuntoutuksen
ja jatkohoidon suunnittelun nakdkulmasta. Tavoitteiden asettelussa, kuntou-
tussuunnitelmien laadinnassa ja jatkohoidon jarjestelyssa on hydtyd moni-
ammatillisesta kokonaisndkemyksesté. Paihdekuntoutusjatkumoa rakennet-

taessa yhteisty6té ei tule rajata ainoastaan paihdeohjaajien keskinaiseksi
tiedonvaihdoksi.
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6 VANAJAN OSASTO:
KUNTOUTTAVA AVOVANKILA
NAISILLE

"Taalld osa kehittyy ja ulkonadltdédnkin kaunistuu raketin lailla.” (vartija)

Té&ssa luvussa kuvaan vapauteen valmentavan paihdekurssin toimintakon-
tekstia, toisin sanoen Vanajan avovankilaa. Keskityn lahinn& ihmisymparistén
kuvaamiseen. Ensin esittelen perustietoja vuonna 2005 Vanajan osastolle
sijoitetuista vangeista ja kerron valintaperusteista. Tdman jalkeen lukija
paasee tutustumaan kolmen tapauskertomuksen kautta niihin naisiin, jotka
osallistuvat paihdekuntoutukseen. Lopuksi keskityn yhdyshenkilétoimintaan,
joka on tarke& osa Vanajan osaston vartijoiden ty6ta.

6.1 ELAMAA JA TYONTEKOA
AVOVANKILASSA

Vanajan osaston toiminnassa keskeisiksi painopistealueiksi on maaritelty
péihdekuntoutus ja vapauteen valmentaminen. Vuoden 2005 toimintakerto-
muksessa sanotaan, etté4 Vanajalla on mahdollisuus yksil6lliseen kuntoutuk-
seen. On tietysti tulkinnanvaraista, mita yksildllisella kuntoutuksella tarkoi-
tetaan, mutta henkilékuntarakenne ei mahdollista kovin suuria valinnan
vaihtoehtoja yksiléllisille kuntoutussuunnitelmille. Toisin kuin miesten avo-
vankiloissa Vanajalla ei ole sosiaalitydntekijaa, vaikka vapauteen valmen-
taminen on avolaitoksen perustehtava. Myodskaan psykologin palveluja ei
ole. Kuntoutukseen keskittyva henkildkunta koostuu kahdesta tydntekijasta:
sairaanhoitaja ja paihdeohjaaja. Suurin osa vangeista tydskentelee ompe-
limossa, jossa tarjolla oleva ty® on yksitoikkoista vaiheompelua. Paihdekurs-
sin valintahaastatteluissa toivetydpaikkoja olivat ulkotyét ja keitti®, mutta
tallaisia t6it&4 on tarjolla vain muutamalle. Tutkimuksen aikana kolme naista
opiskeli lahella sijaitsevassa Kiipulan ammattioppilaitoksessa.

Vuoden 2005 aikana Vanajan osastolle tulleista yhteensé 76 naisvangista

oli henkirikoksesta (murha, tappo tai tapon yritys) vankeusrangaistukseen
tuomittuja 14. Vakivaltarikoksesta tuomittuja oli 10 ja rydstésta kuusi. Varkau-
desta tuomittuja oli 12 ja muista omaisuusrikoksista 15. Huumausainerikok-
sesta rangaistuja oli 20. Ajoneuvon kuljettamisesta pé&ihtyneené tai muusta
likennerikkomuksesta tuomion saaneita oli kaikkein eniten, 28. Sakon muun-
torangaistusta suoritti seitseman naista, joista kuitenkin vain kahdella ol
kyseessé ainoastaan sakon muuntorangaistus. Samalla naisella saattoi olla
useampia rikosnimikkeita, enimmillaan nelja: esimerkiksi huumausainerikos,
varkaus, muu omaisuusrikos ja liikkennerikkomus. Tilastossa ei ole eritelty
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paarikosta. Viiden vangin osalta tilastoon ei ole merkitty laitoskertaisuutta,
mutta joka tapauksessa valtaosa Vanajan osaston naisvangeista on ensi ker-
taa vankilassa, kaytettavissé olevan tilaston mukaan 52. Toiskertaisia oli 10,
kolmatta kertaa vankeusrangaistusta suorittavia neljd ja vahintaéan neljatta
kertaa vankilassa olevia viisi. 1980-luvulla syntyneita oli 19, joista nuorin oli
syntynyt vuonna 1986, 1970-luvulla syntyneita oli 24, 1960-luvulla syntyneita
20, 1950-luvulla syntyneitd kahdeksan ja 1940-luvulla syntyneita viisi.

Vuonna 2005 Suomen vankiloissa oli naisvankeja keskimaarin 242, joista
kolmannes oli tuomittu henkirikoksesta tai sen yrityksesta ja noin viidesosa
huumausainerikoksesta (Vankeinhoidon vuosikertomus 2005, 37-38). Vana-
jan osastolla henkirikoksesta tuomittuja oli noin nelj&nnes vangeista ja run-
sas neljdsosa oli saanut ehdottoman vankeusrangaistuksen huumausaine-
rikoksesta.

Vaikka suurin osa Vanajan osaston vangeista on ensi kertaa vankilassa,
Vanajan osastolle otetaan myds hyvin syrjaytyneitd monikertaisia uusijoita.
Useita kertoja vankilaan palanneiden avolaitoshakemuksia arvioitaessa
pyritd&n erityisesti kiinnittdam&an huomiota siihen, ettei laitokseen paasisi
muodostumaan rikollisuutta ja pdihteitad suosivaa alakulttuuria, mika tuhoaa
kuntoutuksen edellytykset. Ihanteellinen jaljella olevan rangaistusajan pituus
on noin vuosi tai véhan sen alle. Avolaitoskelpoisuus edellyttaa tydkykya,
mutta Vanajan osastolla kuntoutusmotivaatio ja -tarve on ensisijainen suh-
teessa tydkykyyn. Vakavasti psyykkisesti sairas ihminen ei kuitenkaan sel-
viydy avolaitoksessa. Paitsi tydnteko myds yhteis66n sopeutuminen on
talloin ylivoimaista. Tutkimuksen aikana k&vi konkreettisesti selvaksi, kuinka
vaikea syvasti masentuneen ihmisen voi olla avolaitoksessa (niin kuin
ylipdansa vankilassa), eika myéskaan ryhmamuotoinen paihdekuntoutus
talléin ole oikea hoitomuoto. Vaihtoehdot ovat kuitenkin véhissé, ja Vanajan
osaston henkilékunta yrittdd auttaa jaksamista erityisjérjestelyin, esimerkiksi
vahentamalla tydssékayntivelvoitetta.

Kun valitaan vankeja, heidén tulee sitoutua kuntoutukseen, myds
moraaliseen, ei pelkdstdan pdihdekuntoutukseen, vaan sitoutua kohen-
tamaan eri eldménalueitaan, kdyttdmdéaén kaikkia niitd palveluja, joita
on tarjolla... Pitéisi kehittdd yhdyshenkildiden kanssa tehtdvéa tydté
siten, ettd osataan ottaa puheeksi, ei pelkdstddn niin, ettd aina vangin
tdytyy ottaa puheeksi. Lisdksi pitda olla kursseja, ehdottomasti kurssi
vékivaltaa kokeneille naisille... Kuntoutusta ei ole se, etté leikataan
matonkuteita, askarrellaan tai kdydéén pilkilld, se on puuhaa... Aina
meidan naiset jdédvét miesvankien taakse ja suljetun vankilan taakse.
Sanotaan, etteivét he mitdan tarvitse, kun avolaitoksessa on niin hyvét
oltavat muutenkin. Mutta ei se riit4, ettd kdydddn kaupassa ja sen
semmoista... Vangit tulisi haastatella ennen Vanajalle tuloa: pahalta
tuntuu kun joku sanoo, ettei minua paihdekuntoutus kiinnosta. Pitdisi
voida sanoa, etté lahde sitten kivitaloon... (vartija)
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Vanajan osaston valvontahenkildkunnasta suuri osa on sitoutunut kuntoutta-
van tyon kehittdmiseen. Edella olevasta sitaatista on luettavissa kuntoutuk-
sen rakenne: vartijat tekevét perusty6ta, mika tarkoittaa valmiutta tukea
vankeja asioitten hoidossa ja taitoa motivoida heitd osallistumaan tarjolla
oleville kursseille. Vartijan vangin kanssa tekema yksilétyd on osa kuntou-
tusta. Sitaatissa tulee esiin erittain tarkeé asia: kuntoutuksen ja vapaa-ajan
toiminnan "puuhan” vélinen ero. Vankeinhoidossa on vuosikymmenien
perinne erilaisella vapaa-ajan toiminnalla, kuten askartelu, leipominen,
liikunta ja musiikki. Nama toiminnot eivat ole kuntoutusta, mutta niit& voidaan
kayttaa kuntouttavasti, esimerkiksi osana paihdeohjelmaa. Talldin niiden
paikka ja toteutustapa kuntoutuskokonaisuudessa on mietittéva ja perustel-
tava kuntoutuksen tavoitteita vasten.

6.2 NAISTEN TARINAT

Olen kirjoittanut nelja tarinaa kuvaamaan niiden naisten elamaa, jotka osal-
listuvat avovankilan péihdekuntoutukseen. Tarinoitten kautta haluan kuvata
naisvankien erilaisia elamantilanteita ja sitd, kuinka monenlaisten kysymysten
parissa paihdekurssille osallistuvat naiset kamppailevat. Paihdeongelma
jasentyy osaksi elamantilannetta ja -historiaa, joka on kullakin omanlaisensa,
vaikka yhteisia piirteita |6ytyykin. Tarinat on Kirjoitettu siten, etté niissa olevat
elaménongelmat ovat sellaisia, joihin vankeinhoidon kuntouttavalla toimin-
nalla ja siihen kytkeytyvalla jatkohoidolla pitéisi voida vaikuttaa. Tarinoiden
kautta voi ndhda, kuinka paihdekuntoutus keskeisyydestdan huolimatta on
vain osa kuntouttavaa toimintaa. Eldamantilanteen kokonaisuus muodostaa
kehyksen péihderiippuvuudelle, kuntoutusjatkumo paihdekurssille.

Tarinat perustuvat paihdekursseille osallistuneiden naisten haastatteluille.
Yksittaiset elamékerrat eivat ole vain subjektiivisia tulkintoja, vaan myds hen-
kilokohtaisen ja sosiaalisen leikkauspisteita. Yksiléllinen ei sulje pois yhtei-
sollista eika yhteiskunnallista ulottuvuutta: se, mika koskee kertojaa, koskee
myds monia muita. Omasta elamasta kertominen tapahtuu aina jossakin
historiallisessa, yhteiskunnallisessa ja kulttuurisessa kontekstissa. Tapa, jolla
eldmasté kerrotaan ja kerronnan kohteeksi valikoituvat tapahtumat ovat
suhteessa tdhan kontekstiin. (Huttunen 2002, 35-37, 349.) Tassé& kerronnan
konteksti on avovankila ja siell& toteutuva paihdekuntoutus.

Olen valinnut haastattelut siten, etta niiden avulla saan nostetuksi esiin nais-
vankien psykososiaalisen problematiikan haasteellisuuden. Tarinoitten
takana on nuoria ja keski-ikéisi&, vankilakertaisuudeltaan ja paihdehistorial-
taan erilaisia naisia, aiteja ja lapsettomia naisia. Naista kaikista tarinoista
l6ytyy vaikeita asioita, joita voi nimittda karsimykseksi. Terhi Utriaisen (2004,
252) sanoja mukaillen on etsittava kykya kuunnella tarina ja olla hiljaa,

mutta myds kykya analyyttisesti ja kriittisesti katsoa millaisiin eri laajuisiin ja
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syvyisiin yhteyksiin tarina kuuluu. Kriittinen analyysi on ensisijaisesti kohdis-
tettava niihin yhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin rakenteisiin, jotka tuottavat ja
yllapitavat karsimysta ja syrjaytymista.

Maria:

Tarinoista ensimmainen, Marian tarina, kertoo siit&, kuinka vankila voi olla
paatepiste traumaattisten tapahtumien kuormittamalle elamanhistorialle.
Marian tarinan avulla haluan nostaa esiin sen, kuinka tarke& on mahdollisuus
kokonaisvaltaiseen pitkakestoiseen psykososiaaliseen tukeen silloin, kun el&-
mantilanne on monella tavoin rikkonainen. Paihteet ovat vain osa ylivoimai-
sen vaikeaa, lopulta tdysin hallinnasta pois luisunutta elamantilannetta.

Vankilaan joutuminen oli hirved shokki. Ei mulla ollut minkdénlaista
kdasitysta siitd, millainen vankila on. Kylld mé tiesin koko ajan etté tulee
tuomio, monta vuotta, ettei se sitten tullut kauheana yllatyksend... Jos
lusia taytyy niin kyllahén tda on ihanteellinen paikka.

Maria on varhaisessa keski-idssé& oleva useamman lapsen aiti. Hanella ei ole
aiempaa rikostaustaa, yksi rikos on tuonut hanet moneksi vuodeksi vanki-
laan. El&m&a ovat lapsuudesta asti rasittaneet vanhempien paihdeongelmat
ja kodin vakivaltaisuus. El&mé&nsa onnellisimpana jaksona Maria muistelee
niitd kuukausia, jotka han eli yndessa aitinsa kanssa paihdehoitolaitoksessa.
Silloin &iti oli selva ja l&asna oleva. Maria aloitti itse paihteiden kayton jo lapse-
na: alkoholia yhdeksanvuotiaana ja kannabista yksitoistavuotiaana.

Se oli muuten aika koskettava se laulu, jonka sé paihdekurssilla soitit.
Mé ajattelin, ettd kunpa mullakin olis ollut &iti, jonka oven taakse olis
voinut tulla.

Lapset ovat kovasti mielessé, ilona ja huolena. Maria toivoo, etta heidan
elamansé olisi toisenlaista, turvallista ja huoletonta.

Toivon, ettéd sukupolvien ketju katkeaisi tdsséd polvessa. Kun omat
lahtdkohdat ovat niin vaikeat, voisi ehké ajatella, ettd voi antaa omille
lapsille enemmén rakkautta... En todellakaan halua omille lapsilleni
Sitd, ettd tietdd, ettd on olemassa, mutta ei mitdén vélia, ei mitdan
kontaktia.

Paihteettdtmyyden myéta lapset ovat tulleet yhé laheisemmiksi, erityisesti
vanhin tytar on kertonut, kuinka han tarvitsee aitia. Maria on tyytyvainen
lastensa sijoitusperheisiin. Yhteisty® toimii hyvin, eivatka sijaisvanhemmat
ole rajoittaneet yhteydenpitoa. Maria iloitsee siitd, ettd suhteet kaikkiin lapsiin
ovat hyvat, vaikka elamansa kaoottisimmissa vaiheissa han ei ole pystynyt
pitdmaan heihin yhteytta. Nyt asiat ovat toisin: Maria tapaa lapsiaan lomilla,
ja he ovat kéyneet 4aiti& tervehtimassa Vanajan perhetalossa.
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Maria kertoo vankilan olevan, paihdehoitolaitokset mukaan lukien, ensimmai-
nen paikka, jossa h&n on ollut selvin pdin. Motivaatio hoitaa paihdeongelmaa
on her&nnyt vasta vankeusaikana. Tavoitteena on ehdoton péaihteettémyys

ja siviilissa jatkuva paihdehoito: méa olen tehnyt itselleni selvédksi, etté viina ei
sovi mun luonteelle.

Alkoholin lis&ksi ladkeriippuvuus on ollut Marialle suuri ongelma. Kaikenlaisten
asioitten jannittdminen ja paniikkioireet ovat kuluttaneet voimia “ja sitten kun
mé olen niin ujo”. Maria on ollut useita vuosia tydeldmassa, mutta jannityksen
ja ahdistuneisuuden vuoksi han ajautui 1a&kkeiden liikkakayttédn. Vankeuden
alkuvaiheen ahdistuksesta han ei olisi selviytynyt ilman vahvaa la&kitysta.

Vantaan vankilassa ja kv:llé olin sekaisin Idékkeistd. Asiat oli niin ras-
Kkaita, ettéd tarvitsin sekaisin oloa. Ala-avolla selvisin pdihteettémdaéan
eldmd&éan. Bentsovieroitus oli todella vaikeaa, mutta sain toisilta van-
geilta tukea. Vieldkin ahdistavissa tilanteissa, esimerkiksi verkosto-
kokoukseen tai joskus lomalle ldhtiessd, saattaa nousta mieleen, etté
kunpa olis muutama pami.

Maria on 16ytanyt vankien joukosta muutaman ihmisen, joihin han luottaa.
Kuitenkin erityisesti suljetussa vankilassa taytyi varoa, ettei puhu lilkkaa
omista asioista., koska ne levidéa ja kdantyy itsed vastaan.

Yhdyshenkiléon Marialla on hyva ja luottamuksellinen suhde:

Hén on aidosti kiinnostunut, luotettava ja realistinen — ei ldhde raken-
tamaan mitdén pilvilinnoja, vaan katsotaan niistd mahdollisuuksista
késin, joita on. Se on kylléd todella hyvd, ettd on yhdyshenkild, kenen
kanssa puhua asiat, eihdn siita tulis mitdén jos kaikille tuolla. Suhde
vartijoihin on tdéalléd niin erilainen, ei kerroksilla voi edes olla suhdetta
vartijaan. Kylld ala-avollakin suhde vartijoitten ja vankien vélilld on
erilainen kuin kerroksilla. Sielld (ala-avolla, RG.) mulla oli omahoitajana
vartija, kdytiin I14pi mun rikosta.

Avolaitokseen siirtyminen suljetusta vankilasta oli aluksi yllattavan vaikeaa:
vapaammat olosuhteet herattivat kaipuun siviiliin,

Alkuvaiheessa tuntui muutaman péivan, ettd I&hden kv:lle takaisin,
etten jaksa olla tdélla. Aluksi tuntui ettd onpas herrajumala paljon
sdantdja, ettd miten méa opin kaikki tietdmdén. Eniten huoletti ilmoit-
tautumiset, etta kuinka muistaa. Eihdn tdsséa sitten loppupeleisséa ole
niin paljon, mutta kun kerralla tulee, niin tuntuu, ettd herrajumala tdsséa
on hirveesti asioita. Pari viikkoa meni ja sitten tottui tdhan.

Vankeusaikana Maria on tehnyt psyykkista ty6ta paljon laajemmin kuin vain
paihderiippuvuuden n&kodkulmasta:
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Enhédn mé tuntenut itsedni aiemmin, saa tutustua itseensd ihan uudes-
taan. LOytyy ihan ihmeellisid puolia, mitd en ole tiennyt olevan olemas-
sakaan. Mé olen aika syvéllisesti ajatteleva ihminen. Vaikka olen aina
ajatellut, ettd mé otan pinnallisesti kaikki, koska en ole p&dssyt sisim-
pdéni koskaan. M& en osannut ennen itked, nyt osaan. Olin rakentanut
sellaisen suojamuurin ympdrilleni, en pdastanyt ketddn ldahelleni. Méa
olen miettinyt, ettd onko se jokin pelko, ettei voi pdastédé toista lahelle.
Ettei joku haavoita sua vield enemméan. Kai se on ollut se pelko, etté
haavoitetaan vield enemmaén, mitéd on jo haavoitettu. Oikeastaan ne
kaikki kipedt asiat tulee nyt vastaan. Enhdn mé ole késitellyt niitd kos-
kaan. Sitéd on siviilissa turruttanut pahan olon péihteisiin, ettd pystyy
unohtamaan kaiken. Ei sitd uskois kuinka raskasta on pohtia kaikkia
niitd asioita. Vélilla tuntuu pdédssd, ettd katkaisis jo, ettd huh, huh, ei
Jaksa. Mutta ne vaan tulee.

Maria on k&yttanyt hyvakseen niitd mahdollisuuksia, joita vankila pystyy
tarjoamaan. Han on osallistunut ryhmamuotoiseen paihdekuntoutukseen
ja kaynyt kahdenkeskisia keskusteluja tydntekijoiden kanssa, opiskellut ja
harrastanut. Vankien joukosta on |6ytynyt l[&heinen ystava, jonka kanssa on
voinut jakaa henkildkohtaisia asioita. Marian kayttama ilmaisu suojamuuri
tulee hyvin 1&helle Catharina Erikssonin (1999, 300-303) asunnottomia naisia
koskevassa tutkimuksessa kayttdmaa metaforaa panssari. Panssari toimii
tavallaan selviytymisstrategiana uhkaavaksi koetussa tilanteessa, mutta
samanaikaisesti se eristda laheisyydesta ja huolenpidosta. Suojamuurin
(tai panssarin) sisalla ihminen jaa vieraaksi toisille eika vuorovaikutuksessa
paasté kasittelemaan merkityksellisia asioita. Useampikin nainen puhui
samasta asiasta v&han eri sanoin: Tietyn rajan jédlkeen en pdédsté ketdén
lahemméksi. Vankilassa ei voi ndyttda heikkoutta ja surullisuutta, toistui
useammassakin tarinassa.

Paihdekursseilla oli ajoittain levotonta. Naiset eivat jaksaneet keskittya kasi-
teltdvaan teemaan eivatka paneutua tehtaviin. T&han varmasti osaltaan vai-
kuttaa Marian kuvaama tilanne — kaikki kipeét asiat, joita on vuosikaudet
torjunut paihteilla, alkavat paihteettomyyden my6ta puskea esiin alitajun-
nasta. Hameenlinnan vankilan mielenterveyshoitaja kuvasi, kuinka usein
vastaanotolla vangilla on epdmaéraisesti paha olla, mutta pahan olon syista
on vaikea saada otetta, koska se kietoutuu lukuisiin eri asioihin. Monella
naisvangilla vankilaan joutumista edeltda itsetuhoinen paihteiden, rikosten
ja vakivallan kierre. Vankeustuomion aikana tdman ajanjakson pahat koke-
mukset alkavat ahdistaa, tietoisesti ja tiedostamatta. Ei ole ihme, ett& paihde-
kurssilla vasyttaa.

Marian elamassa toteutui yllattava paradoksi: vankila oli se paikka, jossa hén
pystyi itse 1&hestymaén elamansé kipeita asioita ja valikoidusti paastamaan
myos muita ihmisié lahelleen. Vankila nayttaytyy kuntoutumisen nékoékulmas-
ta paihdehoitolaitoksia merkittdvdmpana. Toisaalta voidaan ajatella niinkin,
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etteivat aiemmat hoitojaksot ole menneet hukkaan, vaan niista on kertynyt
evaita, joita Maria on vankilassa hyddyntanyt, niin kuntoutuksessa kuin itsek-
seen tekemassaan psyykkisessa tydssa. Sitaatin lopussa Maria kertoo siita,
kuinka vaikeat asiat tulvivat mieleen ja kuinka raskasta niiden késittely on.
Kipeiden henkilokohtaisten asioiden kasittelyyn on paihdekurssilla aika
pienet mahdollisuudet. Kurssi ei ole psykoterapiaryhma, kutakin osallistujaa
varten kaytdssa oleva aika on varsin rajallinen, eik& kurssi saa muodostua
tunnesisalléltdan liian kuormittavaksi. Jokaisella paihdeohjelmaan osallistu-
valla naisella on huolia ja vaikeita elamankokemuksia, jotka heijastuvat ryh-
maan, vaikka niita ei sanallistettaisikaan.

Maria nakee vankeustuomion mahdollisuutena suuntautua uuteen eldamaan,
vaikka vankilavuodet ovat olleet raskaita:

Toisaalta tda oli varmaan mun pelastus. Ei siind varmaan olis enéé
paljon vaihtoehtoja ollut. En mé olis endé padssyt ylds tuolta. Ne
voimavarat loppuu joskus, ei jaksa vaan. Onhan se kauheeta, etta
Joutuu tdmén kautta, ettd saa eldménsd raiteilleen, mutta ei mikdén
puoli vuotta tuomiota olis muuttanut mun eldméé ja ajattelutapaa eiké
muutakaan.

Kuntoutuksen nakdkulmasta erityisen ongelmallisessa asemassa ovat ne
lyhytté tuomiota suorittavat vangit, jotka toistuvasti uusivat rikoksensa ja ovat
monella tavoin huono-osaisuuden kierteessé&. Heidan rangaistusaikansa on
liian lyhyt paihdekuntoutukseen, heille ei m&aréata kriminaalihuollon ehdon-
alaisvalvontaa, eikd kukaan ehdi paneutua heid&n sotkuiseen eldmantilan-
teeseensa vankeusaikana. Vapauduttuaan he ovat aikuissosiaalitydn jonois-
sa viimeisind. Heidan joukostaan I6ytyy paljon niit&, joilta Marian sanoin
voimavarat loppuu, ei jaksa vaan. Edellyttéden, ettd vankeinhoidon kuntou-
tusta resurssoidaan nykyistd huomattavasti paremmin, voi suunnitelmallisesti
toteutettu rangaistusaika tosiaankin olla, jos nyt ei pelastus, niin ainakin
selkedsti elaméntavan muutosta tukeva, laajemminkin kuin vain rikoksetto-
muuden ja paihteettémyyden osalta. Marian tarina on osoitus vankeinhoidon
kuntoutuksen merkityksesta. Pitkdn vankeustuomion aikana useampikin
tyontekija on tullut merkitykselliseksi. Kuntoutuksen kokonaisuus nayttaytyy
kuitenkin enemma&n mosaiikkimaisena kokoelmana kuin suunnitelmallisena
jatkumona.

Rikokset tekevat vankeinhoidossa tehtavan kuntouttavan tydn erityislaatui-
seksi. Rikosten merkitysta vankien elaméassa ei voi eika saa unohtaa. Van-
keinhoidon tydntekijoille voi tydkokemuksen kautta muodostua sellaista
ymmarrysta, joka antaa mahdollisuudet késitell4 rikosta ja sen takana ja
mukanaan tuomaa karsimysta rikoksentekijan kanssa. Syyllisyyden tunte-
minen, 1&pi eldminen ja jakaminen toisen ihmisen kanssa voi merkita hen-
kist& kypsymista toipumisprosessin tarkedna osana.
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Marialla on ollut voimia ja rohkeutta kohdata rikoksen aiheuttama syyllisyys:

Mé en missdéan tapauksessa halua kasitelld téata mun rikosta missdén
ryhméssa. Mé olen antanut anteeksi itselleni mun rikoksen.

Marialla on tarked viesti naisvankien parissa tehtavan kuntoutuksen kehitté-
jille:

Ei tule mitédén, jos ei oteta huomioon psyykkista puolta.

Psykologian tai psykoterapian ammattilaiselle olisi k&yttd6& Vanajan osaston
asiakastyssé vahvistamassa mielenterveyden kysymyksiin kohdentuvaa
asiantuntijuutta. Osa yhdyshenkildista tekee paneutuvaa asiakastyta,

ja Marian kohdalla vuorovaikutussuhde toimii hyvin. Mahdollisuus
psykoterapeutin tai psykologin konsultaatioon tarjoaisi ihmissuhdetyéhdn
suuntautuneille vartijoille mahdollisuuden syventaa osaamistaan
psykososiaalisessa tydssa.

Aino

Ainon tarinan olen valinnut kuvaamaan ryhméamuotoisen kuntoutuksen rajoi-
tuksia my6s niissa tilanteissa, joissa paihdekuntoutus on ehdottoman perus-
teltu rangaistusajan sisaltd. Ryhméamuotoinen kuntoutus toteutuu vankein-
hoidossa monella eri tavoin. Vanajan osaston paihdekurssi on osallistuja-
maaraltdan suhteellisen iso verrattuna vaikkapa ala-avon ryhmiin, joissa
kolme, nelja naista keskustelee paihdeteemasta muiden osaston vankien
keskittyessa ruuanvalmistukseen.

Aino on nuori ensikertalainen. Han on kayttanyt opiaatteja vajaat kymmenen
vuotta. Paihteiden kaytdn rahoittamiseksi Aino teki omaisuusrikoksia,
joista seurasi noin kahden vuoden vankeusrangaistus. Jo ennen vankilaan
joutumista Aino yritti paasta irti huumeista, mutta palasi kuitenkin kayttaja-
kavereiden pariin. Aino kertoo jdaneensa "kerrasta koukkuun”. Heroiinista
tuli hyva ja vapautunut olo. Aino on teini-i&sté asti kamppaillut ahdistuksen
ja masennuksen kanssa, mihin péihteet ovat tuoneet helpotusta. Myos
laheisimmat ystavat ovat olleet huumeiden kayttdjia. Aino rakastaa luontoa
ja elaimia. Oikeastaan han kuuluisi luonnon keskelle, pienelle maatilalle
hoitamaan elaimid. Myods rakennusala ja kaikenlainen kéasilla tekeminen
kiinnostaa.

Aino hakeutui jo aivan rangaistusajan alkuvaiheessa paihdekuntoutukseen:
Vartija kysyi kiinnostaako pdihdekuntoutus. Sanoin, ettd kiinnostaa.

Koko vankeustuomion ajan Aino on yrittanyt tarjolla olevin keinoin hoitaa
paihdeongelmaansa. Ensin han osallistui paihteetttman osaston, ala-avon,
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kuntouttavaan toimintaan useita kuukausia ja siirtyi sieltd Vanajan osastolle
péaihdekuntoutukseen. Aino kertoo jannittavansa ryhmatilanteita ja isossa
joukossa oleminen tuntui jo lapsena vaikealta. Ala-asteelta on jaanyt pahoja
muistoja tilanteista, joissa opettaja haukkui, ndyryytti ja pakotti ylivoimaisiin
tehtaviin.

Ala-avon pieni ryhmé tuntui alkuvaikeuksista paastya enimmakseen hyvalta,
joskin parin viimeisen kuukauden aikana alkoi tulla mieleen, etta toistetaan
samoja asioita eiké kuntoutumisprosessi enda edisty. Aino halusi jatkaa paih-
dekuntoutusta, ja hanet valittiin Vanajan osaston paihdeohjelmaan. Avolaitok-
sen paihdekurssilla jannitysoireet haittasivat huomattavasti aiheeseen keskit-
tymistd, ja ohjelmaan kuuluvien tehtavien tekeminen aiheutti ahdistusta.

Ensimmédinen ajatus on, ettei ymmérrd mitd ja miten pitéisi tehdd. Sitten
kun on tehnyt, yrittdd sanoa vastauksen mahdollisimman nopeasti ja
toivoo, ettei kysyttaisi mitddn. On sellainen puhumisen pakko.

Vankeusajan lahestyessé loppua eldamaa rasittanut kuristava ahdistuksen
tunne on vahentynyt. Aino kokee helpommaksi ihmisten seurassa olemisen,
isossakin seurassa pystyy juttelemaan eika en&é ole tullut paniikkitunteita.
Lomalla k&ydessé tuttavat sanoivat, etté eihdn sua endé tunne. Koko olemus
on muuttunut ja olet yhtd hymyaé.

Vankeinhoidon voimakas painotus ryhmamuotoiseen kuntoutukseen ei ole
ollut Ainolle paras mahdollinen vaihtoehto. Mieluummin han olisi valinnut
yksilétydn. Aino onkin hyvin tyytyvéainen siihen, etta paihdekurssin jalkeen
on ollut mahdollista keskustella vapautumiseen liittyvistd asioista péihde-
ohjaajan kanssa. Paihdekurssi on aktivoinut tarttumaan aktiivisesti asioihin,
mik& ei ole ollut Ainon vahvuuksia. Vahankin oudoilta tuntuvia tilanteita on
tehnyt mieli valtelld ja lykata tuonnemmaksi. Aino Kiittelee yhdyshenkilda,
joka jaksaa patistaa asioiden hoitoon:

Z alkoi puhua, etta nyt Aino pitéis alkaa tekemdén paétoksid. Mé olin
etts eiké. ..

Vaikka paihdekuntoutus tuntui ajoittain |&hes ylivoimaisen hankalalta, Aino on
kuitenkin sitd mieltd, ettd kannatti osallistua. Paihdekurssi antoi uutta ajatel-
tavaa, ja tehtavia miettiessa nousivat monet oman eldméan asiat mieleen,
vaikka h&n ei halunnutkaan puhua niistd ryhmassé. Vapautumisen jalkeen
Aino suunnittelee jatkavansa p&ihdeongelman tydstamista yksiléterapiassa
a-klinikan tutun tydntekijan kanssa. Vapautumisen lahestyessé asuntoon
liittyvat huolet painavat mielt4. Aino on hakenut tukiasuntoa, mutta ei viela
tieda, onko sellaista kotipaikkakunnalla tarjolla. Kunnallisen vuokra-asunnon
jarjestyminen on kovin epavarmaa, koska Ainolla on monen vuoden takainen
haato rasitteena. Han toivoo saavansa asunnon alueelta, jossa ei kayda
huumekauppaa. Motivaatio paihteettdtmaan elamaéan on korkea.
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Olen pdéttanyt, ettd se on loppu nyt. Kylld mé onnistun.

Ainon eldmassa on traumaattisia tapahtumia, joista han ei halua kertoa.
Omalla hiljaisella ja hienotunteisella tavallaan Aino on hyvin selvérajainen ja
suojelee sisaistd maailmaansa. Ehka vaikeiden kokemusten lapikaymiselle
aikanaan l6ytyy oikea aika ja paikka. Vaikka paihdekurssille osallistuminen ol
ajoittain l&hes ylivoimaista, se oli kuitenkin hyddyksi. Aino edustaa niita
nuoria naisvankeja, joilla on runsaasti sosiaalisia ongelmia, joita on valttdma-
tonta ryhty& hoitamaan riittdvan ajoissa ennen vapautumista. Kurssin aikana
Aino |6ysi itsestaan aktiivisen, asioihin tarttuvan puolen. Paihdeohjelman
sisallét eivat menneet jannittamisen takia kokonaan ohitse. Laheiseksi
kokemansa toisen nuoren naisvangin kanssa Aino pohti kurssin teemoja
kahdenkeskisissa keskusteluissa vapaa-aikana.

Elisa

Elisa on tarinallaan edustamassa niitd naisvankeja, joiden elamassa
paihteet ja rikokset ovat kietoutuneet osaksi syrjaytymiskierretta. Vaikka
useimmat ensikertalaiset eivat enda toistamiseen palaa vankilaan, on
vankien enemmistd kuitenkin useampikertaisia uusijoita. Vankilakierteeseen
ajautuneet muodostavat Kimmo Hypénin (2004, 54-56) tutkimuksen
mukaan Suomen aikuisvaestdon kdyhimman, sairaimman ja syrjaytyneimman
vaestdnosan. Mitd useammin vankilaan on joutunut, sitd suuremmaksi
kasvaa riski palata sinne yh& uudelleen. Huumeriippuvuus korreloi vahvasti
toistuvien vankilakertojen kanssa. Kuitenkin my&s monikertaisista uusijoista
osa jaa pysyvasti siviiliin. Todenn&koisyys olla palaamatta kasvaa, jos vanki
on motivoitunut hoitamaan péihdeongelmaansa ja saanut vankeusaikana
siihen mahdollisuuden. (Mt.39-50.)

Elisan tarina on konkreettinen osoitus siita, ettd mytds monta kertaa
vankilaan palannut nainen voi sitoutua vastuullisesti ja pitkdjanteisesti
paihdekuntoutukseen, jos hanelle tarjotaan mahdollisuus.

"Linnakierre rupee piisaan ihan tdydellisesti. Ei kiinnosta enéé, ei
jaksa. Kai sitd on mennyt sen jutun Iapi jo ihan tdydellisesti. Ajattelee
paljon enemmaén.”

Elisa toivoo, ettd Vanajalta vapauduttua varhaislapsuudessa alkanut laitos-
kierre vihdoin péaattyisi. Seka isalld ettd aidilla oli vaikea alkoholiongelma, ja
vanhempien vaikeuksista johtuen Elisa sijoitettiin lastenkotiin aivan pienené.
Vaikka Elisa ei elanytkdan vanhempiensa kodissa, suhde omaan iséan
muodostui l&dheiseksi, ja isan kuolema Elisan varhaisteini-idssa tuntui lahes
ylitsepadsemattomalta menetykseltd. Aiti ei osannut suhtautua tyttareensa,
vaan haukkui ja hakkasi ja kohteli tata kuin ulkopuolista piikaa tilanteissa,
jolloin lapset kavivat perhekodista kdsin vanhempiaan tapaamassa. Tasta
huolimatta Elisa puhuu aidistd ymmartéavasti ja on antanut hanelle anteeksi.
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Vaikeissa kotitilanteissa Elisa koki is&n olleen hanen turvanaan.

Elisa lahti nuorena tytténa ulkomaille. Ensin han kuljeskeli turvattomana, omil-
laan, mutta eldman mentya taysin sekaisin, |6ytyi turvallinen sijoitusperhe.
Teini-iassa Elisa joutui térkedn seksuaalirikoksen uhriksi, mitd han ei ole mis-
s&an elamansa vaiheessa voinut kayda lapi. Elisa kertoo varhaisnuoruu-
dessa alkaneesta alkoholinkaytdstéa ja varastelusta, mika loppui kokonaan
hanen paéstyaan sijoitusperheeseen. Perheessé oli kova kuri, mutta Elisa
koki saaneensa sijaiséidista aidosti valittavan aidin.

Sijoitusperhe ylaluokkaisine tapoineen poikkesi radikaalisti Elisan omasta
taustasta. Nuorena aikuisena Elisa paatti, ettéd "haluan olla oma itseni” ja
l&hti sijaisperheesta hoitamaan nuoria, joiden aiti oli joutunut vankilaan.
Sen jalkeen han tydskenteli siivoojana ja laivoilla, mutta elama alkoi takaisin
Suomeen palattua luisua yha syvemmin péihteidenkayttéon, vakivaltaisiin
suhteisiin ja ennen pitkda myds rikoksiin, jotka johtivat vankilakierteeseen.

Kaksikymppisend alkanut mennd alamédkeen. Olin niin nuori, ettei
huomannutkaan, ettéd on linnassa. Hissailtiin vaan postia jétkille
alakertaan. Ei ollut mitdédn kuntoutusta, sellid vaan.

Elisa on lukuisia kertoja elaméassaan joutunut henkisen ja fyysisen vakivallan
kohteeksi. Nuorena aikuisena han syyllistyi paihtyneena itsekin vékivallan
tekoihin:

En mé& kamoissa ole vékivaltainen, mutta viina tekee mut ihan hulluks.

Alkoholin k&aytté on viime vuosina ollut suhteellisen vahaista, mutta huumeista
ja niiden hankintaan liittyvista rikoksista on tullut paha kierre, johon liittyy
vékivaltainen parisuhde.

Mité se nyt on — kaks kaman kayttgjaa niin eihdn siitd tule mitddn. Koko
ajan pahoinpitelyja ja mustasukkaisuutta. Siind menee luottamus, siiné
el luota pétkdakaan mitd toinen sanoo. Se menee kaman kéyttéjilla se
luottamus. Se on koko ajan valheita valheiden perdéan. Kun ei yhtdan
tiedd, missd menndén. Menee luottamus kaikkiin ihmisiin, kaikkiin...
Kun kamaa ké&yttédd, siina pitdé olla joku... Eli pelossa, mutta ei
uskaltanut Idhted ja mihin ldhted kun ei ollut muuta paikkaa. Se oli mun
koti, mutta en tuntenut sitd kodiksi.

Marita Husso (2003, 229-246) kayttda vakivaltaisessa parisuhteessa elavista
naisista iimaisua "kotonaan kodittomat”. Naisella on periaatteessa koti, mutta
siitd on kadonnut "kodin tuntu”. Suurin osa naisiin kohdistuneista vakivallan
teoista tehddan kodin seinien sisélla. Paihderiippuvuus lisda naisen riippu-
vuutta vakivaltaisesta miehestd, mika taas osaltaan vaikeuttaa paihderiippu-
vuudesta irtaantumista (Christensen 1989, 192-206).
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Elisalla on kouluikéinen lapsi, joka on hanelle kovin rakas ja l&aheinen. Elisa
kasvatti lastaan yksin, mutta vaikeuksien kasaannuttua ylivoimaisiksi hallita,
lapsi otettiin huostaan, ja han el&a sijoitusperheessa. Elisan ja sijoitusper-
heen vélinen yhteistyd toimii erinomaisesti. Sijaisvanhemmat eivat aseta
esteitd yhteydenpidolle, vaan pédinvastoin Elisa on tervetullut sijaisperhee-
seen lastaan tapaamaan useammaksikin paivéksi, ja sijaisvanhemmat ker-
tovat lapsen kuulumisista. Elisa kuvailee, kuinka huolehtivainen ja ymmarta-
vainen lapsi on: Kun &idill& ei ole ollut rahaa, lapsi on kioskia l&ahestyttdessa
sanonut, ettei mitdan karkkia haluakaan. Tai havaitessaan aidin surulliseksi
on kiiruhtanut lohduttamaan. Tapaamisten paattyessé erot ovat olleet
molemmin puolin vaikeita: lapsi on saattanut piiloutua ja kieltaytya lahteméas-
t& Elisan luota sijaiskotiin, koska “tdmé on mun koti, miksen mé saa olla
taala?”

Aitiys, paihdeongelmat, rikokset ja vakivaltainen parisuhde ovat kipea ja
vaikeasti l|&hestyttava kokonaisuus, joka on monien vankiéitien ja heidan
lastensa todellisuutta. Kertomalla pienia yksityiskohtaisia tarinoita lastensa
tekemisista voi jakaa mieltd painavaa syyllisyytta ja surua. Elisakin mainitsi,
ettd senhdn pitéisi olla toisin péin (lapsen ei tulisi huolehtia vaan aidin,
R.G.)

Surusta, johon sekoittuu syyllisyys, on vaikea vapautua. Ihminen voi juuttua
itsehalveksunnan ja itsenséa rankaisemisen keh&an, mik& saattaa olla estee-
na avun vastaanottamiselle ja sen my6té kuntoutumiselle. Sairaanhoitajan
pitamalla mielenterveyteen keskittyneella osiolla puhuttiin syyllisyydesta ja
pahasta olosta. Yksi naisista sanoi, etta sitd ajattelee, ettd minulla kuuluukin
olla néin (paha olo, R.G.).

Elisa hakeutui Vanajan paihdekurssille tavoitteenaan pyrkiéa paihteettémyy-
teen ja pohtia elamantilannettaan perin pohjin, jolloin p&aihdekurssi muodos-
taa pohjan pitkakestoisen jatkokuntoutuksen suunnittelulle. Motivaatio péih-
deongelman ja myds muiden asioiden tydstdmiseen oli vahva ja sailyi paih-
dekurssin loppuun saakka:

Jokaisessa paperissa, mistd pdihdekurssilla on keskusteltu, tulee mun
eldmén juttuja ldpi. Aina on jotain mun eldmén ajalta jossain kohtaa.
Mé& menen koko ajan omaa eldméé I4pi, vaikka vélilla tympii. Teen
pdén sisélla todella rankasti téita niiden asioiden kanssa. Mé olen
kova mietiskelijé.

Elisa antoi ryhmé&an arvokkaan panoksen kertomalla avoimesti omista koke-
muksistaan ja ep&onnistumisistaan:

"Noin minékin puhuin kymmenen, kakskymmenté vuotta sitten ja tdssé
sitéd ollaan”.
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Suunnitelmissa on hakeutua jo vankeusaikana jatkokuntoutukseen, joka
mahdollistaisi paitsi paihdeasioitten kasittelyn myds laaja-alaisen psyko-
sosiaalisen tuen kokonaiseldmantilanteen tydstamiseen.

En todellakaan halua mennéd samaan vanhaan. Haluan hoitaa itseéni
terveeksi. Tuntuu, ettd alan eldméén, ajatukset ovat paremmalla
puolella. Ettad saan eldméani tasapainoon ja saan olla lapseni kanssa.

Myd&s useita kertoja vankilaan palanneilla naisilla on mahdollisuus tulla
valituiksi avolaitoksen paihdekurssille. Elisa kuuluu heihin, joista kaytetaan
nimitysta "syrjaytyneet” tai jopa "syrjaytymisen kova ydin”. Elisan tarina on
elava esimerkki siité, ettd myds ne vangit, joiden eldmaa ovat vuosikymme-
nien ajan kuormittaneet raskaat sosiaaliset ongelmat, voivat paitsi ty6staa
omia asioitaan paihdekurssilla myds antaa toisille arvokasta kokemustietoa.

Paihdekurssille osallistuneista useampikin nainen suunnitteli paihdekuntou-
tuslaitokseen hakeutumista tuomion loppuajaksi. Lopulta paatdksen toteutti
yksi syksyn kurssilaisista ja kaksi kevaén kurssille osallistuneista. Aiemmissa
tutkimuksissani (Granfelt 2003 ja 2005) on tullut esiin, kuinka merkittavaksi
niin sanotut selviytyjat eli he, jotka ovat saavuttaneet pitkékestoisen raittiu-
den ja l6ytaneet uuden, mielekkaaksi kokemansa eldmantavan, arvioivat
pitk&kestoisen, intensiivisen laitoskuntoutusjakson. Vankilassa ymmaéarretta-
vasti koetaan "laitosvasymystd” ja halutaan p&é&sta "omiin oloihin”, eika siir-
tya "laitoksesta laitokseen”. Paihdekurssilla kaytiin tutustumassa Jarvenp&an
sosiaalisairaalaan ja esitteiden avulla perehdyttiin erilaisiin jatkokuntoutus-
mahdollisuuksiin. Lisaksi Silta-valmennusyhdistyksen ja Kiskon kuntoutus-
keskuksen edustajat kavivat kertomassa toiminnastaan niin tyontekija- kuin
asiakasnakokulmasta.

Voitaisiinko tulevilla péaihdekursseilla panostaa viel& enemman jatkokuntoutus-
vaihtoehtojen, erityisesti laitoskuntoutuksen merkityksen pohdintaan? Pitka-
kestoiseen kuntoutukseen motivointi on yksi vankeinhoidon péihdekuntoutuk-
sen tarkeimmisté tehtavisté. Elisan kohdalla tavoite toteutui: h&n siirtyi Vana-
jalta Silta-valmennusyhdistyksen rangaistusaikaiseen kuntoutukseen. Elisa
puhui jo Vanajan paihdekurssin valintahaastattelussa toiveestaan paasta ni-
menomaan Silta-valmennusyhdistyksen kuntoutukseen. Kiinnostus oli heran-
nyt, kun yhdistyksen edustajat olivat k&yneet kertomassa toiminnastaan Ha-
meenlinnan vankilassa. Tama osoittaa sen, kuinka tarke&a on, ettd kuntoutus-
mahdollisuuksista kdydaan kertomassa myds vankilan tavallisilla osastoilla.
Kaikki kuntoutukseen motivoituneet vangit eivat paase paihteettémille osas-
toille, joilla siviilitoimijat enimméakseen vierailevat. On myos tarkeaa, ettéa van-
gilla on mahdollisuus keskustella jatkohoitopaikkaan liittyvista ristiriitaisista
ajatuksistaan yha uudelleen tydntekijdiden ja/tai vertaistuen edustajien kanssa.
Kuntoutukseen sitoutuminen ei tapahdu kerralla, vaan prosessinomaisesti
epavarmuuden tunteita, ristiriitoja ja pelkoja tydstaen. Tallaisen tydskentelyn
my&td myds vangin itsetuntemus ja ote pdihdeongelmaan vahvistuvat.
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Kun useita kertoja vankilaan palannut, monella tavoin syrjaytynyt nainen ryh-
tyy yrittdmaan elamantavan muutosta, on epaonnistumisen riski suuri. Vana-
jan osastolla on haluttu tukea myos erittdin marginalisoituneiden naisten
mahdollisuuksia paihdekuntoutukseen. Tama on tarkea eettinen kannanotto:
avovankilan arkisessa tydssé tehdaan todeksi paihdestrategian tekstia, jon-
ka mukaan vankeinhoidossa tavoitetaan nekin inmiset, jotka jd&vat yhteis-
kunnan palvelujarjestelman ulottumattomiin. Avolaitoksessa onnistuminen

ja aktiivinen osallistuminen paihdekuntoutukseen on hyva saavutus, vaikka
elama ei mybhemmin etenisikdan suunnitelmien mukaisesti.

6.3 VARTIJAN TYO OSANA
KUNTOUTTAVAA TOIMINTAA

Valvontahenkildkunnan merkitys Vanajan osaston toimintojen toteutuksessa
ja kehittdmisessa on merkittava. Kuntouttavan tiimin kokouksessa vuoden
2006 kevéattalvella kokoonpano oli aika omaperéinen: osastonjohtaja, sai-
raanhoitaja, paihdeohjaaja, keittidmestari, vartija ja tutkija. Paihdeohjaaja
vastasi paihdekurssista, vartija ja keittidmestari Suuttumuksen hallinta -kurs-
sista ja sairaanhoitaja suunnitteli vakivaltaa kokeneille naisille kohdentuvaa
kurssia. Tydliikkeessa ja keittidssé vankien tyota ohjaavat tydnjohtajat ja
keittgjat eivat huolehdi pelkastdan vaiheompelun sujumisesta ja opasta
mattojen kudonnasta, vaan tekevat myés ihmissuhdetyo6ta.

Paihteiden kayttd, vakivaltainen kaytds tai uhkailu johtaa avolaitospaikan
menettamiseen. Kielenk&yttd Vanajan osastolla poikkeaa huomattavasti
suljetun vankilan arkipéivasta, jopa siind maarin, ettd se on herattanyt suurta
hammaéastystd Hameenlinnan vankilasta avolaitokseen siirtyneissa vartijoissa:
kun sanoo huomenta, vastataan huomenta. Vartijat korostivat sitd, kuinka
samat naiset kdyttaytyvat taéalla ihan eri tavalla. Paikalla, niin fyysisella
ymparistélla kuin ihmisymparistolld, on merkitysta. Myds vangit puhuivat
siita, kuinka eri tavoin vartijat suhtautuvat heihin kerroksilla, paihteettomilla
osastoilla ja avovankilassa. Vanajan osaston vartijoilla on aivan toisenlaiset
mahdollisuudet muodostaa hyvin toimivia vuorovaikutussuhteita vankeihin
kuin suljetussa laitoksessa.

Kerroksilla kdytds on ihan erilaista, haistatellaan. Vartija on se paska
virkapuku, joka tulee kertomaan ik&dvét asiat.

Koko Vanajan osaston henkildkunta osallistuu, ainakin periaatteessa, kuntout-
tavaan tyéhon. Vartijoita valittaessa kiinnitetd&dn huomiota kiinnostukseen
kehittdd omaa ammattitaitoa lahitydssa ja kurssien ohjaamisessa. Laitokses-
sa tydskentelee 12 vartijaa ja kaksi ylivartijaa, joiden ndkemykset tydén pai-
notuksesta vaihtelevat melkoisesti. Jotkut rajaavat yhdyshenkilotydn valtta-
mattémien rutiinien ja loma-anomusten hoitoon, toiset tekevat paneutuvaa
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ihmissuhdetydta ja keskittyvat pitkajannitteisesti yhdysvankiensa vapautumi-
sen suunnitteluun. Vanajan osasto sijaitsee entisessé koulukodissa, jossa
osa vartijoista on aiemmin tydskennellyt. Vanajalla on siis seka lastensuojelu-
taustaisia ettd suoraan vankeinhoidosta tulleita vartijoita. Lahes kaikilla on
pitka tydbkokemus vankeinhoidossa, monella parikymmmenta vuotta. Vartijat
pitavat tydtaan avovankilassa huomattavasti mielekkdampana ja monipuoli-
sempana kuin valvontaty6té suljetussa vankilassa.

Mulle ei riitd ovien avaaminen ja sulkeminen. Haluan tehdd monipuo-
lisempaa tyota.

En misséén tapauksessa halua suljettuun taloon. T&4élla tyd on miele-
késté.

RG: Syksylld kahvipdydédssa huokasit, etta kylla taa on turhauttavaa
tydtd. Onko se pysyvé ndkemys vai tilapdinen?
Kylla se tilapédinen oli.

Suljetun vankilan vartijat eivat aina ymmarra avolaitoksessa tehtavan tyén
luonnetta ja sen toisenlaista vaativuutta:

Osa Havin (Hameenlinnan vankilan, R.G.) vartijoista panettelee
Vanajaa, ettd tdmé on lepopaikka ja puuhamaa...Myds nuorista
vartijoista suurimmalla osalla on jo koulutuksessa sellainen asenne,
ettd vankeinhoidolliset asiat on paskaa, mieluummin ettd pddsee
pyssyé kasitteleméén.

Kv:lla osa on sitd mieltd, ettd Vanaja on nukkekoti ja eniten arvos-
televat ne, jotka eivét ole ikind kdyneet... Osa vartijoista on vain
rundiroudareita, aika paljolti nuoret vartijat ovat siihen suuntaan
kallellaan, vain vdhédn on tdnne halukkaita: pitdéa olla sédpinédé.

Edellisessé tutkimuksessani (Granfelt 2005) Riihiméaen avovankilan vartija
puhui samasta ristiriidasta: kun menee suljettuun vankilaan asioita hoita-
maan, entiset tydkaverit kyselevat, ettéd milloinkas tulet taas oikeisiin téihin.

Yhdyshenkil6tyd osana vartijan ty6ta

"Ei saa olla ennakkoluuloinen eikd vankivihainen. Jos sellaista huomaa
itsesséén, on nostettava kytkinta.”

Vartijoiden toimenkuvassa kuntouttava ty® sijoittuu p&&osin niin sanotun
yhdyshenkilétoiminnan alle. Taman liséksi kaksi vartijaa pitdd Suuttumuksen
hallinta -kursseja. Heista toinen on suuntautunut kyseisen toimintaohjelman
kehittdmiseen naisvankien I&htékohdista, ja toinen osallistuu perhetydn
kehittamiseen. Kaksi vartijaa osallistui tutkimuksen aikana molempien
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péihdekurssien toteutukseen, toinen huolehti liikuntaosioista ja toinen vasta-
si laheisriippuvuutta koskevien jaksojen sisalldista ja ohjauksesta. Yksi
vartijoista on kouluttautunut musiikin kayttddn psykososiaalisen tyén vali-
neend. Musiikkiosio ei kuitenkaan toteutunut niilla kahdella paihdekurssilla,
joihin tutkimus kohdistui.

Jos pidetédén etéisyyttd tulee "heidén jutut” ja "meidén jutut”.

Henkilbkunnan ja vankien valilla on perinteisesti selkeé raja, ja kasitykset
toisesta ryhmasta ovat kategoriset ja stereotyyppiset. Vankilaan rakentuu
ikdan kuin kaksi toisistaan erilld&n olevaa maailmaa, jotka perustuvat erilai-
sille sosiaalisille ja kulttuurisille arvoille ja keskindiselle epéaluottamukselle.
Vankien ja henkildkunnan valille rakentuu voimakas "me-he” -kulttuuri seka
naiden molempien kategorioiden sisélle syntyvat alakulttuurit. (Lindberg
2005, 20; Malloch 2000, 33-39.) Skotlantilaista naisvankilaa ja siella toteu-
tettavaa paihdekuntoutusta tutkinut Margaret Malloch (mt. 139) katsoo, etta
laitosturvallisuuden korostaminen ja sen ristiriitaisuus, suoranainen vasta-
kohtaisuus suhteessa kuntoutukseen on terapeuttisen ymparistén luomisen
perustavanlaatuisin este vankeinhoidossa. Monet hanen tutkimukseensa
osallistuneet naisvangit pitivat vankilaymparistéa huonosti toimivana ja
suorastaan sopimattomana ymparistdna terapeuttiseen tydskentelyyn.

Kuntouttavia osastoja on kuitenkin hyvalla menestyksella perustettu lukuisiin
vankiloihin. Vartijoiden tydnkuvasta ylipdansa ja erityisesti kuntouttavilla
osastoilla on viime vuosina kayty keskustelua. My6s Vanajan osastolla vartijat
pohtivat tydnsa sisaltda.

Taalla on 12 vartijaa, joilla on hyvin erilainen kasitys tyén painopis-
teistd. Nden yhdyshenkildtydn ykkdsasiana ja kdyn omien vankieni
kanssa keskusteluja vastaanottohuoneessa. Se heréttda pahaa verta
kun jattaa pdivystyksen. Péivystyksessd vangit eivét juuri muita
asioita puhu kuin kysyvét lddkkeet ja soittoasiat. Vankien huolet eivéat
kantaudu péivystykseen, eivétka kaikki tiedd, kuinka suuri tarve on
vapautumisjérjestelyille. Jotkut vartijoista ovat sitd mieltd, ettei
kuulukaan auttaa, vangit ovat aikuisia ihmisid. Tydaika ei riitd eivéatka
resurssit riité siihen, mitd haluaisin tehdd ja minkd nden tarpeelliseksi.

Edelld olevassa sitaatissa vartija tuo esiin tydhdn olennaisesti kuuluvan risti-
riildan: jos painottaa intensiivista lahityéta pyrkien auttamaan vankeja heidan
yksildllisissé tilanteissaan, saattaa toisesta ndkdkulmasta katsottuna valvonta-
tehtavien hoito jaada vahemmalle. Sitaatista on luettavissa myos vankien tar-
vitsevuus. Vartijat ovat "saatavilla” — heidat tavoittaa ympari vuorokauden
paivystyksesta, ja yévuoron aikana he kiertavéat vankien asuinsoluissa. Vartijoi-
den tehtaviin kuuluvat myds erilaiset kuljetukset — kauppaan, vankisairaalaan
ja moneen muuhun paikkaan. Vartijoiden keskuudessa oli erilaisia nakemyk-
sia siitd, kuinka auliisti vankeja tulisi auttaa asioiden hoitamisessa:
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Jotkut on sitd mieltd, ettei heti tarvitse nostaa persettd penkistd kun
vanki pyytéaéa jotain.

Vanajan henkildkunta toi avoimesti esille tydyhteisdsséa olevia ristiriitoja kos-
kien tydn perustehtavaa. Vartijat pohtivat haastattelutilanteissa sekd omaa
suhdettaan tydhonsé etta valvontahenkildston keskuudessa havaittavissa
olevia erilaisia tyborientaatioita. Vartijat kertoivat myés tiedonkulun ja tyén-
jaon epdaselvyyksista omien vankiensa asioissa suhteessa kuntouttavaan
henkildkuntaan. Joskus yhdyshenkildt kokivat, ettei se tyd, mité he olivat
yhdysvankinsa kanssa tehneet, saanut riittdvaa painoarvoa vankia koske-
vissa ratkaisuissa.

Vartijoiden tydnkuvaa on pohdittu Helsingin vankilan péihteettdmaan osas-
toon kohdistuneessa Tourusen ja Perdlan (2004, 79-81) tutkimuksessa ja
Tourusen (2000, 175-194) vaitdskirjassa, joka kohdistuu yhden vankilan
terapeuttisen yhteisbhoidon periaattein toimivaan osastoon. Anssi Perékylan
(1986) Helsingin vankilassa toteuttama vanginvartijoiden oman tyénsa
tulkintakehyksi& analysoiva tutkimus on tietyiltd osin edelleen yllattavankin
ajankohtainen.

Helsingin vankilassa vartijat suhtautuivat toimenkuvansa laajentamiseen
l&hitydn suuntaan kielteisesti. Vartijoiden mukaan |&hity6 ei Helsingin vanki-
lan kaltaisessa laitoksessa sovellu osaksi vartijan ty6té — painvastoin, sitéa
yrittdmalla "pilataan hyvéat suhteet vankeihin”. Vartijat n&kivat toimenkuvansa
monipuolistamisessa lukuisia palkkaukseen, tybaikajarjestelyihin seka
vartijan ja vangin valisiin suhteisiin liittyvid ongelmia. My&sk&aan vangit eivat
halunneet vartijaa |ahitydntekijgkseen, mutta pitivat tarkeana sité, etta paih-
teettémalla osastolla olisi pysyvasti samat vartijat. Osaston omien vartijoiden
kanssa asioiden hoito sujui hyvin, mutta tilapaisten sijaisten kanssa tahtoi
aina syntya kitkaa ja vaarinkasityksia. Helsingin(kin) vankilan kehittamisen
yksi pahimmista jarruista oli henkildkunnan niukkuus. Osittain juuri tasta
syysta tutkijat paatyivat ehdottamaan vartijan toimenkuvan monipuolistamista
lahitydn suuntaan ja siihen tarvittavan koulutuksen jarjestamista. (Tourunen
& Peréala 2004, 55-81.) Helsingin vankilan vartijat eivéat itse esittéaneet
koulutustoiveita toisin kuin t&dssé tutkimuksessa, jossa useampikin vartija

oli kiinnostunut hankkimaan lisdkoulutusta. Vanajan osaston vartijoiden
toiveet kohdistuivat esimerkiksi kognitiivisen teorian perusteiden opiskeluun,
musiikin terapeuttiseen kayttéon, erityisryhmien liikunnan ohjauksen tai
ylipddnsa oman ammattitaidon laajentamiseen vapautumisjarjestelyihin ja
siviiliasioitten hoitoon liittyvissé kysymyksissa.

Toivoisin koulutusta siihen, ettd osaisin auttaa vankeja heiddn eldmds-
sdan nykyista laajemmin. Tandan olen puhunut lastenvalvojan kanssa
ja selvitellyt eldkeasioita. Yhdelle ldhiaikoina vapautuvalle on kuumei-
sesti yritetty jarjestdéd tybpaikkaa ja asuntoa. Yhdysvangeistani ainoas-
taan X ei juurikaan tydllista.
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Tourusen (2000, 84-88) tutkimuksessa tuli esiin vartijoiden keskuudessa
vallitsevat voimakkaasti toisistaan eroavat ndkemykset suhteessa lahitydhon.
Paasaantoisesti etenkin nuoret vartijat olivat valmiita laajentamaan tydnku-
vaansa vankien kaytanndéllisten asioitten hoitoon ja olivat koulutuksensa
aikana perehtyneet vapautumisjarjestelyihin. Kuitenkaan heistak&an suurin
osa ei halunnut osallistua "henkisiin asioihin” eli paneutua vankien henkil®-
kohtaisiin huoliin. Kyseisesséa vankilassa hoito-osaston vartijat toimivat lahi-
tyontekijdina, kayttivat siviilivaatteita ja heidan tydhénsa kuului osallistuminen
kuntoutuksen toteutukseen. Osa nuorista vartijoista oli jo harjoittelujaksoillaan
kiinnostunut laajemmasta tyénkuvasta tutustuessaan vapauteen valmentau-
tumiseen.

Vanajan osaston vartijoista muutamat tekivat hyvin intensiivista lahity6té:
he hoitivat vankien k&ytanndllisia asioita ja paneutuivat kunkin yhdysvangin
henkil6kohtaiseen eldmantilanteeseen. Tata tydorientaatiota toteuttavat
vartijat kokivat paasaantodisesti tyénsa mielekkaaksi ja palkitsevaksi:

Vangit kylld huomaavat, kun heiddn elédménsé eteen tekee aidosti
[oita.

Yhdyshenkilétydn ydinalue on "omien vankien” kanssa tehtava 1ahity6 ja
laajemmin koko vankiyhteisédn kohdistuva monipuolinen asioiden sujuvuu-
desta vastaaminen. Vartijan tydhon kuuluvan kontrollitehtavan yhdistaminen
l&hitydhoén on valvontahenkildkunnan yhteinen haaste. Toisaalta jokaisen
vartijan on henkilbkohtaisesti ratkaistava, miten omaa tyétaan painottaa.
Paasaantoisesti vartijat eivat kokeneet kontrollitehtavan yhdistamista osaksi
|ahitydta kovin ongelmalliseksi. Sen sijaan nakemykset siité, kuinka suurelta
osin tyo6ta tulisi painottaa kontrollitoimiin, vaihtelivat huomattavasti.

Koulukotitaustaiset naisvartijat olivat voimakkaasti 1&hitydhén suuntautuneita,
mutta my&s vankilataustaisten joukosta 16ytyi useita, jotka halusivat kehittéda
osaamistaan lahity6ssa tai jollakin kuntoutuksen osa-alueella. Taysin kieltei-
sesti [&hitydhon suhtautuvaksi ei haastattelujen perusteella maarittynyt yksi-
k&an vartijoista. Muutaman vartijan haastattelussa korostui yhdyshenkilétyén
rajaaminen l&hinna vain loma-anomusten kasittelyyn. Kuitenkin, vaikka vartija
itse maaritteli oman yhdyshenkildtyénsé "matalalla profiililla toteutuvaksi”,
saattoi yhdysvanki kertoa, kuinka merkittavaksi oli kokenut kyseisen vartijan
sensitiivisen tavan lahestya ahdistavaa asiaa, vaikkapa rikosta. Laajimmil-
laan yhdyshenkilon tyd kasittaa seka vapautumiseen valmentavaa tyota,
psykososiaalista tukea ja erityisosaamista "saatavilla olon” lisaksi, joka
muodostaa vartijoiden tyén perustan.

Piirrén jokaisen oman vankini kanssa elaméankentan: keitad kentélle

kuuluu. Tuomion aikana sitten tarkistetaan, onko joku hypénnyt
kentélta pois tai muuttanut asemaansa.
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Teen kaikkien kohdalla myds péaihdehistoriakartoituksen... Pyrin
varmistamaan, ettei kukaan jd& vapauduttua yksin. Toimin omien
vankieni asianajajana kuntiin p&in. Kunnat helposti tyéntévét vankeja
valtion kansalaisiksi, mutta heilld on oikeus olla "kunnan kansalaisia”.

Edelld olevassa sitaatissa vartija kuvaa laaja-alaista ja paneutuvaa sosiaa-
lisen tilanteen selvittelya tulovaiheessa, sen prosessinomaista etenemista
rangaistusaikana ja vapautumisen valmistelua omana jaksonaan.

Vangeilla on huomattavan paljon vapautumisvaiheeseen liittyvia huolia ja
jarjestettavia asioita, jotka liittyvat asumiseen, velkoihin, jatkokuntoutukseen
seka tyéhon, toimeentuloon ja koulutukseen. Sotkuisessa tilanteessa itse-
ndinen asioihin tarttuminen saattaa tuntua ylivoimaiselta: vapautumistilanne
nayttaa toivottomalta, ei ole kasitysta miltd suunnalta asioihin pitaisi tarttua
ja lykatadan asioiden hoitoa aina vain tuonnemmaksi. Vapautumiseen valmen-
tava tyd on Vanajan osastolla erityisen vaativaa, koska vangit vapautuvat

eri puolille Suomea. Esimerkiksi tuetun asumisen vaihtoehtojen selvittely ja
ylipd&nsa kuntoutusjatkumojen rakentaminen edellyttda paljon enemméan
tyota kuin tilanteessa, jossa voidaan rakentaa toimivat yhteistydsuhteet tietyn
paikkakunnan keskeisiin toimijoihin.

Vangin tultua keskustelen tdméan kanssa: selvitdn tuomion pituuden,
kéardjéreissut, milloin alkaa loma-aika, onko lomasuunnitelmia. Ja teen
tarken (ty6- ja toimintakyvyn arvio, R.G.). Olen kuulolla heti vangin
tullessa. Pyrin selvittdmaéan lapsuutta ja eldméntilannetta, silld vanki on
osa perhettd. Lapsuuden sanovat yleensé aluksi hyvéksi. Alussa on
asetelmaa "vanki-pamppu’”.

Osa yhdyshenkiloista tekee vankien aitiytta tukevaa tyéta esimerkiksi
selvittelemé&ll& lastensuojeluviranomaisten kanssa aidin mahdollisuuksia
tavata lapsiaan vankilassa ja tukemalla &itia ennen lapsia koskevia
viranomaisneuvotteluja tai vaativia sijaisperhetapaamisia. Yhdyshenkil®
voi myos toimia vélittdjana tilanteessa, jossa diti ei pysty lainkaan
asioimaan lastensuojeluviranomaisten kanssa. Joillakin vangeilla on
hyvin luottamuksellinen suhde yhdyshenkildon, jolloin on mahdollista
ké&sitell&d paitsi suhdetta lapsiin ja sijaisvanhempiin myds seurustelu- tai
avioliittoasioihin liittyvia huolia.

Kriisitilanteessa tukeminen "tunnety®” voi toteutua esimerkiksi siten, etta
yévuorossa oleva vartija istuu vaikkapa yhden tunnin vangin huoneessa
ja kuuntelee mieltéa painavia asioita. Tunnety® voi olla myds enemman

tai véhemman s&anndllisia keskusteluja masentuneen tai kriisia elavan
vangin kanssa. Tunnetyd ei valttamatta merkitse paljoa puhetta: se voi olla
ohikiitava hetki osana arkista asioitten hoitoa, jolloin vanki kokee tulleensa
ymmarretyksi.

73



Ei ole aina niin kauhean tédrkedd, etts olisi tarjota ongelmanratkaisua.
Monesti riittda se, ettd kuuntelee. Asioihin voi ottaa kantaa, niitéd voi
pohtia oman kokemusmaailmansa kautta.

Saatavilla olo on vartijoiden péaivittaista tyéta: iimoittautumisten vastaanottoa,
vuorojen varaamista ja mita kaikkea vartijat tekevatkaan. Taméa on kaiken
perusta ja se, miten vankeja naissa tilanteissa kohdellaan, kertoo arvostuk-
sesta tai sen puutteesta. Vartijat puhuivat siitd, kuinka tyékokemuksen
myo&té vahitellen kehittyy silmd. Tama luo kykya n&dhda vangit yksilding, ei
pelkastaan vankeina:

Olen oppinut ihmissuhdetydté tyén kautta, myds suljetussa talossa.
Vankeinhoidossa muodostuu silméd. Osaa ndhdé miten eri ihmisten
kanssa voi toimia: joidenkin kanssa huumoria, joidenkin kanssa vain
tiukasti rajattu méédréysten mukainen yhteistyd... Heti aluksi teen
omille vangeille selvéksi, ettd molemmin puolin pitda olla rehellinen,
ettd mulle ei kannata tulla valehtelemaan.

Silmé lisaéa taitoa huomata vangin pahaa oloa: Péivystyksessa saatan
ohimennen kysyd, ettd onko kaikki hyvin.

Vartijat korostivat toimintaymparistdn merkitysta vangin ja vartijan valisessa
vuorovaikutuksessa. Suljetun vankilan "kerroksilla” vuorovaikutuksen esteend
voi olla vangin 1&htdkohtaisesti vihnamielinen ja torjuva suhtautuminen kaikkiin
vartijoihin. Suljetussa vankilassa tydskennellyt vartija kuvasi, kuinka oli yritta-
nyt Kysyé& vangin voinnista ja kun vastaukseksi oli tullut "vittuuks siind kyse-
let!” oli paattanyt mielessaan, etté "no ei kysell& sitten”. Ymparistén merkitys
vuorovaikutuksen rakentumisessa tulee hyvin esiin myds seuraavassa:

Taélld (Vanajalla) olen Vilma. Sielléd (kerroksilla) olen vartija Nieminen.
Hoidan tydni mutta en anna itsestani mitdan.

Keséavartijana Hameenlinnan vankilassa tyéskennellyt paihdeohjaaja muistel
vankien hataa ja yksindisyytta suljetun vankilan selleissé ja vartijan tyon
psyykkistd kuormittavuutta:

Mé muistan sen tyén profiilin erittdin hyvin, miltd se tuntui avata ja
sulkea ne ovet aamulla ja illalla. Se oli aika surullistakin tystd. Usein
tietyilld vangeilla oli tarve puhua, ja he olivat aika ammattilaisia siiné
aina nédkemdén kuka puhuu ja kuka ei. Ja ma ajattelin, etta jos mulla ei
ollut mikdén kiire, niin kylld méa voin kuunnella. Ja kuinka surullista oli
vetéé ovi kiinni, kun toisella olis asiaa vaikka kuinka paljon. Ja toisaalta
kuinka karu ja hyvéksikdyttava se ilmapiiri oli ja se vékivallan uhka.

Vartijoiden erityisosaamista voitaisiin hyddyntad myds muutoin kuin
paihdekurssin osana, jolloin se olisi laajemman vankiryhman ulottuvilla.
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Esimerkiksi l&heisriippuvuus voisi hyvin olla erillisen intensiivikurssin teema,
eik& osa péihdeohjelmaa. Laheisriippuvuusjaksolla kasiteltiin tunteisiin,
lapsuuden perheeseen ja merkittaviin inmissuhteisiin liittyvia asioita, jotka
koskettavat ylipaansa inmisia. Oman lapsuudentaustan merkityksen pohti-
minen suhteessa nykyisiin kayttaytymismalleihin kiinnostaisi varmasti myos
muita kuin paihdekurssille hakeutuneita.

6.4 VARTIJOIDEN SUHDE
PAIHDEKUNTOUTUKSEEN

Useimpien vartijoiden haastattelut ajoittuivat syksyyn, jolloin uusi paihde-
ohjaaja oli vasta aloittanut tydnsé. Yhteistydsuhteita ei ymmarrettavasti ollut
viela tassa vaiheessa ehtinyt paljon muodostua. Arvioidessaan paihde-
kuntoutuksen merkitystd omassa tyéssaan monet vartijat muistelivat edelli-
sen paihdeohjaajan kanssa toteutunutta yhteistyota:

Péihdeohjaajan kanssa olen tehnyt paljon yhteistydta, varsinkin silloin,
kun yhdysvankeina on ollut nuoria pdihdeongelmaisia. Viime kevdéné
yhdelle jérjestyi paikka pédihdelaitoksesta Y ja toiselle hoitokodista Z.

Paihdekuntoutus on NN:n aikana ollut sellaisessa mallissa niin kuin
se pitdé olla: kurssilla pitdé olla ammattitaitoinen ohjaaja. Aluksi me
kalkki yritettiin tehdé sielld jotakin eikd semmonen ollut oikein mistdén
kotoisin.

Paasaantodisesti vartijat eivat mieltdneet paihdekurssin liittyvan omaan tyo-
honsé. Yhteisty6ta paihdeohjaajan kanssa saattoi olla vapautumisjarjeste-
lyissd, erityisesti, jos vanki oli hakeutumassa laitoskuntoutukseen. Edellinen
paihdeohjaaja kertoi kokeneensa kurssin liian irralliseksi avovankilan arki-
sista toiminnoista:

Mé olen sanonut, ettd se ei ole mun kurssi, vaan se on Vanajan
osaston pdihdekurssi.

Tutkimuksen aikana tuli ajankohtaiseksi epaselvyys péihdekurssin tapahtu-
mien suhteesta vankien lomaoikeuksiin. Tahan yksityiskohtaan kiteytyy kun-
toutuksen ja kontrollin ongelmallinen suhde. Moniammatillisen ja suunnitel-
mallisen yhteistydn nakodkulmasta on tarkeada, etté ne vartijat, joiden yhdys-
vankeja osallistuu paihdekurssille, ovat selvilla kurssin tapahtumista ja ajan-
kohtaisista sisalloistd. On kuitenkin valttamatonté, ettd vangit voivat vapaasti
puhua kaikista paihdeongelmaan ja muihinkin asioihinsa liittyvista huolista
pelkaamattd, ettd avoimuus vaikuttaa kielteisesti lomapé&éatdkseen. Vartijat
kéasittelevat yhdysvankiensa loma-anomukset ja paattavét, puoltavatko loma-
oikeutta. Vangin ja tydntekijan valinen luottamus on aivan erityisen hauras
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rakennelma vankilaoloissa, ja siksi sitd kannattaa vaalia. Luottamusta vahvis-
taisi se, ettd yhdyshenkil® pyytéisi aina my6s vangin paikalle silloin, kun han

haluaa kuulla ohjaajalta paihdekurssin tapahtumista jotakin kyseisen vangin

asioihin liittyvaa.

Suunniteltu vapautuminen on yksi vankeinhoidon tarkeimmisté tehtavista
pyrkimyksissé uusintarikollisuuden vahentédmiseen ja vapautuvan vangin
auttamiseen 16ytaméaén paikkansa yhteiskunnassa. Péihdekursseille osallis-
tuneista 16 naisesta vain kahdella oli varmasti tiedossa asunto heti vapautu-
misen jalkeen. Naisten asunnottomuus on tyypillisesti tilastoissa nakymaténta
asunnottomuutta. Isén, &idin tai vanhempien luokse asumaan meneminen oli
tyypillinen ratkaisu nuorilla naisilla. Aikuisialla vanhempien luona asuminen

el yleensa toimi ainakaan pitkdaikaisena asumismuotona. Yksi nuori nainen
vapautui "kaverien nurkkiin”. Yhdellak&dan paihdekursseille osallistuneista

ei ollut ty®- tai koulutuspaikka tiedossa. Viidelld naisella oli ajankohtaisia
lastensuojeluasioita. Lisaksi jokaisella 16 naisella oli pohdittavana siviilissa
toteutuvan paihdekuntoutuksen suunnittelu ja jarjestdminen. Joidenkin koh-
dalla mielenterveyspalveluihin hakeutuminen vapautumisen jalkeen oli pohdit-
tavana. Vapautumiseen voi liittya pelkoja vékivallan kohteeksi joutumisesta,
vaikka niisté ei kenellek&&n uskaltaisi kertoakaan.

Né&itd ongelmia Vanajan osastolla joudutaan selvittelemaéan vartijakoulutuk-
sen pohjalta. Paihdeohjaaja huolehtii paihdekuntoutuksen jarjestamisesta
yhdesséa vangin kanssa, mutta yhteiskunnan rakenteisiin liittyvat sosiaaliset
ongelmat, kuten asunnottomuus, tyéttémyys ja kdyhyys ovat ensisijaisesti
yhdyshenkildiden vastuualuetta. Vartija saattaa jopa hoitaa yhdysvankinsa
vaikeita lastensuojeluasioita. Yksi vartijoista esittikin toivomuksen, etté olisi
hyvé saada tdnne sosiaalitydntekijd vdhdn paivittdmaéan naitd meidan tietoja.
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7 NAISVANKIEN
VAPAUTEEN VALMENTAVA
PAIHDEOHJELMA

Tama luku keskittyy vapauteen valmentavan p&ihdeohjelman teoreettisiin
lahtdkohtiin, tavoitteisiin ja tydskentelytapoihin. Kirjoitan niisté vaikeuksista,
haasteista ja ilon hetkistd, joita yhdessa paihdeohjaajan ja naisvankien kans-
sa kohtasin ryhmamuotoisen kuntoutuksen arjessa. Kasittelen paihdekurssin
valintaprosessia ja sen ristiriitaisuutta eri nakdkulmista. En tarkastele yksittéi-
sia paihdekurssin jaksoja, vaan nostan esiin niitd kysymyksia, joita pidan
tarkeiné ohjelmakokonaisuutta ajatellen.

7.1 PAIHDEOHJELMAN LAHTOKOHDAT JA
SISALLOT

Vanajan osaston paihdeohjelman keskeisid tavoitteita ovat tietoisuuden lisaa-
minen omasta paihdeongelmasta ja motivaation vahvistaminen pitkajannittei-
seen muutostydskentelyyn. Kurssilla pohditaan uusia ongelmanratkaisu- ja
kayttaytymismalleja riskitilanteiden varalle ja etsitd&dn mahdollisuuksia elaa hy-
vaa eldmaa vailla paihteita. Kurssin lapikulkeva teema on itsetuntemuksen ja
-arvostuksen vahvistuminen. Itsetuntemuksen syventdmiseen keskitytaan
ensisijaisesti paihderiippuvuuden nakdkulmasta, mutta myds laajemmin omiin
tunteisiin, arvoihin ja ihmissuhteisiin paneutumalla. Laajemmin yksilon eldman-
tilanteeseen kohdistuva n&kdkulma on tarked, jotta paihdeongelman tutkimi-
nen ei jaisi ulkokohtaiseksi irrallisen oireen tarkasteluksi. Vapauteen valmen-
tava paihdeohjelma keskittyy ensisijaisesti pdihdeongelman késittelyyn, jota
taydentavat sosiaalis-taloudellisiin kysymyksiin, mielenterveyteen ja ihnmissuh-
teisiin kohdistuvat jaksot. Lis&ksi kurssin ohjelmaan siséltyy liikuntaa, ruuanlait-
toa ja taidekasityota.

Paihdeohjelman ldhtdkohtana on paihdeongelman ymmartdminen opittuna
kayttaytymistapana, joka on vahitellen kehittynyt riippuvuudeksi. Paihderiippu-
vuudesta pyritddn irtautumaan oman psyykkisen tydskentelyn ja sitd tukevan
vertais- ja ammattilaistuen avulla. Vapauteen valmentava paihdekurssi on ryh-
mamuotoista kuntoutusta, jonka aikana naiset paneutuvat paihdeongelmaansa
monesta eri nakdkulmasta Kirjallisten tehtavien ja ryhméakeskustelujen avulla.
Paihdeohjaaja perehdyttéé tehtaviin ja ohjaa ryhmakeskustelua. Tybdskentelyn
térked voimavara on naisvankien keskindinen kokemusten jakaminen. Kurssilla
kayneet vierailijat kertovat sosiaalis-taloudellisista asioista, kuten tukihenkil®- ja
vertaistukitoiminta, velka- ja talousneuvonta, tyd- ja koulutusasiat ja tuettu asu-
minen. Vanajan osaston sairaanhoitaja vastasi mielenterveys- ja vakivalta-
teemoista ja ulkopuolinen terapeutti seksuaalisuutta k&sittelevasta osiosta.
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Vaikka vierailijat ovat vastuussa kukin oman jaksonsa temaattisesta sisallds-
t&, on ohjaajan l&asnaololla tarke& merkitys kurssin prosessinomaisen etene-
misen ja kokonaisuuden eheyden ndkdkulmasta. Kun ohjaaja tietda, mita
mill&kin kerralla tapahtuu, h&n pystyy paremmin sitomaan eri temaattiset
osiot kokonaisuudeksi. Esimerkiksi mielenterveyteen ja seksuaalisuuteen
liittyvill& jaksoilla k&siteltiin tunteisiin, omien rajojen puolustamiseen, ihmis-
suhteisiin ja itsetuntemukseen liittyviad asioita, jotka liittyvat kiintedsti kurssin
paihdeosioitten teemoihin. Toisinaan vierailijat esittivat pdihdeongelmaan

ja sen vaikutuksiin liittyvia selitysmalleja, jotka olivat ristiriidassa kurssin
teoreettisen viitekehyksen kanssa. On tarked, ettd ohjaaja tukee kurssilai-
sia pohtimaan erilaisia, keskenaan ristiriitaisiakin, tapoja hahmottaa paihde-
ongelma ja auttaa heitéa etsimaan itselleen sopiva hoitomuoto.

Paihdeohjelmassa keskitytddn oman paihdeongelman analysointiin, riippu-
vuuden eri ulottuvuuksiin, riskitilanteiden tunnistamiseen ja paihderiippu-
vuutta yllapitavien ajattelu- ja kayttaytymismallien kyseenalaistamiseen ja
uusien oppimiseen. Kurssilla ajatellaan, kirjoitetaan, keskustellaan ja kuun-
nellaan luentoja. Valilla hiljennyt&d&n rentoutusharjoituksiin, kuunnellaan mu-
siikkia tai maalataan. Tydskentely painottuu oman ajattelun ja kayttaytymisen
tutkimiseen, ei tunteiden ja vaikeiden kokemusten jakamiseen. Késiteltavat
aiheet ovat kuitenkin emotionaalisesti raskaita, ja palauttavat mieleen vaikei-
ta tapahtumia ja ihmissuhteita. Tama ja monet ryhman siséiseen vuorovaiku-
tukseen liittyvat jannitteet tekevat ohjaajan tydn vaativaksi, mutta sisallolli-
sesti rikkaaksi ihnmissuhdetyoksi.

Kognitiivista tydskentelya ovat tdydentaméassa toiminnalliset jaksot, joissa
keskitytaan ruuan valmistukseen, liikkuntaan, taidek&sitydhon ja musiikkiin.
Nama jaksot ovat toistaiseksi toimineet [&ahinna virkistysta ja mielihyvaa
tuovina, varsinaista ohjelmaa keventavina osioina. Pyrkimyksena on kehit-
taa toiminnalliset jaksot tavoitteellisesti kuntoutusta tukeviksi ja ohjelmaan
suunnitelmallisesti ajoitetuiksi kokonaisuuksiksi. Toiminnallisista jaksoista
vastaavat Vanajan osaston vartijat ja kutomon tyémestari yhdessa paihde-
ohjaajan kanssa. Néiden jaksojen suunnitelmallinen kaytté osana kokonai-
suutta edesauttaa sita, ettd paihdekurssi jasentyy paremmin Vanajan osas-
ton kuntouttavaan toimintaan. Taiteen, musiikin, kirjallisuuden ja kuvataiteen
kayttdé kuntoutuksen osana voi tukea erinomaisesti paihdekurssin itsetunte-
mukseen ja tunteiden tunnistamiseen liittyvid osioita.

7.2 PAIHDEOHJELMAN TEOREETTISET
LAHTOKOHDAT

Kognitiivisen viitekehyksen mukaisesti paihderiippuvuus ymméarretaan opi-
tuksi toimintamalliksi, jolla on seurauksia ihmisen eldman eri osa-alueille
ja joka pitkittyess&aén aiheuttaa merkittavia fyysisia ja psyykkisia vaurioita ja
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vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa. Aarimmillaan paihde ohjaa kaikkea toi-
mintaa. Paihderiippuvuus vahentaa toimintamahdollisuuksia ja voimavaroja
eldman eri alueilla. Kuntoutuksen tavoitteena on ihmisen toimintakyvyn vah-
vistaminen. Painderiippuvuus ei koskaan ole erityinen ilmi¢ ihmisen eldméas-
s&, ja jokainen elda toipumistaan omassa ainutlaatuisessa elamantilantees-
saan. (Ruisniemi 2006, 13-15, 27, 28.) Naihin kysymyksiin my&s Vanajan
péihdeohjelmassa pyritdan vastaamaan. Tavoitteena on yhteisten kokemus-
ten jakaminen toisten tilanteisiin samastumalla mutta myds keskinaisia eroa-
vuuksia ja erilaisia ndkemyksia vastakkain asettamalla.

Paihdeohjelmaa ei tee kognitiiviseksi se, ettd kasikirjan tehtavat on laadittu
ja koottu yhteen kognitiivinen viitekehys lahtdkohtana. Ohjaajan taytyy koulu-
tuksen kautta siséist&dé kyseinen teoriamalli niin hyvin, ettéd han pystyy ensin
itse ymmartamaan tehtavien merkityksen kognitiivisesta viitekehyksesta
kasin ja sen jalkeen selittdmaan kulloinkin kasiteltdvan teeman ja siihen liit-
tyvat tehtavat tavalla, joka on niin selked ja yksiselitteinen, ettd koko ryhma
ymmartaa, mita ollaan tekemassé, miksi ja miten tehtavat liittyvat itse kunkin
elamaan. Tama on perusedellytys sille, ettd ohjaaja onnistuu motivoimaan
kurssilaiset keskittymaan tehtavaan. Muussa tapauksessa kurssin osiot jaa-
vét irralliseksi teema- ja teht&vékokoelmaksi, eikd ohjelmaan muodostu
johdonmukaista sisalléllista rakennetta.

Vanajan osaston paihdeohjaajalla ei tehtavaan tullessaan ollut koulutusta
kognitiivis-behavioraalisen viitekehyksen k&ytté6n, mutta hadn hakeutui kou-
lutukseen heti, kun se oli mahdollista, vuoden 2006 alusta. Ensimmainen,
vuoden 2005 syksylla toteutettu péihdekurssi ei ndin ollen toiminut kognitii-
vis-behavioraalisen teorian mukaisesti, ja kevaankin kurssilla ohjaajan perus-
opinnot olivat vasta meneilldan. Mytskaan edellinen ohjaaja ei ollut koulut-
tautunut kognitiivisen teoriasuuntauksen kayttéon paihdeohjelman viitekehyk-
send. Tasta johtuen tutkimuksessa ei voida arvioida kognitiivis-behavioraali-
sen viitekehyksen soveltuvuutta paihdeohjelman taustateoriana. Jotta teo-
reettisen viitekehyksen toimivuutta voisi arvioida, se edellyttaisi, etta ohjel-
maa toteuttava tydntekija on saanut sen soveltamiseen riittdvan perusteelli-
sen koulutuksen ja ehtinyt siséistaa teoriaopinnot osaksi omaa tydskentely-
tapaansa. Kevaan kurssilla ohjaaja alkoikin jo k&ayttda kognitiivista viite-
kehysté tydénsé tukena:

"Kognitiivinen koulutus on eri tavalla avannut tehtévien siséllon.
Syksylla ne olivat vain tehtdvid. Onhan se ihan eri asia jos kognitii-
visuus on itselle selked ja itsen kautta tydstéé asioita Iapi niin etté
pystyy selkedsti ja ymmaérrettavéasti tuomaan ne ryhmaélaisille.”
(paihdeohjaaja)

Pitkajannitteiset teoriaopinnot, jotka ovat vuorovaikutuksessa omaan tyéhon,

tarjoavat aineksia seka tyon kehittdmiseen etta tydntekijana kehittymiseen.
Ohjaaja olisi halunnut jatkaa teoriaopintoja valittémasti perusopintojen
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suorittamisen jalkeen, mutta koulutusta ei ollut tarjolla. Sen sijaan tarjoutui
mahdollisuus hakeutua kognitiivisesta viitekehyksesta k&sin toteutuvaan
tydnohjaukseen. Yksilétydnohjaus on erinomainen mahdollisuus kehittda
omaa ammattitaitoa paihdeohjaajan korostaman "ty6staa asioita itsen kautta
-periaatteen mukaisesti.

Tyénohjauksessa mahdollistuu teorian sisaistaminen paitsi suhteessa tytteh-
taviin myos omien kokemusten lapi eldamisen kautta. Talta pohjalta rakentuva
tydnohjaussuhde vahvistaa ty6orientaatiota, jossa vankeja ei ndhda “toisina”,
joille on tehtavé jotakin, jotka on saatava muuttumaan ennalta asetetun mal-
lin mukaisesti ja joiden puolesta tiedetaan, mita heidan pitaisi elamalleen
tehda. Sen sijaan tydskentelytavassa korostuu vuorovaikutuksen dialogisuus:
etsitddn yhdessé uusia mahdollisuuksia elamantavan muutokselle ja paih-
teista irtautumiselle, yritetdan 16ytaa paihdeohjelmassa kasiteltaville asioille
henkildkohtaisia merkityksia, jaetaan kokemuksia ja tarkastellaan kokemus-
ten ja ndkemysten eroavuuksia.

Hyvin toimivassa tyénohjaussuhteessa on mahdollista kehittdd omaa ammat-
titaitoa siten, etta teoreettinen tieto sisdistyy osaksi persoonallista tyésken-
telyorientaatiota. Kun ohjaajan omakohtainen tuntuma kognitiivisen teorian
periaatteisiin ja siséltdihin vahvistuu, kehittyy samanaikaisesti hanen taiton-
sa valittaa teoreettisia aineksia osaksi paihdeohjelmaa ihmisléheisesti.
Talléin ne avautuvat myos ryhmééan osallistuville naisille ja auttavat heité
ymmartdmaan tehtévien merkityksen oman eldmansa nakdkulmasta. Tavoit-
teena on, etté kognitiivinen viitekehys toimii ohjaajan tukena ryhméan suunni-
telmallisessa ja tavoitteellisessa ohjauksessa seka vankien tukena heidan
jasentdessadan sisadistd maailmaansa: ajattelua, tunteita ja kayttaytymista.
Teoreettinen viitekehys luo paihdeohjelman toteutukselle perustan, joka
sitoo temaattiset osiot kokonaisuudeksi ja tehtavat osaksi kasiteltavaa
teemaa. Kun kasikirjaluonnos tydstetaan johdonmukaisesti kognitiiviseen
viitekehykseen nojautuvaksi ja hyddynnetdan ohjaajan tydn kautta muodos-
tunutta ymmarrysta tehtavien toimivuudesta naisvankien ndkdkulmasta,
saadaan kayttoon tyovaline, johon ohjaajalla on omakohtainen ote. Talléin
mahdollistuu tehtavien kayttd luovasti kulloisenkin ryhman lahtdkohdista
ké&sin, eikd juututa kéasittelemaan tehtavia mekaanisesti toinen toisensa
perdan.

7.3 PAIHDEOHJELMAN KASIKIRJA

Vanajan osaston paihdeohjelma ei ole rakenteeltaan eik& ajankaytoltaan
tiukasti strukturoitu, mutta rakentuu kuitenkin pa&osin kéasikirjan
mukaisesti ja painottuu kirjallisten tehtavien tekemiseen ja niiden pohjalta
rynméssé kaytaviin keskusteluihin. Tarkoitus on my6s antaa tietoa
paihderiippuvuudesta siten, etta kurssilaiset tulisivat paremmin tietoisiksi
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oman péihdeongelmansa luonteesta ja saisivat vélineitd ja kannustusta
pyrkimyksiinsa irtautua paihderiippuvuudesta.

Ohjaaja voi valita tehtavia ryhman lahtékohdat huomioon ottaen ja kayttaa
harkintansa mukaan teemoihin liittyvda muutakin materiaalia. Paihdeohjel-
maa varten laadittu kasikirja sisalt&d& paitsi paihderiippuvuuteen myos itse-
tuntemukseen ja rikolliseen elaméntapaan seka vapauteen valmentautumi-
seen liittyvia osioita. Ké&sikirjan tehtavat ovat osittain yhtenevét Jarvenpaén
sosiaalisairaalassa kehitetyn Kalterit taakse -ohjelman kanssa. Yhtalaisyyksia
IBytyy myds Hameenlinnan vankisairaalan Elamani valinta -paihdekuntoutu-
jan kasikirjasta ja muistakin kognitiivisista ohjelmista. Paihdeohjelman osa-
na pidetty laheisriippuvuutta ké&sitteleva jakso perustuu péa&osin Tommy
Hellstenin kirjoista 16ytyvélle ajattelumallille, jota jaksosta vastaava vartija on
kehittanyt naisvankien lahtékohtiin soveltuvaksi.

Kurssilla kaytdssa oleva manuaali ei ole viela kaynyt 1&api hyvaksymismenet-
telyd, vaan sen tydstaminen kognitiiviselle viitekehykselle perustuvaksi,
johdonmukaisesti etenevaksi ja naisten nakodkulmasta kirjoitetuksi kasikirjaksi
on I&hivuosien tehtdva. Nykyinen versio ei ota juurikaan huomioon naisn&ko-
kulmaa, tehtavat ovat osittain vaikeaselkoisia ja tulkinnanvaraisia, eik& kasi-
kirjasta muodostu ehyttd kokonaisuutta siten ettd temaattiset osiot tukisivat
vuorovaikutuksellisesti toistensa sisaltéa.

Kasikirjan tekstuaalinen viimeistely on tarkedd, jotta se, mita kulloinkin on
tarkoitus tehda, ei j4& epamé&araiseksi. Paihdekursseilla oli useita kertoja
epdaselvyyttd esimerkiksi siita, tarkoitettiinko tehtavassa nykyista tilannetta,
aikaa ennen vankilaan joutumista vai tulevaisuutta. Nykyisella&n kasikirjassa
on paljon pitkiin luetteloihin perustuvia tehtavia, jotka eivat tukeneet syven-
tyvéa tydskentelyotetta, vaan orientoivat mekaaniseen vastaamiseen rasti
ruutuun -periaatteella. Kéasiteltdvien teemojen ja niihin liittyvien tehtévien
kiinnittyminen osallistujien elam&an on valttamatdn ehto sille, etté& he kokevat
ne mielekkaiksi. Tehtavat taytyy saada motivoiduiksi siten, ettd ne ohjaavat
pohtimaan omaa elamaa, joko mennytta tai vapautumisen jalkeen odottavaa
tai molempia suhteessa kasiteltavaan teemaan.

Kun k&sikirjaa tydstetdan lopulliseen muotoon, on ensiarvoisen tarkea, etta
siind kaytetaan hyvéksi niitd kokemuksia, joita ohjaajalle on ryhméaa ohja-
tessa kertynyt, ja kuunnellaan vankien ndkemyksia. Nykyisellaan tehtavat
orientoivat tarkastelemaan péihdeongelmaa nimenomaan yksilén ongel-
mana. Monet naisvangit ovat lujasti sidoksissa rikollisuutta ja paihderiippu-
vuutta yll&pitaviin parisuhteisiin, ja lapsiin liittyvat asiat painavat heidan
mieltd&n. Paihderiippuvuudesta irtaantumisessa tyoéllistymiseen ja asumiseen
liittyvat kysymykset ovat aivan keskeisig, ja ne pitéisi saada sidotuksi osaksi
pitkajanteisesti laadittavaa selviytymissuunnitelmaa. Naisten rikollisuus
poikkeaa miesten rikollisuudesta, misté johtuen rikollista kayttaytymista
késittelevat tehtavat eivat oikein toimineet. Tehtavissa ei tavoiteta niita
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sidonnaisuuksia, jotka osaltaan pitavat naisia rikollisessa eldmantavassa ja
tuhoavat heid&n pyrkimyksiaan elaméantavan muutokseen.

Naisvankien nékékulmasta laadittu k&sikirja, jonka toteutuksessa olisi hy6-
dynnetty niin tyontekijéiden kuin vankien kokemuksia valittaessa ohjelmassa
ké&siteltavia teemoja, niiden kéasittelytapaa ja teemoihin liittyvié tehtavia, olisi
suomalaisessa vankeinhoidossa ainutlaatuinen ja kayttékelpoinen myos
Kriminaalihuoltolaitoksen naisasiakkaiden parissa tehtavéssa yhdyskuntase
uraamustydssa. Yhdessé paihdeohjaajan kanssa pohdimme toistuvasti sita,
miten tehtavien kéasittelyn saisi syvenemaan siten, etta kurssilaiset todella
keskittyisivat pohtimaan kulloistakin tehtavaa oman eldamansa nakodkulmasta.
Kokemusten jakaminen on edellytys vertaistuen toteutumiselle ja vuorovai-
kutustaitojen kehittdmiselle, mitkd on maaritelty ryhmamuotoisen kuntou-
tuksen vahvuuksiksi vankeinhoidon péihdestrategiassa ja Vanajan osaston
kasikirjassa. Tehtavien motivointiin, ymmarrettavaksi tekemiseen ja niiden
pohjalta kaytavaan keskusteluun tulee erityisesti panostaa. Kéasikirjassa

olisi hyva olla enemman toiminnallisina harjoituksina toteutettavia tehtavia.
Tehtévi& voisi olla nykyist&d vahemman, jolloin voitaisiin keskittya keskeisten
teemojen yhteyteen huolellisesti valittuihin tehtaviin, joiden kautta esimerkiksi
riippuvuutta, retkahdusta ja rikosten suhdetta paihteiden kayttoon késitel-
taisiin monesta eri nakdkulmasta ja erilaisin menetelmin.

Ajoittain kurssilaisilla oli vaikeuksia ymmartaé, mita tehtavalla ylipdansa
tarkoitetaan ja ennen kaikkea mika on tehtavan merkitys itselle. Tasté vai-
keudesta myds Vanajan entinen, useita vuosia kursseja ohjannut ohjaaja
kertoi omana kokemuksenaan: tehtavat ovat lilan vaikeita joillekin osallis-
tujista, mika herattaa ahdistusta, turhautumista ja levottomuutta. Aina valilla
tuli sellainen vaikutelma, etté tehtavia tehtiin, koska kurssilla oli sellainen
kaytantd, mutta ei itseé varten. Kasikirjan perustavanlaatuisin ongelma on
se, etta tehtavat jaavat liilan suurelta osin papereiksi, jotka ohjaaja jakaa ja
joiden perusteella vastataan kysymyksiin ik&&n kuin suoritettaisiin koulu-
tehtavid opettajan kehotuksesta. ltsereflektiiviseen tydskentelyyn eli omien
ajatussiséaltdjen analysointiin keskittyminen ei ole kovin vaatimaton tavoite
silloin, kun ryhmasséa on paljon levottomuutta, vasymystd, masennusta ja
henkildkohtaisia huolia. Siitakin syysta kasikirjan kehittdmiseen paremmin
naisten tilanteisiin osuvaksi olisi hyva panostaa.

Késikirja on aika pieni raami, ettd kylld siind itse on aika lailla liossa Sé&
et voi olla noteeraamatta ihmisten henkilékohtaisia suruja. Kylla siina
saa olla liossa tosi paljon... (entinen paihdeohjaaja)

Oman kokemukseni perusteella suurempi ongelma on se, etté naisten hen-
kilbkohtaisia asioita tuli aika vahan ryhmaan jaettavaksi. Tuntuma ihmisten
henkildkohtaisiin huoliin ja toiveisiin jai melko ohueksi. hanteellinen tilanne
olisi se, etta kasikirja strukturoisi ohjelman toteutusta antaen sille johdonmu-
kaisen suunnan ja samanaikaisesti tukisi osallistujien henkildbkohtaisen
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otteen vahvistumista suhteessa paihdeongelmaan ja elama&an laajemminkin.
Koska en ole ollut ldsna muissa kuin tutkimusprosessin aikana pidetyissa
ryhmissé, en pysty arvioimaan missa maarin tilanne on ollut aiemmin erilai-
nen. Tutkimuksen kohteena olleita ryhmia ohjannut paihdeohjaaja antoi

tilaa kaikille osallistujille ja rohkaisi kertomaan ajankohtaisista huolista, jotka
vaikuttavat ryhmassé jaksamiseen. Kaikista murheistaan ei kuitenkaan
ryhmatilanteessa halua tai pysty puhumaan, eik& se ole aina tarkoituksen-
mukaistakaan.

Aivan kuten edella siteerattu paihdeohjaaja toteaa, kasikirja ei sinédnsé takaa
ohjelman toimivuutta, vaan oleellista on ohjaajan ja ryhman jasenten keski-
nainen vuorovaikutus. Ohjaajan tehtdvana on turvallisen tydskentelyilmapiirin
luominen ja yllapitaminen, mik& ei ole varsinkaan vankilaoloissa helppo
tehtava. On tarked, ettd vankeinhoidon koulutuksessa tarjotaan mahdol-
lisuus paitsi toimintaohjelmien myés vuorovaikutustaitojen opiskeluun niin
ryhmien ohjauksen kuin yksilotyén nakékulmasta.

7.4 VALINTAPROSESSI

Vanajan osaston paihdeohjelma on valtakunnallinen ja siihen voivat hakea
naisvangit paitsi Himeenlinnan vankilasta my6s kaikista niista vankiloista,
joissa on naispaikkoja. Tutkimuksen aikana kursseille ei tullut yhtdan
hakemusta muista vankiloista. Sen sijaan vuoden 2006 syksyn kurssille

tuli hakemuksia my&s muista vankiloista, ja valituksi tulleiden joukossa oli
Hameenlinnan vankilan ulkopuolelta hakeneita. Valtakunnallisuus tekee
jatkumoperiaatteen erityisen haasteelliseksi. Paihdeohjaajien ja myds muun
kuntouttavan henkildstdn keskindisen yhteistydn tulisi ulottua kaikkiin niihin
vankiloihin, joissa on naispaikkoja.

Lahtisin ensin katsomaan minkéalaisia vankeja téélla on. Nyt meilld
on kurssi ja sithen pitéisi I6ytdéd vangit. Téllainen kurssi vastaa hyvin
pienen vankiryhmén tarpeisiin. Kukaan ei ole koskaan kysynyt,
hyotyvétko vangit siitd. (paihdeohjaaja)

Vanajan osaston entinen ohjaaja suhtautui varsin kriittisesti paihdekuntou-
tuksen keskittdmiseen lahinn& yhteen ryhméamuotoiseen péihdeohjelmaan.
Kritiikin sisaltd jasentyy kahdelle ulottuvuudelle: ensinn&kin resurssien
kohdentaminen siten, ett& suuri 0sa naisvangeista j&4& ulkopuolelle, koska he
eivat tayta paihdeohjelman kriteereita ja toiseksi ohjelman toteutus "ylhaalta
kasin”, jolloin vangit joutuvat sopeutumaan valmiiseen ohjelmaan sen sijaan,
ettd kuntoutusta rakennettaisiin alhaalta yl6spain, asiakaslahtoisyyden
periaatteen mukaisesti vankien yksildllisiin tilanteisiin perehtyen. Myo6s
Suuttumuksen hallinta -kurssia useiden vuosien ajan ohjannut vartija kritisoi
naisvankien sivuuttamista kurssin sisalldissa ja tehtavissa. Suuttumuksen
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hallinta -kurssi ei h&nen kokemuksensa mukaan vastaa naisvankien nako-
kulmasta relevantteihin ongelmiin eivétkd meidan fiksut naiset kdyté sellaista
kieltd kuin kurssin tehtdvissé rayhddvéat (mies)vangit.

Tutkimusprosessin alkuvaiheessa omakin vaikutelmani oli, ettd vankeja on
suorastaan haalittava paihdekurssille. Vaikka vangeista suurimmalla osalla
ainakin virallisten tilastojen mukaan on vaikea paihdeongelma, ei vuoden
2005 syksyn paihdekurssille nayttanyt olevan riittavasti hakijoita, ja toisaalta
kaikki potentiaaliset hakijat eivat olleet kuulleetkaan kurssihausta.

Osallistujia valitsemassa

Vuoden 2005 syksylla k&avimme, silloinen paihdeohjaaja ja miné, ensin
Hameenlinnan vankilan paihteettomilla osastoilla, taka-avolla ja ala-avolla,
haastattelemassa paihdekurssille hakemuksen jattaneita naisia. Vanajan
osastolta k&sin ohjelmaan hakeneet naiset olimme jo tavanneet. Paihteet-
tomilta osastoilta hakijoita oli yhteensé nelj& ja Vanajan osastolta kaksi.
Kurssille mahtui viel& pari vankia, eiké sitéa paitsi ollut itsestdan selvaa, etta
kaikki avolaitoksesta tai paihteettémiltd osastoilta hakeneet tulisivat valituiksi.
Niinp& potentiaalisia ehdokkaita ryhdyttiin etsimaan kerroksilta. Katseltiin
vankien nimilistaa vartijoiden paivystystilassa: 16ytyisikd tydssa kayvista
sopivia? Yhden naisen soveltuvuutta mietittiin, mutta paikalle sattunut
sairaanhoitaja kertoi hanen olevan kovin "la&kehakuinen”. Toinenkin ehdokas
l6ytyi. Hanesta nuori naisvartija lausui, etté se on karvan verran ihminen.
Kyseinen nainen ei kuitenkaan ollut paihdekuntoutuksesta kiinnostunut.
Aiti-lapsi-osastolla tuomiota suorittavalla nuorella naisella taas oli lian

paljon rangaistusaikaa jaljella. Han paasi myéhemmin syksylla siirtymaan
avolaitokseen ja tuli valituksi kevaalla alkaneelle paihdekurssille.

Seuraavalla viikolla teimme uuden haastattelumatkan tavataksemme kerrok-
silta l6ytyneet uudet ehdokkaat. Ensimmaisen kohdalla esteeksi tuli bentso-
diatsepiinilaakitys, jonka asteittainen vahentaminen oli vasta aluillaan. Hanes-
t& kerrosvartija sanoi arvionaan, ettd han on asiallinen, hyvékaytoksinen,
varmasti hoitaisi tydnsé kun vain téihin pddsisi ja varmaan selviytyisi avolai-
foksessa. Toisesta ehdokkaasta oli jo tehty avolaitospaatds, mutta han ei ollut
hakenut paihdekurssille. Paihdekuntoutus kiinnosti, mutta ajatus ryhmésséa
puhumisesta kauhistutti. Ohjaaja korosti mahdollisuutta keskeyttaa kurssi,

jos ryhmatilanne alkaa tuntua aivan mahdottomalta. Ohjaajan rohkaiseva
motivointi tuotti tulosta: nainen paéatti tayttaad hakemuksen. Osaston kayta-
valla meité tuli tervehtimaan nuori nainen moppi k&ddessa. Han kyseli, mista
olemme ja kuultuaan, etté Vanajalta, alkoi selostaa, ettd mulla on nyt ihan eri
asenne kuin edelliselld tuomiolla. Hanta en ole tdman lyhyen kohtaamisen
jalkeen nahnyt.

Valintaprosessi lahtee liikkeelle siité, ettéa vanki toimittaa Vanajan osaston
paihdeohjaajalle kirjallisen hakemuksen, jossa perustelee tarvettaan
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péaihdekuntoutukseen, kuvaa paihdehistoriaansa ja luettelee aiemmat
péihdehoidot vankilassa ja siviilissa. Taman liséksi vanki asettaa tavoitteet
omalle paihdekuntoutukselleen ja kertoo, mihin asioihin elamass&én toivoisi
muutosta.

Miksi tarvitsen paihdekuntoutusta?

Olen koonnut seuraavaksi esimerkkeja perusteluista, joita naisten hakemuk-
sista 16ytyi. Ohjelmaan hakeudutaan valittdmasti paihteidenkayttdéon liitty-
vista syistd, mutta moni mainitsee my6s muita elaméanalueita, joille toivoo
muutosta. Aika usein tavoitteeksi on asetettu koko el&méantavan muutos.

"Haluan eldd huumeetonta tavallista eldmdd selvin péin ja viettda
poikani kanssa mahdollisimman paljon aikaa.”

"Haluan vakavasti ruveta eldméaéan pdaihteeténtéd eldmad oman itseni ja
lasten ja l&heisteni vuoksi.”

Usein perusteluna esitettiin aitiys: halu kuntoutua erityisesti lasten takia. Las-
ten merkitys hoitoon motivoivana ja kuntoutusta edistavana voi olla merkit-
tava (esim. Hyytinen 2006; Ruisniemi 2006; Sariola 2006, 137-163). Aidin
kuntoutuminen ei kuitenkaan ole itsest&dén selva peruste huostaanoton
purkamiselle. Siitékin syysta olisi tarkead, etta naiset nakisivat paihdekun-
toutuksen itselleen merkittdvana muutoinkin kuin aitiyden nakékulmasta.
Hyvin yleinen perustelu on toive tavallisesta elamasté. Tahan toiveeseen
saattoi siséltyd ajatus "taydellisesta elamantavan muutoksesta”. Marginaa-
lista kasin katsotaan "tavallista elamaa” sellaisena, josta itselld ei ehk& ole
lainkaan kokemusta. Tiedetdan, misté halutaan pois, mutta ei oikein tiedeta,
mit& halutaan tai onko se mahdollista. My&s omassa lapsuuden perheessa
on saatettu viettada "vallitsevasta normaaliudesta” voimakkaasti poikkeavaa
elamaa. Hakemuksista valittyy kuva vaatimattomista toiveista: eléé paihteet-
tdmana omassa kodissa omien lasten kanssa tai ainakin heitd tavaten ja
tybelamaan sijoittuminen. Naiden tavoitteiden toteutuminen ei ole vain "itses-
ta kiinni”, vaan kysymys on myos rakenteellisista ongelmista, tyéttémyydesta,
asunnottomuudesta ja yhteiskunnassa vallalla olevista kovista asenteista
marginaaliryhmi& kohtaan.

"Minulla on luja tahto p&éasté kiinni paihteettdémaéan eldméaédn myds
Siviiliss&.”

Sitaatissa kerrotaan ikdan kuin rivien valissa siitd, ettd paihteettdmalle osas-
tolle tai avolaitokseen voi hakea myds siina (sinansa hyvaksyttadvassa) tar-
koituksessa, etta suorittaa tuomion kayttamatta paihteitd, vaikka mahdol-
lisesti jatkaakin kayttéa vapautumisen jalkeen. limaisu "paasta kiinni” kuvaa
kiinnittymisen halua, ik&&n kuin omakohtaista tutustumista péaihteettémaan
eldmaan. Muissakin perusteluissa oli luettavissa toiveita saada tietda
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mahdollisuuksista elda ilman paihteita. Jos paihteiden kayttdé on alkanut 10-
vuotiaana ja jatkunut koko nuoruusian ja varhaisen aikuisuuden, ei ole ihme,
ettd péihteetdtn eldama on outo ja vieras ajatus, jonka tarjoamiin mahdollisuuk-
siin pitaa hiljalleen tutustua. Juuri tdhan Vanajan osaston paihdeohjelmassa
pyritdan: etsitddn yhdessa itselle mieluisia, mahdollisuuksien rajoissa olevia
vaihtoehtoja paihteiden kaytolle ja rikoksille.

"Rikoskierteen katkaisu etten endé joutuisi vankilaan.”

"Haluan eldé péihteetdntd eldmaéaa siviilissa tuomion jélkeen, enké
palata takaisin pdihtyneend tehdyn rikoksen takia!”

Edellé olevissa sitaateissa perusteeksi esitetdan vankeinhoidon ja sen
sisalld toteutettavan paihdekuntoutuksen ensisijainen virallinen tavoite:
uusintarikollisuuden vahentaminen. Kaikilla paihdeohjelmaan osallistuneilla
ei ollut raskaita psykososiaalisia vaikeuksia. P&&asia oli paasté eroon huu-
meista ja niihin liittyneista rikoksista. Muilta osin asiat tuntuivat olevan jarjes-
tettavisséd ilman syvempéaé eldmantilanteeseen kohdentuvaa tyéskentelya.
Nama naiset olivat kuitenkin aivan pieni vahemmistd: useimmilla oli vaikea
sosiaalinen tilanne.

"Haluan varmistaa etten siviilisséd endéd kdyttaisi alkoholia niin runsaasti
ettd siitd tulisi ongelma. ”

Perustelu on poikkeuksellinen siin& merkityksessa, etté hakija iimaisee avoi-
mesti aikomuksensa jatkaa alkoholin kayttéa. Useimmiten tavoitteeksi ilmoi-
tetaan péihteettdmyys, joka on sisdan rakennettu, vaikka ei suoranaisesti
julkilausuttu tavoite vankeinhoidon paihdeohjelmissa. Paihdekurssilla huume-
taustaiset naiset saattoivat pohtia, onnistuisiko alkoholin kohtuullinen kayttd
tai voisiko silloin talléin polttaa pilved, jos on luopunut kovista huumeista.

"Haluan asioita, jotka tukisivat péihteettémyyttani. Selkeytta ja
suuntaa. Itsedni vahvemmaksi sen suhteen, etten heti tilaisuuden
tullen pydrtéisi pdatoksiani.”

Hakemuksessa on rehellisesti kuvattu, kuinka hauras paihteettomyyspyr-
kimys on ja kuinka todennakdéista on retkahtaminen, vilpittémésta pyrkimyk-
sestd huolimatta. "Selkeys ja suunta” ovat juuri niitd asioita, joita monet
naisvangit etsivat: miten I6ytaisi itselle sopivan elamantavan ja merkityksel-
liset tavoitteet, joiden toteutumista voi konkreettisesti edistaa.

"Haluan oppia arvostamaan eldmén hyvié puolia eikd pitdméén niitéd
itsestddn selvind, oppia iloitsemaan niisté ilman péihteita.”

Viimeisessa sitaatissa korostuu omaan elamaan ja ajattelutapaan kohdistuva
muutostydskentely laajemmin kuin vain paihteettdmyysnakdkulmasta. llon
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l6ytyminen tavallisesta arjesta kumoaisi uskomuksen "paihteetén elaméa on
tylsdad enka saa mistaan mielinyvaa”.

Esteita valituksi tulemiselle

Esteina paihdekurssille valituksi tulemiselle voivat olla liian lyhyt tuomio ja kes-
kenerdiset rikosasiat. Sakko- ja tutkintavangeilla ei ole mahdollisuutta osallis-
tua kurssille. Kurinpidollisia rikkeit&, kuten vékivaltaista kaytdsta tai huumeiden
kayttda, ei saa olla ainakaan 1&himenneisyydessa. Epailyt huumevalityksesta
tai osallisuudesta rikos- ja paihdemyodnteisessa alakulttuurissa saattavat nous-
ta esteiksi. Vanajan osastolla pyritdan takaamaan ymparistdn péinhteettomyys
ja estdmaan rikosmyonteisen alakulttuurin syntyminen. Vuoden 2005 aikana
Vanajalle muodostui alakulttuuria, joka tuotti vankien ja henkildkunnan valille
vastakkainasettelua. On tarke&a, ettd vangit uskaltavat hakeutua henkildkun-
nan puheille asioitaan hoitamaan ja keskustelemaan, muutoin kuntouttavalta
toiminnalta on pohja poissa. Vankiyhteiston ei saa muodostua uhkailua eik&
vakivaltaa, mitd huumevélitys ja siihen liittyvat velkasuhteet helposti tuovat mu-
kanaan. On mahdollista, etta yksittiset vangit joutuvat karsimaan tasta varo-
vaisuudesta. Vanki, johon kohdistuu epéilyja ja joka ei siitd syysté tule valituksi
avolaitoksen paihdeohjelmaan, ei ole valttamatta syyllistynyt mihinkdan. Tama
osaltaan kuvaa sité ristiriitaista tilannetta, jossa vankeinhoidon paihdekuntou-
tusta tehdaan: on huolehdittava laitosturvallisuudesta ja samanaikaisesti yri-
tettavéa antaa kaikille mahdollisuus paihdekuntoutukseen.

Bentsodiatsepiiniladkitys tai vaikeat mielenterveysongelmat voivat olla hake-
muksen hylka&dmisen peruste. Syvasti masentuneelle tai ahdistuneelle ihmi-
selle ryhmamuotoinen paihdekuntoutus ei ole oikea hoitomuoto. Riippuvuutta
aiheuttavat, mutta ladk&rin maaradamat ladkkeet, korvaushoito ja mielen-
terveysongelmat ovat niita kysymyksid, jotka eivat saisi olla esteené paihde-
kuntoutukselle. Nykyiselladn ne kuitenkin voimakkaasti rajaavat niit4, muuten-
kin vahaisia, kuntoutusmahdollisuuksia, joita naisvangeille on tarjolla.

Kurssilaisia valittaessa saa suuren merkityksen hakijan motivaatio tydsken-
nelld paihdeongelmansa eteen. Valinnoissa ensisijalla ovat nuoret ja ensi-
kertalaiset. Priorisoinnin taustalla on pyrkimys saada péihde- ja rikoskierre
katkeamaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Hypénin (2004) tutki-
muksessa on osoitettu, etta riski palata uudelleen vankilaan on pienin ensi-
kertalaisilla, ja kasvaa kertaisuuden lisdantymisen myéta. Naisilla uusimisriski
on pienempi kuin miehill&, ja erityisen pieni ensikertaisilla keski-ikaisilla
naisilla. (Mt. 39-50.) Ei ole mahdotonta, etteikd myds toistuvasti vankilaan
palannut, nuori tai keski-ik&inen nainen, voisi tulla valituksi paihdeohjelmaan.
Kursseille valituista 10 oli ensi kertaa vankilassa, kolme toista kertaa, yksi
kolmatta ja yksi kuudetta kertaa. Motivaatio paihdeongelman hoitoon voi

olla korkea siina vaiheessa, kun paihteiden tuhoisuus nakyy jo kaikilla
eldmanalueilla. Sita vastoin ensikertainen nuori ei valttamatta koe tarvetta
péihteista luopumiseen eiké ole valmis sitoutumaan hoitoon.
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Menestyminen paihteettémilld osastoilla on iso meriitti paihdeohjelman valin-
taprosessissa, mutta suoraan "kerroksiltakin” voi tulla valituksi. Molemmilla
kursseilla oli seké& paihteettémiltd osastoilta etté kerroksilta avovankilaan siir-
tyneitd ja myds heitd, jotka olivat jo valmiiksi Vanajalla rangaistusta suoritta-
massa. Hoitojaksoja saattoi olla elamanhistoriassa jo useita, jopa niin run-
saasti “ettei niitd end& muista”, mutta myos ensi kertaa paihdekuntoutukseen
osallistuvia oli mukana kursseilla.

Valintaprosessissa tehdaan yhteisty6td Hameenlinnan vankilan paihdeohjaa-
jien kanssa. Satunnaisemmin kuullaan sosiaalitydntekijaa, psykologia, mie-
lenterveyshoitajaa ja valvontahenkildkuntaa. Vangit eivat tarkalleen tieda
valitsemiskriteereita eivatkd mydskaan sita, keilta kaikilta tietoja kysytaan.
Aivan tadsmallisia kriteereita valinnoille onkin vaikea maaritella. Seka paihde-
ohjaajien ett& vankien ndkemys oli se, etta tieto paihdekuntoutuksesta ei
valttdmatta tavoita jokaista potentiaalista hakijaa, eivatka kaikki vangit ehka
edes uskalla hakea paihdekurssille vankiyhteisdn sisdisesta painostuksesta
johtuen.

Skotlannissa naisvankien paihdekuntoutusta tutkinut Margaret Malloch
(2000, 138) katsoo, etta kaytettavissa olevien resurssien rajallisuus johtaa
helposti arviointeihin, joissa vangit kategorisoidaan kuntoutusta ansaitseviin
ja ei-ansaitseviin. Valintaprosessin tekeminen nykyista lapinakyvammaksi ja
tiedonkulun selkiyttdminen niin, ettd kaikki pdindetaustaiset vangit varmasti
saavat tiedon kuntoutusohjelmasta ovat ne kohdat, joiden kehittdmiseen on
perusteltua panostaa. Vankien asunnottomuuskokemuksiin kohdistuneessa
tutkimuksessani (Granfelt 2003) Kuopion vankilan sosiaalitydntekija Sinikka
Makkonen toi esiin erittéin tarke&n asian: vankien joukossa on ihmisia, jotka
eivat katso olevansa sen arvoisia, ettd kukaan heidan asioihinsa paneutuisi.
Voisiko vankeinhoidon paihdestrategiassa korostettu kuntoutukseen moti-
vointi yhdelté osaltaan olla erityisen huomion kiinnittamisté hiljaisiin,
eristaytyviin ja syrjittyihin vankeihin®?

Avolaitospaikan ja paihdekuntoutuksen keskindinen kytkos

Olin jo aiemminkin hakenut Vanajalle. Tysseihin oli kirjoitettu, etté
pddsyn edellytyksend on, ettd hakeutuu pdihdekurssille. Ajattelin, etta
haetaan nyt sitten. Mutta kylld méa nyt olen tyytyvdinen. parempi néin
kuin ettéd olisin vain tdissa.

Valintahaastattelussa vangilla on paine antaa itsesta oikeanlainen kuva, en-
nen kaikkea vakuuttaa omaa motivoituneisuuttaan ja varauksettoman myon-
teistd asennettaan paihdekurssia kohtaan. Erityisesti suljetun vankilan "ker-
roksilla” tuomiotaan suorittavilla hakijoilla on paljon pelissa: paihdekuntou-
tukseen valituksi tuleminen merkitsee valtavaa ympéaristdn muutosta ja
toimintamahdollisuuksien lisdantymisté. Valintahaastattelussa seké paihde-
ohjaaja ett& vanki ovat sikali hankalassa tilanteessa, etta todellisia valinnan
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vaihtoehtoja ei oikein ole. On oikeastaan turha kysya, onko vanki valmis sitou-
tumaan ryhmamuotoiseen paihdekuntoutukseen, koska se on k&aytanndssa
ainoa vaihtoehto lukuun ottamatta korvaushoidossa olevia vankeja. Heilla
puolestaan ei ole pddsya ryhmémuotoiseen paihdekuntoutukseen.

Seuraava esimerkki kuvaa "myonteisyyspakkoa”: Syksyn paihdekurssilla
heré&si aika ajoin voimakasta kritiikkia siité, ettéa paihdekurssilla toistellaan jo
moneen kertaan suljetun vankilan paihdekuntoutuksessa kasiteltyja teemo-
ja ja tehtavat ovat osittain samoja. Tasta johtuen paatimme, ettd kevaan
valintahaastatteluissa jokaiselta aiemmin paihdekuntoutukseen osallistu-
neelta hakijalta kysytaan Vanajan kurssin mahdollisesta turhauttavuudesta
nimenomaan asioiden toistuvuuden n&koékulmasta. Joka ainoa nainen
vakuutti paihdeohjaajalle, ettd "ei missaan tapauksessa, kertaaminen ja
asioihin uudelleen paneutuminen on vain hyvaksi”. Valintahaastattelu on
tietyssa mielessa kuin p&ésykoe eika mahdollista asetelmaa, jossa ohjaaja
ja vanki voisivat aidosti paneutua miettimaan, onko vapauteen valmentava
paihdekurssi paras mahdollinen vaihtoehto kyseiselle hakijalle.

Valintahaastattelu on kuitenkin merkityksellinen: On tarkeaa, etta ohjaajalle
muodostuu kasvokkaisen vuorovaikutuksen pohjalta ndkemys kustakin
hakijasta. Ryhman toimivuutta ajatellen on valttamatonta tavata hakijat etu-
kateen henkildkohtaisesti. Vuorovaikutustilanteessa muodostuvalla vaikutel-
malla on myds merkitysta: esimerkiksi voimakkaasti ahdistunut ja vuorovai-
kutuksesta vetaytyva ei selviydy ryhmatilanteissa, eik& ryhma saa muodos-
tua liian levottomaksi. Haastattelutilanteessa paihdeohjaaja ja vanki tutus-
tuvat alustavasti toisiinsa, mika on ryhman aloituksessa tarkeda. Syksyn
ryhmassa alkutilanne oli ohjaajan nakdkulmasta hankala, koska edellinen
ohjaaja oli tehnyt valintahaastattelut, ja vangit olivat ehtineet mieltdan hanet
péihdekurssin ohjaajaksi.

Molemmilla paihdekursseilla oli hyvin eri vaiheessa olevia naisia: jotkut
olivat ty6stéaneet paihdeongelmaansa varsin pitkalle, toiset vasta miettivat
ristiriitaisin ajatuksin mahdollista paihteettdmyytta.

Voisiko olla kaksi ryhmdééd: sellaisille jotka on osallistuneet kerrosten
pdihdekuntoutukseen ja olleet ala-avolla, ja toinen niille, jotka on ihan
alussa?

Voisiko olla kaksi eri ryhmaa? Niille, jotka on olleet hoidossa ja niille
Jotka ei ole vield yhtdédn ajatelleet. Kun ei voi sanoa, ettd ei se noin ole,
valkka tietddkin. Itse on joskus ajatellut ihan samalla tavalla. ..

Erityisesti kevaan paihdekurssilla oli hyvin erilaisessa elaméntilanteessa olevia
eri-ikaisia naisia, joiden suhde paihteettdmyyteen vaihteli kovasti. Samoin oli
eroavuutta halussa ja valmiudessa paneutua tehtaviin. Paihdekurssilla meni
huomattavan paljon aikaa sellaisiin kysymyksiin kuin tarvitsenko ylipdénséa
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mink&énlaista hoitoa tai apua, koska pystyn kylld olemaan raittiina, jos todella
haluan. Jos ryhmésséa edetddn toipumisprosessin alkuvaiheessa, péaihteetto-
myyspyrkimysten kanssa vield kovin ambivalenttien ehdoilla, ovat vaarassa
jadda sivuun ne kysymykset, joihin paihderiippuvuutta enemméan pohtineet,
paihteetdnta elamaa jo aiemmin yritt&neet, olisivat valmiita paneutumaan.
Alkeistasolla pysytteleminen on siind mielessa epaoikeudenmukaista pitem-
mall& olevia kohtaan, ett& ne lukuisat vaikeat kysymykset, joita heill& olisi kasi-
teltdvana esimerkiksi retkahtamisen, omaa riippuvuutta yll&pitavien tekijdiden
ja sosiaalisen verkoston tyostamisen nakdkulmasta jaavat vahaiselle ja pinnal-
liselle kasittelylle. Tama ep&oikeudenmukaisuus korostuu siitakin syysta, etté
myds pitemmalle paihderiippuvuutta tydstaneilla on todella paljon tehtavaa
paitsi padihdeongelmansa myos kokonaiseldmantilanteensa kanssa.

Paihdeohjelmaan osallistuneista naisista yhdelldk&an ei ollut paihteiden
kaytto hallinnassa ennen vankilaan joutumista. On kuitenkin aivan eri asia,
jos paihdeongelmaa on jo ehk& useammassakin laitoskuntoutuksessa ja
avohoidossa vakavasti tydstanyt kuin jos ensimmaista kertaa miettii mahdol-
lisuutta olla ilman paihteita tai ainakin rajoittaa niiden kayttéd. Kaksikymmen-
vuotiaan nuoren ajattelu- ja kokemusmaailma on my®és hyvin erilainen kuin
keski-ikdisen monen lapsen aidin tai viisikymmenvuotiaan psykoterapiassa
elamaansé analysoineen naisen. Vanajan péihdekurssille tulee paihteetto-
malta sopimusosastolta, taka-avolta, naisia, jotka eivat ole vankeusaikana
mitenkaan kasitelleet paihderiippuvuutta, vaan ovat ainoastaan olleet ilman
paihteita. Miksi taka-avolla ei ole paihdekuntoutusta? Naisten kertoman
mukaan se eroaa vankilan tavallisista osastoista ainoastaan siind suhteessa,
ettd vankeja on vahemman, ja siksi on rauhallisempaa kuin kerrosten
halin&ssa.

Vanajan osaston henkildkunta paneutuu huolellisesti paihdekurssin valintoi-
hin. Yleisemmasté nakodkulmasta katsottuna on kuitenkin ongelmallista se,
ettd vankien pit4a tayttaa tietyt kriteerit mahtuakseen ohjelman raameihin.
Tama ei olisi ongelma, jos naisvankien paihdekuntoutuksessa olisi tarjolla
erilaisia vaihtoehtoja. Valintaprosessissa on kyse vallankaytdsté, joten on
syyta kirjoittaa valintakriteerit selviksi ja saattaa ne jokaisen vangin ulottuville.
Yksittéisten tydntekijdiden ndkemykset ovat aina subjektiivisia. Jos vanki
salaa laakityksen siiné toivossa, etté paasisi kurssille, eikd se toisaalta kerro
motivaatiosta? Paihdeohjaajalla on huomattavan paljon valtaa, ja siksi olisikin
tarkeda pohtia omaa tydtehtavad myos vallank&yton nakodkulmasta. Erityisen
tarkeda se on siksi, ettd vangit ovat alisteisessa asemassa. Onko vangilla
realistinen mahdollisuus valittaa, vaatia tarkempia perusteluja siita, miksi

ei ole tullut valituksi ja mahdollisesti saada paatdkseen muutos? Vankia
saatetaan kehottaa hakemaan uudestaan paihdekuntoutukseen, mutta

han ei ehka sittenk&éan tule valituksi. Niiden vankien kanssa, jotka eivat tule
valituiksi, pitaisi pohtia muita vaihtoehtoja. Kielteisen p&atdksen saanutta
vankia ei saa jattaa yksin, koska péaihdestrategiassa korostetaan motivointia
paihdeongelman hoitoon ja vangin oikeutta paihdekuntoutukseen.

90



Ryhmaéassa

Iltaisin olen kokenut pelkotiloja, ettd voi ei, taas se ryhmda. Ryhmén
alkana on tullut paniikin tunteita, viimeksi silloin kun paikalla oli vierai-
lija. Yritdn aina saada sanotuksi omat vastaukseni ensimmaisend, niin
sitten saa olla rauhassa. On siitd tullut itsetuntoakin, etté olen pystynyt
olemaan ja sanomaan. NA-kdynneistdkin tulee stressia ja jos joku
ulkopuolinen tulee ryhmé&én. Ryhmédssé kdsiteltdvét asiat ovat periaat-
teessa jo ennestdédn tiedossa, mutta kylld niitd tulee pohdittua aika
lailla ja tuleehan muilta uutta nédkdkulmaa, kun kuulee erilaisia koke-
muksia Siitd itsetuntemusosiosta sen verran, ettd tietdéhdn nuo omat
hyvéit ja huonot puolet muutenkin. Mutta kyllé kurssi laittaa miettim&an
omaa eldmdd laajemminkin. Laheisriippuvuutta pohdin paljon. Liikun-
taa ja ruuanlaittoa saisi olla enemmén. Minusta ryhmé saisi olla toimin-
nallinen. Mietin kylld itsekseni ja pidédn kahdenkeskisistéd keskuste-
luista. Ryhmdssa ei pysty syventymddn asioihin, kun jannittda niin
kovasti. Kaikki energia kuluu siihen, ettd pystyy olemaan. Jos olisin
tiennyt, ettéd kurssin kdyminen on minulle néin kova paikka, niin en olisi
ollenkaan tullut mukaan.

Edella olevan sitaatin nelja viimeista virketta kertovat myds monen muun
paihdekurssilaisen kokemuksista: ryhmétilanne ahdistaa ja tuottaa niin voi-
makkaita jannitysoireita, ettd varsinaiseen asiaan syventyminen jad melkein-
pé sivuseikaksi. Ryhméassa selviytyminen tulee itsetarkoitukselliseksi suori-
tukseksi, jolloin se ei enda palvele oman eldman nakdkulmasta merkityksel-
listen asioiden tydstamista. Pelot ja jannitysoireet nayttaytyvat aineistossani
niin omakohtaisten havaintojeni kuin naisvankien itsensa ja tydntekijdiden
kertoman perusteella niin vakavina ja monella tavoin elamé&a haittaavina, etta
niiden kasittelyyn olisi perusteltua paneutua paihderyhméan tydskentelyssa.
Vanajan osaston paihdekurssin lapikulkeva teema on itsetuntemuksen ja
-arvostuksen syventaminen. Vuorovaikutukseen liittyv&n ahdistuksen tutki-
minen voisi edistdd itsetuntemuksen syvenemista ja vahvistaa itsearvostusta.

On tarkeaa, etteivat joku tai jotkut ryhméan vahvat jasenet ole esteena niiden
asioiden ké&sittelylle, jotka ovat toisille vangeille tarkeitd. Ohjaajalta vaaditaan
seka herkkyyttd kuulla ja nahda yksittaisten ryhmén jasenten tarpeita etta
lujuutta rajoittaa manipulointipyrkimyksi&. Jos kurssilla on vain yksi ohjaaja,
kuten Vanajan osastolla, on aivan valttamatonta, etta ohjaajalla on saanndl-
linen tydbnohjaus, jossa han voi tarkastella yhdessa tydnohjaajan kanssa sité,
mité kaikkea ryhmassa on meneill&dén.

Jonkun nuoren narkomaanin maailma on alka kaukana omasta
eldmadsté, ihan kielenkdytdsta ldhtien. Ryhmé on niin heterogeeninen,
ettd keskustelun syvenemiselle ei oikein ole edellytyksia. Sikali on
hyvé, ettéd on luennointia. Toivoisin, ettd syntyisi enemmén keskustelua.
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Toisin kuin voisi kuvitella, paihdetaustaiset naisvangit eivat ole samasta muo-
tista valettuja narkomaaneja tai alkoholisteja, vaan omanlaisiaan persoonal-
lisuuksia, joilla ei valttamatta ole paljoakaan yhteista kesken&an. Kun on
viettdnyt muutaman kuukauden Vanajan osastolla, havaitsee, etta tietyt nai-
set liikkuvat usein keskendan, kahden tai kolmen hengen ryhmissa. On hei-
tékin, joita ndkee enimmakseen yksin tai isommissa porukoissa, mutta yhte-
naisend yhteiséna Vanajan osaston naiset eivat nayttaydy. Syksyn paihde-
kurssin osallistujista suurin osa tuli Hameenlinnan vankilan paihteettomilta
osastoilta, useimmat sopimusosastolta, niin sanotulta taka-avolta. Naiset
keskustelivat rynméassa kéasitellyista aiheista myos kesken&an. Parinkym-
menen vuoden ikaero ei estanyt yhteisyyden kokemusta, joka oli rakentunut
Hameenlinnan vankilan paihdekuntoutusryhmassa. Ainoa suoraan "kerrok-
silta” kurssille valittu nainen mainitsikin kahdenkeskisess& haastattelussa
siité, etta kaikki muut tuntevat toisensa pitemmaélta ajalta.

RG: Olisitko kaivannut, ettd ryhméssé olisi ollut enemmén 40-50-
vuotiaita?

En, en todellakaan. Mun mielesté iké ei ratkaise, on kivempi ettéd on
vdhén kaiken ikaistd. En todellakaan kokenut niin. Ei todellakaan
mitddn mummokerhoa tai nuorisokerhoa, vaan ihan semmonen
sekaryhmé on hyva. En mé jaksa mitdén tétimeininkidkdén, tiedatko.
Mun mielestéd se oli ihan hyvéd ryhmd, se mikd meilld oli.

Mikaan yksittéainen asia ei takaa ryhman toimivuutta. Myéds ryhméan jasenten
eroavuuksilla on rikastuttava merkitys, kun on mahdollisuus elaytyé toisten
erilaisiin kokemuksiin ja oppia toisten ajattelutavoista. Ryhméssa voi myds
saada itsetuntoa vahvistavia kokemuksia omista vuorovaikutustaidoista.
Vanajan osaston paihdekurssilla yksi niista naisista, joille ryhnmatilanteet
olivat pelottavia, muisteli ryhman ensimmaiseen istuntoon sisaltynytta
esittaytymistd ja omaa vapautunutta puheenvuoroaan:

Jélkikdteen mietin, etté olinko se tosiaan miné?

Naiset kertoivat vuosien takaisista kokemuksista, joissa heidét oli pakotettu
muiden ihmisten 1&sn& ollessa tekem&an jotakin, mink& he olivat kokeneet
ylivoimaiseksi. Isossa kaupassa asioidessa tai véen paljoudessa tulee tunne,
ettd on paastava &kkia ulos. On vaikea hengittda ja tuntuu siltd kuin kurkusta
kuristettaisiin. Kokemus Vanajan osaston ruokasalista, jossa monta kym-
menta naista on sydmassa samaan aikaan, saattoi tuntua aluksi kertakaik-
kisen kamalalta, ja viela kuukausien jalkeen pyrittiin selviytymaan ruokailu-
tilanteista mahdollisimman nopeasti.

Kevaan ryhmassa osallistujien keskindinen paihdeohjelman teemoihin koh-
distuva keskustelu oli vapaa-aikana vahaisempé&é, ryhmaan muodostui
enemmankin kahdenkeskisi& suhteita. Alussa naytti silta, etta ryhmaan on
rakentumassa erittain avoin ja keskinaista tukea tarjoava ilmapiiri. Olimme,
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péihdeohjaaja ja mina, ensimmaisten viikkojen ajan vaikuttuneita naisten
rohkeudesta kasitelld asioita. Prosessin puolivalissa ryhmassa ilmeni epéaluot-
tamusta, ja ilmapiiri muuttui jannitteiseksi. Tilannetta kasiteltiin ryhmésséa
useita kertoja, mutta aivan kokonaan kireys ei vaistynyt.

Jos ryhméssé on jokin akuutti asia, joka painaa, se téytyy ottaa ensin,
muutoin ei kukaan jaksa keskittyd. (pé&ihdeohjaaja)

Juuri ndinh&n se periaatteessa on, mutta enta jos asiaa ei syysta tai toisesta
saada sanotuksi? Asia voi liitty& joidenkin kurssilaisten keskin&isiin ristiriitoi-
hin, joita ei haluta tai uskalleta k&sitella ryhméssé. Voi olla myés niin, etta
vangilla on eldmass&an niin isoja vaikeuksia, ettei han jaksa keskittya ryh-
man aiheisiin, mutta ei mydskaén halua tai katso voivansa puhua néisté
asioista. Kahdenkeskisissa haastatteluissa, kurssin p&attymisen jalkeen,
kuulin joiltakin naisilta heitd kohdanneista suruista, kuten laheisen ihmisen
kuolema tai seurustelusuhteen katkeaminen. Ryhman aikana minulla ei ollut
mit&dan tietoa naista tapahtumista. Haastattelutilanteissa tuli joskus esiin jokin
asia, josta minua erityisesti kiellettiin kertomasta eteenpéain. Salassa pidet-
tava asia saattoi olla esimerkiksi huoli miesystavan tai aviomiehen rikollisesta
toiminnasta. Osallistujista yhdella tai useammalla voi olla paha olo, josta ei
millaén saa otetta, mutta se vaikeuttaa keskittymista kurssiohjelmaan.

Ryhmassa saattaa eldaa ikdan kuin kaksi tasoa: se misté keskustellaan ja se,
mik& on vaiettuna taustalla. EI&ma& vankilassa on jo sin&dnsé raskasta ja kun
useimmilla naisvangeilla on l&heisiin ja ylipdansa siviilielamaan liittyvia
huolia, vaikuttavat ndma tekijat osaltaan siihen, miss& maarin osallistujat
jaksavat syventyé kurssin tematiikkaan. "Tunneympaéristd” tekee kurssin
ohjaamisen ajoittain emotionaalisesti hyvin kuormittavaksi, sitd kuormitta-
vammaksi mit& herkemmin ohjaaja aistii ryhman ja yksittaisten naisten
tunnetiloja. Myds ryhmé&n jasenet aistivat toistensa tunnetiloja. Itselle merki-
tyksellisid asioita saatettiin jattd& nostamatta esiin tai tyytya pintapuoliseen
ké&sittelyyn, jotta toisille tai jollekulle ryhmé&n jasenelle ei tulisi hankala olo.
Naiset kertoivat, etta jos jollakulla asuinsolussa on hyvin vaikeaa, se heijas-
tuu koko solun ilmapiiriin.

7.5 KESKITTYMINEN, AVOIMUUS JA
LUOTTAMUS

Molempien paihdekurssien palautteissa esitettiin toivomus, etta tehtaviin
paneuduttaisiin keskittyneesti ja runsaasti aikaa kayttaen eika niin, etta
k&ydaan nopeasti lapi suuri joukkoa tehtavia. Taman toivomuksen suun-
taisesti ohjaaja, ja me molemmat yhdessakin, pyrimme tydskentelemaan,
mutta l1&heskdan aina se ei onnistunut. Ei vaikka yritimme tarkentavia
kysymyksia esittamalla saada keskustelun pysymaan tietyssa teemassa ja
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syvenemaan henkildkohtaisesti merkittavalle tasolle. Ryhmassa oli myds
avointa vastustusta henkilékohtaisten merkitysten etsintda kohtaan:

Mé en halua syventya pohtimaan. Ei nditd asioita kannata méarehtié.
Tai

Yritdn sanoa vastaukseni mahdollisimman nopeasti ja toivon, ettei
tulisi lisékysymyksia.

Jalkimmainen kommentti ei liity haluttomuuteen késitell& asioita syvemmin
vaan vaikeuteen olla ryhmassa ja puhua omista asioista useamman ihmi-
sen kuullen. Kun ryhméssa oli kasitelty kurssilaisten elaméanhistoriaa ela-
manviivan avulla, kyseinen nainen kertoi jalkikateen, ettéd hanta jannitti aivan
kauheasti.

Vaikka toivottiin tehtaviin paneutumista "ajan kanssa”, niin toisaalta etenkin
syksyn kurssilla huudeltiin "mennaan eteenpain!” eikd keskittymisesta toisi-
naan tullut yntdan mitaan. Tydskentelyn syveneminen ei ole vain ohjaajan
ammattitaidosta eikéa kaytettavan aineiston mielekkyydestéa kiinni. Aina naiset
eivat jaksa, pysty eivatka halua keskittya pohtimaan kasiteltdvaa teemaa. On
tarkedd, ettei ryhman tydskentelylle aseteta kohtuuttoman korkeita tavoitteita.
Hajanaiset ja levottomat istunnot ovat vaistamatdn osa kurssin tydskentelya
ja vankien toipumisprosessia. lImaisemalla vasymysta, turhautumista ja pet-
tymysta, kurssilaiset kertovat pahasta olosta, vankilaelamaan liittyvasté ahdis-
tuksesta ja siviilieldamaan kohdistuvista huolista. Ne kerrat, jolloin ryhmassa
heraa pyrkimyksia manipulointiin ja p&ihdekuntoutuksen mitatdintiin, ovat
ohjaajalle raskaita, mutta tydskentelyprosessin tarkeé osa.

Ohjaajan ammattitaidon tarkeé ulottuvuus on sietaa tydskentelyn hajanai-
suutta, turhautumisen ilmauksia ja haneen kohdistuvaa pettymystéa ja mita-
téintia. Hajanaisuuden sietdminen ja tydskentelyn johdonmukainen eteenpain
vieminen kurssilaisia motivoiden on haasteellinen tehtava. Ohjaajan motivoi-
tuneisuuden merkitysté voi tuskin liiaksi korostaa. Jos ohjaaja ei nde kuntou-
tuksella olevan merkitysté eika jaksa uskoa jokaisen ryhman jasenen kuntou-
tumismahdollisuuksiin, h&n ei pysty auttamaan vankeja voittamaan muutos-
tydskentelyyn kohdistuvaa ambivalenssia ja ajoittaista toivottomuutta. Erityi-
sesti syksylla, jolloin aloitimme kurssin sysipimeind marras—joulukuun aamui-
na klo 7.30, tayttivat uupumus ja tyéskentelyyn kohdistuva vastustus opetus-
keittion kuin paksu hiilenmusta usva. Kurssilaiset kyselivatkin, miksi kurssi on
ajoitettu aamuiksi, ja taltd pohjalta kevaan kurssi paatettiin pitaa iltapaivisin.
lltapaivaajoitukseen kaikki olivat tyytyvaisia.

Vankeinhoidon paihdekuntoutus ei ole psykoterapiaa, eika ohjaajilla aina-

kaan pa&saantoisesti ole psykoterapiakoulutusta. Paihdeohjelman toteu-
tus on ryhmamuotoista opiskelua, jossa paitsi asiasisallsilla myds vuoro-
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vaikutuksella on suuri merkitys. Tavoitteellisen yhteistydsuhteen muodostami-
nen vankien kanssa, seka ryhmané etta yksiléing, on ohjaajan haasteellinen
tehtava. Seka ryhman etté sen yksittaisten jasenten suhde ohjaajaan on ryh-
man ilmapiirin ja sen myoéta toimivuuden ndkodkulmasta ensiarvoisen téarkea.
Kurssin aikana ohjaaja ei mitenk&an voi riittavasti vastata yksittaisten vankien
tarvitsevuuteen: yksi tyontekija ei ehdi paneutua kahdeksan naisen yksil6l-
liseen tilanteeseen ja samalla hallita ryhmékokonaisuutta. Mutta jokaisen
vangin tulee kurssin aikana saada kokemus siitd, ettd hant& halutaan kuun-
nella ja hanet kohdataan kokonaisena ihmisend, jolla on tarke&é sanottavaa.
Tama periaate on kuntoutuksen lahtékohta.

Ohjaajan pitd& olla samanaikaisesti herkka ja luja: aistia ryhman ja sen yksit-
taisten jAsenten tunnelmia ja huolehtia tydskentelyn etenemisesta. Ryhméssé
on ajoittain voimakasta vastakkainasettelua ja rajojen koettelua. Néissa
tilanteissa ohjaaja joutuu kestamaan yksinaisyytté ja manipulaatiota. Ryh-
maan osallistuvilla vangeilla on oikeus ilmaista pahaa oloaan, jota ohjaajan
taytyy ottaa vastaan ja pystya kasittelemaan. Yksin tydskentelevalléa ohjaa-
jalla taytyy ehdottomasti olla saanndllinen yksilétydnohjaus, ja tdma on aina-
kin Vanajan osastolla ymmarretty. Uupuneena ohjaaja ei jaksa olla lasna ole-
va, herkké ja selvérajainen, vaikka se on ryhméan hyvan tydskentelyilmapiirin
edellytys. Kasikirja on tarked apuvaline, mutta siit& huolimatta ohjaajan tar-
kein tyévaline on hanen oma persoonallisuutensa, jonka kautta han suodat-
taa teoreettiset opinnot, asiakastydén menetelmat ja kasikirjan sisallét.

Paihdekuntoutusta laitosyhteisdssa tutkinut Arja Ruisniemi (2006, 38-39)
korostaa, etté tyontekijan ja asiakkaan suhde on yhtéa tarkea kuin asiakkaan
suhde vertaisryhmaan. Nain siitdkin huolimatta, etta vertaisryhmalta saatu
palaute on usein merkitykseltdan suurempi kuin tyontekijoiltéd saatu. Minna-
Kaisa Jarvisen (2006) kriminaalihuollon asiakassuhteita ja Riitta Hyytisen
(2006) huumeiden kayttajien laitoskuntoutusta koskevissa lisensiaatin tutki-
muksissa nousi luottamuksellinen asiakassuhde erityisen merkitykselliseksi
asiakkaiden arvioinneissa. Jarvisen (mt. 56-69) tutkimuksessa tulee esiin,
kuinka tyontekijan osoittama luottamus saattaa olla rikostaustaiselle asiak-
kaalle ainutlaatuinen ja siten aivan erityisen merkityksellinen kokemus. Vanki-
lasta vapautuneet huumeiden kayttajat kohtaavat padsaantoisesti epaluot-
tamusta ja l&ahtbkohtaisen oletuksen, ettd he "vedattavat ja huijaavat”.

Jarvisen (2006, 69-74) tutkimukseen osallistuneet kriminaalihuollon asiak-
kaat arvostivat sita, etta tydntekija piti heita "tutustumisen arvoisina” muutoin-
kin kuin kapeasta ongelmanakékulmasta nahtyné. Talldin syntyy kokemus
vastavuoroisuudesta: myds tydntekij& on vuorovaikutuksessa saavana osa-
puolena. Paihdekurssilla oli lukuisia tilanteita, joissa oli havaittavissa ja aistit-
tavissa vastavuoroisuutta ohjaajan ja naisvankien valilla. Vastavuoroisuus

voi toteutua my®s non-verbaalin viestinnan kautta tai "hyvana tunnelmana”,
jolloin kurssilaiset eivat ole ensisijaisesti paihdeongelmaisia vankeja vaan
elamaansé pohtivia naisia, joilla on jarkevaa ja mielenkiintoista sanottavaa.
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Vankila ei ole yhtdén terapeuttinen ympéaristo.

Eri tavoin konkretisoituva luottamuksen puute on ehk& vakavin este terapeut-
tisen ympéristdon luomiselle vankilaoloissa (Malloch 2000,127). Hinsebergin
naisvankilassa tutkimuksen tehnyt Odd Lindberg (2005, 28) mé&arittelee
laitoskulttuurin keskeisiksi piirteiksi: &la luota kehenk&éan, ala puhu alédka
nayta heikkouksiasi toisille vangeille. Mahdollisuudet mydnteisiin ihnmissuh-
teisiin ja kuntoutukseen olivat suljetussa laitoksessa kovin rajoittuneet ja
muutoinkin naisvankien elamankulussa. Monilla naisilla oli kokemuksia itseen
kohdistuneesta uhkailusta ja painostuksesta. Periaate "ei tule puhua eika
luottaa” oli siséistetty seka suhteessa henkilékuntaan etta toisiin vankeihin.
Naisvangit pelkasivat nayttaytya heikkoina eivatka tahtoneet nayttaa
tunteita, joita toiset voisivat kayttéd& hyvéksi. He puhuivat kahdenkeskisissa
haastatteluissa surusta, syyllisyydestd, hapeéstéd ja loukkauksista, mutta
eivat halunneet nayttda naita tunteita muille vangeille. (Mt. 28-31.)

Vanajan osaston paihdekurssilla useimmat aidit itkivat silla kerralla, jolloin
puhuttiin kodista, lapsista ja sijoitusperheistd. Naiset puhuivat ujoudesta,
sosiaalisiin tilanteisiin liittyvista peloista ja jAnnityksesta, jopa ihmispelosta.
Kevaén ryhmassé puhuttiin avoimesti siitd, kuinka arka aihe seksuaalisuus
on, ja kuinka ahdistavalta sen kasittely ryhméssa tuntui. Naisilla oli keske-
naan ystavyyssuhteita, ja moni koki ainakin jonkun tydntekijoista sellaiseksi,
jolle saattoi kertoa henkildkohtaisia huolia. Paikalla todellakin on merkitystéa:
avolaitos mahdollistaa myonteisten ihmissuhteiden luomisen myés
vankilassa.

Vanajan osaston paihdekurssilla I1&heisriippuvuusosiosta vastannut vartija
kasitteli yhten& teemana ylla mainittua kolmen kiellon periaatetta (ala tunne,
ala luota, &la puhu) perheen sisaiseen vuorovaikutukseen juurtuneena
rasitteena. Vankilan paihdekuntoutuksessa luottamuskysymys asettaa
rajoituksia keskindiselle avoimuudelle ja ajoittain se lukkiinnuttaa vuoro-
vaikutuksen jopa niin, ettd ryhman toimintakyky vaarantuu. Kevaan paihde-
kurssin aikana, luottamuspulan ollessa pahimmillaan, yksi naisista sanoi, etta
el tdéalla voi puhua mistddn. Ryhman ilmapiiri oli tuolloin hyvin jannitteinen ja
oli vaikea ymmartaa, mista kaikesta lopulta oli kysymys.

Suora ja avoin kommunikaatio on tavoiteltava periaate, mutta vaativa
toteuttaa missé tahansa ryhmassa ja vankilaoloissa aivan erityisen vaikeasti
saavutettava ideaalitila. Ryhman jasenet viittasivatkin siihen realiteettiin,
etta toista loukkaamatta on vaikea sanoa asioita suoraan. Suorapuheisuus
saattaa painvastoin entisestaan lisata ryhméan jasenten keskindisia jannit-
teita.

Valintahaastatteluissa ohjaaja kysyi hakijoilta, millainen heidan mielestaén

on hyvéa ryhma. Avoimuus, mahdollisuus puhua vapautuneesti itselle
tarkeista asioista, keskindisen jakamisen kokemus olivat juuri niita asioita,
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joita naiset ryhmalt& toivoivat. Monta kertaa tamé& myds toteutui. Talldin ryh-
maan syntyi naisten valille keskustelua, jossa toisen puheenvuoro rohkaisi
kertomaan omista kokemuksista. Molemmissa ryhmissa yllettiin ajoittain
dialogisuuteen eli etsimaan yhdessa uutta ymmarrysta kasiteltaviin asioihin.
Dialogisuudessa ei pyrita samanmielisyyteen, vaan erilaiset nakemykset
nahdaan toisiaan rikastuttavina (Jarvinen 2006, 151-155).

Lindbergin (2005, 12-13) mukaan naisvangit haluavat miesvankeja enem-
man keskustella henkildkohtaisista asioistaan, ja heilld on suuri tarve kasitella
lapsuuden traumaattisia kokemuksia ja miessuhteissa kokemaansa vaki-
valtaa. Naiset ovat usein huolissaan lapsistaan ja tuntevat syyllisyytté ja
hapedd, koska kokevat olevansa huonoja aiteja. Tallaisten henkikohtaisten
arkaluonteisten asioitten kasittely edellyttaa suurta luottamusta ryhman
sisalla. Luottamus on avoimuuden edellytys, ja avoin vuorovaikutus vahvistaa
luottamusta edellyttden, ettei luottamusta rikota.

Lapsuuden traumaattisten kokemusten tydstdminen ei ole sellainen teema,
joka soveltuisi ryhmamuotoiseen vapauteen valmentavaan paihdeohjelmaan.
Paihdekurssilla kasiteltiin sosiaalista verkostoa, merkitykseltdan erilaisia
ihmissuhteita ja riippuvuutta. Eldma vakivaltaisessa, pelon ja ndyryytysten
tayttdméassa parisuhteessa on monen naisvangin todellisuutta, joka varjostaa
vapautumiseen liittyvid suunnitelmia ja toiveita uudesta elamantavasta.
Vanajan osastolla p&éatettiin aloittaa erillinen kurssi vakivaltaa kohdanneille
naisille siten, etta kurssista vastaa yhdessa sairaanhoitajan kanssa ulko-
puolinen asiantuntija. Parisuhdevékivalta ja péihteet muodostavat yhdessa
tuhoisan, naisen itsetuntoa murentavan ja toimintakykya lamauttavan yhdis-
telman (Husso 2003, 178-181). Siksi vakivallasta puhuminen, niin uhri- kuin
tekijanakodkulmasta, on myds paihdekurssilla perusteltua.

On ymmarrettavaa ja oikeutettua, etté naiset suojaavat paihdekurssilla yksi-
tyisyyttdan. Myds avovankilassa yksityisyyden alue on kovin rajallinen, vaikka
sit& onkin suljettuun laitokseen verrattuna runsaasti. Erityisen tarke&a on
sopia tiedonkulusta muun henkilékunnan, varsinkin yhdyshenkiléind toimivien
vartijoiden kanssa. Luottamuksellisuuden periaatteen mukaisesti ohjaaja ei
saa puhua yhdyshenkildlle vangin ryhméassa kertomista asioista, ellei vanki
ole lasna tai antanut lupaa. Ulkopuolisen mielesta ehka pienilté tuntuvat
asiat saavat vankilassa suuren merkityksen. Tallaisia ovat esimerkiksi poistu-
misluvat: vanki saattaa pel&td, ettd avoin vaikeuksista kertominen johtaa
kielteiseen lomapaatdkseen.

Kuten jo aiemmin olen todennut, kev&&n paihdekurssilla vallitsi alkuvaihees-
sa avoin ja toisia tukeva ilmapiiri, joka kuitenkin huononi ryhméan edetessa.
T&ta ongelmaa yritettiin yndessé késitelld ja saavuttaa uudelleen avoin
ilmapiiri, siin& kuitenkaan taysin onnistumatta. Naiset pohtivat miten omalta
osaltaan voisivat edistd&d ryhman keskinaista tukea ja avoimuutta:
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Hyvéksyn toiset kurssilaiset sellaisenaan. Tuen toisia ryhméldisié
parhaalla mahdollisella tavalla.

Suoraan sanominen on vaikeaa kun kaikki reagoivat niin eri tavalla.
T&élld ei voi sanoa suoraan. Ei ole luottamusta.

Erja tarkoitti, etta tulee raja jonka yli ei voi mennd, Anniina selvensi.

Tourusen ja Peralan (2004, 34-56) tutkimuksessa kuvataan, kuinka paih-
teettdbman osaston ryhmaétilanteissa vallitsi "akkia pois” -tunnelma ja tunne-
ryhma oli viidess& minuutissa ohi. Tilanteissa, joissa joku vangeista esitteli
paihdekarttaansa, yleensa vain henkildkunta esitti kysymyksid, ja vangit joko
istuivat hiljaa tai naureskelivat keskendan. Tallainen tilanne on tuttu myds
Vanajan ryhmista. Varsinkin syksylla tilanne oli usein sellainen, etta ohjaaja ja
mina esitimme tarkentavia kysymyksia siin& toivossa, etta keskustelu syvenisi
ja tehtaviin paneuduttaisiin kunkin osallistujan nakékulmasta. Alkusyksylla
tallainen tilanne kriisiytyi. Yksi rynméan jasen toi kovadanisesti esiin, kuinka
ahdistavia hiljaisuudet ovat “ja sitten te teette niit4 loistavia kysymyksiénne!”
Muistan vieldkin elavasti ryhmassé vallinneen ahdistavan hajanaisuuden
tilan. Edelleen muistan sanoneeni:

Jos teistd kukaan ei sano mitdén, niin se asioistaan kertonut ihminen
jaa aivan yksin. Ja tdmd alkaansaa sen, ettd me esitdmme tarkentavia
KkysymyKsié.

Vuodenvaihteessa, kun ensimmainen ryhma oli pidetty ja seuraavan valinta-
haastatteluja suunniteltiin, ohjaaja kertoi ryhméatilanteesta ndkemastaan unesta:

Me “lypsettiin” ja sitten m& sanoin (painokkaasti): voisitko nyt
ystévéllisesti vastata. ..

Tama on péihdeohjelman keskeinen ryhman siséiseen vuorovaikutukseen
liittyv& haaste. Ryhmissé on ajoittain vasymysta, turhautumista, levotto-
muutta, aggressiota, ehk& epatoivoakin. Naissa tilanteissa ohjaajan jaksa-
minen ja vuorovaikutustaidot joutuvat lujille. Ohjaajan tyén vaativuutta on
vaikea ymmartaa, ellei itse osallistu ryhmiin ja kokeile, kuinka toimivan
vuorovaikutuksen rakentaminen itselta sujuu.

Kurssilaisille tekemassani valipalautteessa oli kannanotto epéasialliseen
kaytdkseen, kuten haukotteluun, kuljeskeluun ja touhuiluun: pitaisi puuttua
tiukemmin ja karsia heti alussa pois. Epé&asiallinen k&ytds saa elaméastaan
kertomassa olevan ihmisen nolostumaan "olenko mind noin tylsal” Kritiikki
on sindnsé perusteltu, mutta siihen vastaaminen ei ole kdytanndssa aivan
helppoa. Ohjaaja puuttui useita kertoja héirisihin: Istu nyt paikallesi. Al4
keskeyta. Aikovatkos ryhmaléiset jatkaa télla tavalla loppuun saakka? Mika
ryhméldisten mieltd painaa?
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Kevéaan kurssilla oli melko paljon luennointia, niin paihdeohjaajan kuin vierai-
lijoiden pitdmilla kerroilla. Luennoinnin avulla on mahdollista tehokkaasti ja
selkedsti valittada tietoa. Luennointi voi aktivoida paljon ajatuksia kuulijoiden
mielessd. Sen ongelma on kuitenkin etéisyys: asiat jaavat helposti liian teo-
reettisiksi, eik& niiden yhteys itse kunkin omaan eldamaan hahmotu. Ohjaa-
jan sisdistetty& kurssin teoreettisen viitekehyksen lisdantyvat hanen edel-
lytyksenséa kayttaa teorian sisaltéja monipuolisesti ja kaytannénlaheisesti.

Luennointi ei ole mun juttu. Enemmdén toimintaa, keskustelua.
Oli luennointia. Ei tullut yhteyttd omiin asioihin.

Luottamuksen ilmapiirin rakentaminen ryhmaéan on tydlasta, koska vankila-
organisaation perusperiaate on epaileminen. Henkildkunnan velvollisuus on
tehda erilaisia kontrollitoimia, jotka sinalladn ovat viesti siita, ettei vankeihin
ole luottamista. Vankikulttuurin perinteisiin taas kuuluu oman yksityisyyden
suojaaminen seka henkildkunnalta ettd muilta vangeilta. Ryhmassé joudu-
taan hakemaan "riittdvaa luottamusta”, joka mahdollistaa tydskentelyn, risti-
riidoista huolimatta. Vankiloista ja vankilan kuntoutuksesta puhuttaessa
s&vy on usein pessimistinen ja vaikeuksia korostava. Lahelté katsottuna
nédkee ja kuulee paitsi vaikeat asiat myds sen, kuinka asiat edistyvat, enka
pieniltd nayttavin mutta merkittavin askelin. Seuraavat sitaatit ovat syksyn
péaihdekurssille osallistuneiden arvioita tydskentelyilmapiirista:

Ei alkuun mikdén kai oo helppoo, mut ihan hyvé ilmapiiri tdél on koko
ajan ollut.

Luonnollisesti alku on aina kankeaa, mutta ajan mydtd asiat on
alkaneet sujua.

Ryhmé on ollut koko ajan aika avoin eika ole ollut mitenkdén
pingottunut.

Kun muistetaan, etté kyseessa oli ohjaajan ensimmainen ryhmé& naisvankien
parissa, ovat arviot erinomaisia. Kummastakaan ryhmasta yksikaan vanki ei
keskeyttanyt osallistumistaan, eika ket&d&n jouduttu poistamaan kurssilta.

7.6 OMA ELAMA MUUTOSTYON KOHTEENA

Paihdekurssin ensisijainen ja itsestdan selva tavoite on tukea naisvankeja
heidan pyrkimyksissdan saada paihteiden kayttd hallintaan. Paihdeohjelman
tavoitteissa ei viitata ehdottomaan paihteettémyyteen, mutta useimmat

ovat itse asettaneet sen tavoitteekseen, ainakin huumeiden osalta. Toiseksi
tavoitteeksi on maaritelty uuden eldméantavan Iéytaminen. Tuskin kukaan
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kuvittelee, ettd vajaan kolmen kuukauden mittaisella, kolmasti viikossa puoli-
péivaisesti kokoontuvalla kurssilla yksikdan vanki sisdistaa uuden elaman-
tavan. Sen sijaan on aivan mahdollista, etta kurssin aikana osallistujat kiin-
nostuvat uusista asioista ja pyrkivat konkreettisesti vaikuttamaan vapautumi-
sen jalkeiseen elamantilanteeseensa siind maarin kuin se vankilasta k&sin
on mahdollista. Kurssin aikana voi myds syventad omaa itsetuntemusta ja
|bytad omasta persoonallisuudesta sellaisia voimavaroja, joita ei ole lainkaan
kayttanyt. Moni kertoi l16ytaneensé itsesta aivan uusia puolia, esimerkiksi ky-
vyn keskitty& ja kuunnella toisia tai kiinnostuksen elaméankysymysten pohdin-
taan. Paihderiippuvuudesta toipuminen ymmarretadan pitkdkestoiseksi pro-
sessiksi, josta paihdekurssi on yksi, motivaation vahvistamiseen ja jatko-
hoitoon kannustava vaihe. Kurssin tarkeimpia tehtéavia onkin kuntoutusjatku-
mon rakentaminen siten, etta naiset I6ytaisivat eri vaihtoehdoista itselleen
sopivan.

Tavoitteiden asettaminen ja konkretisointi on pitkéllinen ja vaativa prosessi.
Lahtokohtatilanne on usein se, etta tiedetdan, etta halutaan irti paihteista
ja rikoksista tai ainakin vakavasti harkitaan tat& vaihtoehtoa. Mutta ei oikein
viela tiedetd, millaista toisenlainen eldma omalla kohdalla olisi ja milla
edellytyksin se voisi toteutua. Oikeastaan on kyse kriisivaiheesta: aiempi
elaméantapa ja toimintamallit eivat tunnu toimivilta, mutta uusiakaan ei ole
vield 16ytynyt eikd varsinkaan sisdistynyt. Niiden k&yttdédn ottaminen on
vankilaolosuhteissa monella tavoin rajoitettua.

Motivaation ja pitk&janteisen sitoutumisen vahvistaminen ovat kurssin 1&pi
kulkevia teemoja. Kurssin tydskentelytapa perustuu pitkalti itsereflektioon,
milla tarkoitetaan keskittymistd oman ajattelun, tunteiden ja kayttaytymis-
mallien tunnistamiseen. Toisin ilmaistuna kurssilla pyritd&n vahvistamaan
osallistujien yhteytté sisdiseen maailmaansa, mik& puolestaan vahvistaa
heidan subjektiuttaan. Subjektiuden vahvistuminen merkitsee lujempaa
otetta omasta eldméstd, vastakohtana padmaarattomalle ajelehtimiselle

ja toisten ohjailtavana (ja hyvaksi kaytettdvana) olemiselle. Jos opettelee
kieltaytymaan péaihteistad, oppii samanaikaisesti rajojen asettamista ja omien
oikeuksien puolustamista suhteessa moneen muuhunkin asiaan.

Paihderiippuvuuden osalta tavoitteet on kasikirjassa maéaritelty nain:

— tunnistaa uskomuksia, jotka yllapitavat mielihalua paihteisiin tai antavat
luvan péihteiden kayttdéon

— auttaa tunnistamaan oman péihteiden kayton riskitekijoita

— |dytéda voimavaroja, vaihtoehtoisia toimintatapoja ja ratkaisuja péihteiden
kayton tilalle

— kartoitetaan ihmissuhdeverkostoa: paihteettdmyytta tukevat ja riskihenkilét
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— tunnistaa paihteiden kayttéa edeltavat tunnetilat ja etsia niille vaihtoehtoisia
purkautumisteita

Minakuvan muutosta péihderiippuvuudesta toipumisessa tutkinut Arja Ruis-
niemi (2006) korostaa, etta paihderiippuvuutta ei tule erottaa oireena ihmisen
elaméankokonaisuudesta. Lahtdkohta muutoksen aikaan saamiseen on, etta
ihminen ottaa vastuun ongelmistaan. Kuntoutuksessa painotetaan ihmisen
omaa panosta niin ongelmien muodostumisessa kuin niiden ratkaisussakin.
Ihminen on vastuussa paatoksistaan ja toiminnastaan nykyhetkessa. (Mt. 26.)
My®s Vanajan paihdeohjelmassa ja kasikirjan tehtavissa korostuu nakemys
ihmisen omasta vastuusta suhteessa péaihderiippuvuuteen, rikollisuuteen ja
uusien kayttaytymismallien 16ytamiseen.

Paihdeosioitten rajoite on niiden kapea-alainen yksildkeskeisyys: paihderiip-
puvuus nayttaytyy yksilon ajattelu- ja kayttaytymismalleihin palautettavissa
olevana paan sisdisena opittuna toimintamallina, josta irtautuminen on yksi-
I6n motivaatiosta ja ponnisteluista kiinni. K&sikirjan mukaan etenevan painde-
ohjelman toteuttaminen ei kuitenkaan valttaméatta sulje pois sosiaalisen kon-
tekstin huomioon ottamista ja ymmarrysta vaikeiden eldméankokemusten mer-
kityksestd ihmisen minuuden ja toimintakyvyn rakentumisessa. Sosiaalinen
ulottuvuus on ollut mukana Vanajan paihdeohjelmassa etenkin vapauteen
valmentavissa osioissa, joita kaikki kursseille osallistuneet ovat pitaneet
tarkeina.

Elaméntarina

"lhmisen eldmantarina on avoin — sité ei ole ennalta kirjoitettu enempéaa
tahtiin, geeneihin kuin lapsuuden kasvuoloihinkaan, eik& sen juonen kulku
noudata mitdan vaistdmatonta logiikkaa. Oppaana oman eldméantarinan
luomisessa on autenttisuuden kokemus, tunne siitd, ett& tdméa on juuri minun
tarinani.” (Hanninen 2000, 26.)

Tarinat auttavat jasentdmaan kaoottista maailmaa. Tarinoita tarvitaan kaikkialla,
missé& on ongelmia, epétietoisuutta, hAmmentyneisyytta, ristiriitoja ja kriiseja.
Tarinoita syntyy silloin, kun jokin rikkoo tasapainon. Tarvitaan rauhallinen
paikka ja ihminen tai ihmisia, joilla on aikaa ja kiinnostusta kuunnella tarinoita.
(Martin 2004, 101-105.) Omaa tarinaansa kertoessaan ihminen rakentaa
omaa identiteettidan ja kertoo muille oman tulkintansa elaméastaan. Pyrkimys
ymmartaa ja hyvaksya toinen inminen ilmenee pohjimmiltaan haluna ja kykyna
menna mukaan hanen tarinaansa (Vesanen-Laukkanen 2004, 75).

Onhan tdssé tydssa kuullut sellaisia tarinoita etta ei voi vaan sanoa,
ettd aha, vai niin.

Ajattelen, ettd se on heidén eldméénsd, mind eldn omaa eldmadaani. Silti
joskus tulee kotona mieleen... (vartija)
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Yksi paihdekurssin tehtavista on elamanviivan hahmottaminen ja sen
piirtdminen paperille. Tarkoitus on jasentdd oma paihdehistoria suhteessa
eldmankulun kokonaisuuteen. Piirtdmansé viivan pohjalta kukin kurssilainen
kertoo eldmantarinaansa ryhmassa. Jos tehtavaan paneutuu vakavasti,

niin se on vaativa ja hyvin henkildkohtainen. Syksyn ryhméssa tehtava
herétti vastustusta ja turhautumista: "Tétd samaa on tehty joka paikassa...”
Tehtava kaytiin |&pi nopeasti ja pinnallisesti kertoen, ettd lapsuus oli hyvaa
aikaa ja lueteltiin milloin itse kukin oli alkanut k&yttaa mitékin paihdetta.

Yksi naisista kertoi elamantarinan, jossa traumaattiset tapahtumat ja mene-
tykset seurasivat toinen toistaan. Muistan, kuinka avuttomaksi tunsin itseni
talla kerralla. Tarinat olivat ik&d&n kuin lukittuja maailmoja, enka paéssyt
lahellekdan naisten kerrottua elamaa. Varmaankin tein omaan ahdistukseeni
ja avuttomuuteeni lukkiutuneena muutaman tyhjanpéaivaisen kysymyksen.
Kun ihminen kertoo elaméankulkuaan monille eri viranomaisille, monissa eri
organisaatioissa, h&nelle voi kehittyd tapa puhua tarinaansa ulkokohtaisesti
ja vailla yhteyttd omiin tunteisiinsa kuin jonkun vieraan ihmisen eldamaa
referoiden. Mekaaninen tapahtumien luetteleminen voi olla myds suojau-
tumiskeino. Ryhméassa ei haluta jakaa liian henkildkohtaisiksi koettuja
kokemuksia eik& n&ayttdd omaa haavoittuvuutta.

Elamanviivan piirtdminen ja sen pohjalta oman tarinan kertominen on tehtéava,
joka parhaimmillaan tutustuttaa kurssilaiset toisiinsa ja ohjaajaan kokonaisina
ihmisin& vastakohtana stereotyyppiselle kriminalisoituneen narkomaanin tai
alkoholistin kategorialle. Kevaan kurssilla en ollut eldaménviivaa kasittelevalla
jaksolla mukana, mutta jalkik&teen ohjaaja kertoi ryhmétilanteen koskettavuu-
desta. Ryhmassé oli aidosti jaettu kokemuksia ja syvennytty toisten tarinoihin.
Ryhma oli toiminut dialogisesti siten, ett& toisen muistot olivat virittdneet kerto-
maan omiakin kokemuksia: ajattelin, ett& en kerro tat&, mutta kun sanoit tuon...
Ryhmaéan oli muodostunut vastavuoroisuudelle rakentuva ilmapiiri. Tallainen
tydskentely on osallistujien itsetuntemusta ja itsearvostusta vahvistavaa,
koska se tarjoaa kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisen kokemuksia.

Elaméantarinassa voi olla useita kddnnetapahtumia tai yksi, johon on palat-
tava yha uudelleen. Rikoksen seurauksena saattaa joutua kohtaamaan itselle
vieraan ja pelottavan todellisuuden, jossa on selviydyttavé ja samanaikaisesti
yritettava jasentaa rikos osaksi omaa eldmaé. Olen koonnut seuraavan sitaa-
tin saman naisen useammasta eri haastattelusta. Hanen kertomansa kautta
haluan tuoda esiin, kuinka traumaattinen kokemus vankeuden alkuvaihe voi
olla silloin, kun ei ole mitdan aiempaa kokemusta vankilasta eika rikollisesta
alakulttuurista. Rikos ja sité edeltanyt epatoivo ja vankeuden alkuvaihe voi-
vat yhdessd muodostua ylivoimaisen raskaaksi kokemukseksi, joka kuluttaa
voimat loppuun. Teko voi olla traumaattinen kokemus mydés tekijalle. Psyko-
logi Kaisu Eerikainen (2002, 173) kirjoittaa, ettd ensimmaéainen kysymys, jonka
henkirikoksesta tuomittu ihminen psykologille esittda on "miksi, miksi néin
kavi?” Vastauksen etsiminen tdhan kysymykseen voi olla vuosia kestava
prosessi.
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Tekoa ei koskaan unohda eiké pidéd unohtaakaan. Nyt on kuitenkin
parempi kuin alussa, jolloin jatkuvasti kyselin itseltédni, ettd miten kavi
nédin. Tapahtuman jélkeen pelkdsin kaikkea, oli aivan kauhea tuska.
Pelkésin etta jos kaikki unohtaa ja hylkdd. Vantaan vankilassa juttelin
psykologin kanssa ja tdéalla vartijoiden. Kerroksilla pelkdsin kun

sielld oli monikertaisia huumevankeja. Minulle tarjottiin huumeita ja
kokeilinkin, mutta tuli huono olo... Kylldhdn kerroksilla kaikkea yrittivét,
mutta olen sanonut, ettad en halua pilata elamé&a. Eikd muutenkaan,
mitd on kuunnellut muilta, niin en haluaisi sellaista eldméd, sehédn on
ihan kauheaa. Aiti kysyi, etta miten jaksoit olla Vantaalla ja kivitalossa
niin pienesséa kopissa. Sanoin, ettd minulla oli hyvé laékitys ja hyva
tuki. Haluaisin kohdata uusia haasteita ja saada uutta potkua eldmaan.
Kylla tdmén haluaisi unohtaa, tdmén vankila-ajan, kun tdélta pdédsee
pois. Tanne ei haluaisi tulla endé ikind... Kun menee séngylle lep&és-
mdaan niin ajattelee, ettd voi kunpa herdisi kotona... Olen sanonut
kavereille, ettd mé olen se sama vanha Sini, vdhédn hiljaisempi vaan.

Ihmisen kasitys itsesté perustuu suurelta osin niihin asioihin, joita han tekee
ja niihin rooleihin, joista k&sin h&n on suhteessa toisiin ihmisiin. ldentiteetti
on muodostunut sen eldamantarinan myoétd, jossa ihminen on luonut roolinsa
suhteessa toisiin ihmisiin ja yhteiskuntaan. Vaikka yksilé onkin monin perus-
tavanlaatuisin sitein kiinnittynyt yhteiskuntaan ja kulttuuriinsa, h&n on kuiten-
kin my6s elamantarinansa luoja. Elamantarina ilmenee ja osin muodostuukin
kerronnassa ja toiminnassa, mutta osittain se jaa myos piiloon, osaksi sisais-
t& maailmaa — kaikkia kokemuksia ei kerrota, kaikkia suunnitelmia ei toteu-
teta. El&mantarinan syvimman tason muodostaa ihmisen kasitys siitd, mika
elamé&ssa on tavoiteltavaa ja arvokasta. EIama&a ohjaavat arvot omaksutaan
usein ilman tietoista pohdintaa. Jos traaginen, koko aiemman eldmankulun
sérkevé tapahtuma ja sen my6té seurannut eldamanmuutos antavat tilaa
uusien arvojen ldytymiselle, voidaan paha tapahtuma nahda siltd osin myon-
teisen kehityksen kaynnistajéksi. (Hanninen 2000, 20-26, 146-147.) Useam-
pikin nainen arvioi vankeusrangaistuksen merkityksen osittain myédnteiseksi
itselleen. Vankilaan joutuminen oli katkaissut yh& syvenevan péihdekierteen
ja pakottanut miettimaan vakavasti paihteiden merkitystd omassa eldmassa.
Vankeusajan toivottiin merkitsevan kaannetta kohti aivan toisenlaista elamaa.

Elamé&kerrallinen n&kodkulma mahdollistaa tutustumisen naisiin ja heidan ela-
maéansa laajemmin kuin vain péaihteiden kayttajina, vaikka tarinassa koros-
tuukin péihdeongelman merkitys elamankulun eri vaiheissa. Kurssilla voisi
myds tietoisemmin rakentaa tarinallista mallia, jossa vahvistetaan naisten
tietoisuutta itsestédan ensisijaisesti paihderiippuvuuden néakdkulmasta, mutta
myo6s laajemminkin omaa elamé&nkulkua tutkien. Péaihteista irtaantuminen
edellyttédd identiteetin purkua ja uudelleen rakentamista ja siihen voi liittya
myd&s rikollisidentiteetin purku. Elamakerrallisessa tydskentelyssa voi kayttéda
myds taiteen keinoja, musiikkia ja kirjallisuutta.
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Vanajan osaston paihdekurssiin on kuulunut "musiikkiosio”, jonka aikana
kurssilaiset laativat kukin oman musiikkielamakertansa, lapsuudesta nyky-
hetkeen. Musiikkielamé&kertaan valitaan sellaista musiikkia, mik& eri eldman-
vaiheissa on ollut merkityksellista. Kysymys on "musiikillisesta muistelutyts-
t&”. Musiikki aktivoi muistia monella tasolla, ja musiikkikappaleet voivat toi-
mia avaimina muistoihin mahdollistaen oman elamankulun tarkastelun. Mu-
siikki voi mahdollistaa aiempien kokemusten lapieldmisté ja siten toimia
eheyttavasti. Ryhmassa kuunnellaan ainakin useimpia osallistujia koskettavia
musiikkikappaleita (vaikkapa Hectorin "Yhtend iltana”) ja sen jalkeen kes-
kustella siitd, mitd ajatuksia ja tunteita kuunnellessa herasi ja 10ysivatkd
kurssilaiset yhteyksid omaan eldmaénsa.

7.7 HENKILOKOHTAISUUS, SOSIAALINEN
TILANNE, TEOREETTISUUS

Ensimméinen kysymys on syvyys

Paihdekurssi alkoi torstaina 6.10.2005 klo 8, jolloin kurssilaiset tutustuivat
uuteen ohjaajaan ja painvastoin. Seuraavalla viikolla kokoonnuimme vain
kaksi kertaa, tiistaina ja keskiviikkona, koska torstaina monet olivat 1ahdossé
vankisairaalaan tai muille sovituille asioille. T&h&n ongelmaan ohjaaja pyrki
useampaan otteeseen vaikuttamaan ja puhui siita tydyhteisoélle: vankien
saanndllinen ja kokoaikainen lasn&olo on erittdin tarkeaa paitsi sisaltéjen
myo6s keskittymisen ja hajanaisuuden vélttdmisen nakdkulmasta. Paasaan-
toisesti kaikki olivatkin paikalla tAsméllisesti. Hajanaisuutta ryhméan tydsken-
telyyn aiheuttivat muun muassa k&ynnit vankisairaalassa tai muilla asioilla ja
lomalle laht6. Koska keskittyneen ja levollisen tunnelman aikaansaaminen
on ryhman tydskentelyn kannalta aivan keskeista, on tarkead, ettd Vanajan
yhteisdssa panostetaan siihen, ettei paihdekurssin ajaksi sovita muita
tapaamisia tai menoja. Ryhmaan nousee herkasti tydskentelyd mitatdiva
ilmapiiri, joka tarttuu koko ryhmaan. Yksi kurssin arvokkaista tuloksista
voikin olla se, etté naiset vakuuttuvat omien asioitten tydstamisen merkityk-
sellisyydesta ja siihen vaadittavasta keskittyneesta ajankaytosta.

Margaret Malloch (2000, 125) havaitsi, ettd hanen tutkimassaan skotlantilai-
sessa naisvankilassa vangit eivat useinkaan voineet séanndllisesti osallistua
ryhmiin oikeudenkayntien, vapautumispaivamaarien tai erindisten muiden
esteiden vuoksi. Kuntoutusryhmista vastaavia tyéntekijoitd maarattiin muihin
tehtaviin, ryhmatiloja ei l6ytynyt ja ryhmaa tultiin ohjaamaan valmistautumatta
tehtavaan. Juuri sdanndllisen 1asnéolon tarkeyden vuoksi Vanajan péihde-
kurssille ei oteta niita vankeja, joilla on keskeneraisié rikosasioita. Oikeuden-
kaynteja vastaajana ja todistajana tuli siitd huolimatta paihdekurssin osallis-
tujillekin, mutta ei hairitsevassa maarin. Kolme naista vapautui ennen kurssin
paattymistad, mutta se oli kaikilla etukateen tiedossa. Kurssin toteuttamiseen
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oli varattu opetuskeittio, joka on asianmukainen tila. Ohjaajan ensisijainen
tehtava on kurssista huolehtiminen, ja sen kaikki Vanajan yhteisbéssé& ymmar-
tavat. Lahes aina myds sovitut vierailijat saapuivat sovitusti paikalle.

Koska torstaiaamuna 13.10. ei ollut ryhmaa, paatimme kayttda ajan ensim-
maisten kertojen arviointiin ja suunnitteluun. Keskustelun pohjalta laadimme
listan niistéa teemoista, joista halusimme osastonjohtajan kanssa keskustella.
Keskeisin huolenaiheemme oli tehtéviin syventyminen henkildkohtaisesti
merkittavalla tavalla:

Mité he hydtyvét, jos toistavat eri paikoissa samoja asioita, mekaa-
nisesti kuin jonkun toisen ihmisen eldméstd, vailla yhteytta itseen?

Pohdimme myds kurssin paikkaa osana naisvankien paihdekuntoutusjatku-
moa. Onko Vanajan osaston paihdekurssin tehtava heratella ja motivoida
vankeja paihdeongelman tyéstdmiseen vai onko kyseessa syventéava jakso,
jonka tulisi rakentua aiemmin ala-avolla ja kerroksilla toteutunutta kuntoutusta
syventavaksi? Kurssilaiset olivat varsin eriasteisesti osallistuneet Hameenlin-
nan vankilassa jarjestettavaan paihdekuntoutukseen. Jotkut olivat osallistu-
neet niin kerrosten kuin ala-avonkin kuntoutukseen ja vielapa taka-avolla
heille varta vasten jarjestettyyn jatkoryhméaan. Toisille Vanajan paihdekurssi
oli ensimmaéinen kosketus vankeinhoidon paihdekuntoutukseen. Taman
saman tilanteen edessé olimme myds kevaalla: naisvankien paihdekuntoutus
ei etene yksisuuntaista selkeaa latua, vaan Vanajan paihdekurssille tullaan
hyvin erilaisin taustoin, niin elaman kuin paihdekuntoutuksenkin osalta.

13.10. keskustelumme osastonjohtajan kanssa:

No, ryhméd on vihdoin pdéssyt alkuun. Minkdslaiset tunnelmat teill4
nyton?

Aika levotonta.

Niin kuin aina, jokaisessa ryhméassa.

Jaa.

Mitéds asioita teilld on mielessa?

Meilld on lista.

Aha, mistéds aloitetaan?

Ensimmaéinen kysymys on syvyys.

Kysymys kurssilla kasiteltaviin teemoihin syventymisesté, pyséhtymisesta ja
keskittymisestd, oli teema, josta aloitimme ja johon palasimme yh& uudelleen
kummankin paihdekurssin aikana ja viela niiden paattymisen jéalkeenkin.
Listamme kokonaisuudessaan nayttda seuraavalta:

1) Syvyys/kokonaisuus

2) Sosiaaliset asiat ja yhdyshenkilon tehtavat/ohjaajan paikka
kokonaisuudessa
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3) Kognitiivisuus/koulutuksen merkitys
4) Ohjaajan erityisosaaminen ja yhteiskunnallinen ulottuvuus
5) Yhteiset kokoontumiset osastonjohtajan kanssa

Aivan tutkimuksen alkuun sijoittunut keskustelu osastonjohtajan kanssa loi
perustan yhteiselle tydskentelyprosessillemme, jossa péaihdekuntoutus ja
tutkimus limittyivat tiiviisti toisiinsa. Syksyn aikana keskustelimme saannol-
lisesti osastonjohtajan kanssa, ja n&ma tapaamiset selkiyttivat ja tukivat tyds-
kentelyprosessiamme merkittavasti. Yhteinen tydmme oli syksylla hyvin
intensiivista, ja kevaallakin keskustelimme aika paljon, niin meneillaan ole-
vaan ryhmaan liittyen kuin yleisemminkin naisvankien paihdekuntoutuksesta.
Osastonjohtajan kanssa kdydyn ensimmaisen keskustelun aikana listamme
teemat saivat taustakseen vankeinhoidossa meneilldén olevat uudistukset,
kuten rangaistusajan suunnitelman laadinta kaikille vangeille ja suunniteltu
vapautuminen. Keskusteluun nousi myés kysymys ryhmamuotoisen kuntou-
tuksen keskeisesta asemasta vankeinhoidossa ja siita, etta "yksilotyd ei ole
vankeinhoidossa muotia”. Tama teema tuli myéhemmin esiin keskusteluissa
Hameenlinnan vankilan paihdeohjaajien ja psykologin kanssa. Vanajan
osaston paihdeohjaaja pohti sité useita kertoja tutkimusprosessin aikana.

Olen kirjannut yl6s myos kysymyksen: "Mika palvelee suurinta tavoitetta?”
Vankeinhoidon paihdekuntoutuksen tavoite nayttaa itsestédan selvalta ja
ristiriidattomalta: péihteidenkayton ja siihen liittyvan rikollisuuden vahentami-
nen ja yksilétasolla kokonaan lopettaminen. Mutta riittddké se kuntoutuksen
kantavaksi periaatteeksi vai tarvitaanko laajempaa nakdkulmaa, jossa ihmi-
nen nahdaan muutoinkin kuin suhteessa paihteisiin ja rikollisuuteen? Tama
kysymys konkretisoituu listan kohdissa 1, 3, ja 4. Tata kysymysté on kasitellyt
myos Minna-Kaisa Jarvinen (2006, 10-11) lisensiaatin tutkimuksessaan:
unohtuuko rikollisuuden suhde marginalisaatioon, jos kuntouttavassa tydssé
keskitytdan vain yksilon ja rikoksen valiseen suhteeseen?

Lapi koko tutkimusprosessin, niin aineistoa keratessa kuin sité tulkitessani
olen palannut yha uudelleen néaihin samoihin kysymyksiin, jotka voi tiivistda
kolmeen sanaan henkilékohtaisuus, sosiaalinen tilanne, teoreettisuus. Olen
pohtinut niitd yhdessa paitsi paihdeohjaajan ja muidenkin Vanajan osaston
ja Hameenlinnan vankilan tydntekijdiden kanssa, my®s vankien parissa ja
aihepiiriin liittyvaa kirjallisuutta lukiessani. Henkildkohtaisuus liittyy pyrkimyk-
seen saada sidotuksi paihdeohjelma siihen eldaméaéan, josta naisvangit ovat
vankilaan tulleet ja johon he vapauduttuaan palaavat. Jokaisen paihde-
kurssille osallistujan tulisi tavoittaa koko ohjelman ja yksittaisten tehtavien
merkitys itselleen ja omalle elamélleen. Henkilbkohtaisuus saa t&ssé yhtey-
dessé vastakohdakseen ulkokohtaiseksi jaédmisen.

Laitosoloissa on haasteellista saada realistinen tuntuma niihin vaikeuksiin,

jotka siviiliss& odottavat. Lisaksi vankilaymparistd vaikeuttaa henkilékoh-
taisten asioitten kasittelyd luottamuksen ilmapiirissa. Osa naisista haluaisi
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kéasitella elamantilannettaan, tunteitaan ja kokemuksiaan syvéllisesti ja henki-
|6kohtaisesti. Joillekin taas tallainen tydskentelytapaa on vieras ja jopa vas-
tenmielinen, ja he rajaavat henkilékohtaisen eldamansa paihdekurssin ulko-
puolelle. Paihdeohjelmaan hakeutumisen moatiivi voi olla halu paasta avolai-
tokseen. Talléin paihdekurssi toimii paasylippuna Vanajalle, ei mahdollisuu-
tena paneutua paihdeongelman tyéstamiseen osana eldaman kokonaisuutta.
Sosiaalinen tilanne konkretisoituu kysymyksena, missd maarin vapauteen
valmentavalla paihdekurssilla on jarkevaa rajautua nimenomaan péihde-
ongelmien kasittelyyn ja ohjaajan keskittyd oman osaamisensa vahvistami-
seen paihdetydn asiantuntijana. Paihdeongelmat ovat vakavia ja hoitamat-
tomina vaikuttavat tuhoisasti koko elaméaan lisaten todennakoisyytta rikos-
kierteen jatkumiselle. Toisaalta naisvangeilla on runsaasti niin sosiaalis-
taloudellisia kuin psykososiaalisia ongelmia, jotka osaltaan pitavat kiinni
paihteissa ja rikoksissa. Pdihdeongelmaa ei voi irrottaa muusta eldméan-
tilanteesta.

Teoreettisuus liittyy kysymykseen kognitiivisen teorian sisaistdmisen merki-
tyksesté ohjaajan tydssa siten, ettd se jasentyy osaksi h&dnen persoonallista
tydskentelyotettaan ja toimii vuorovaikutuksellisesti suhteessa muihin teorioi-
hin ja tapoihin l&hestya paihderiippuvuutta. Teoreettisen viitekehyksen siséis-
tanyt tydntekija ei tarvitse tiukasti strukturoitua ohjekirjaa, jonka mukaisesti
edetd ryhmasté toiseen. Painvastoin, teorian hallinta antaa mahdollisuuksia
ohjelman teemojen ja tehtavien soveltamiseen kulloisenkin ryhman ominais-
laadusta késin, asiakaslahtdisesti. Kognitiivisen viitekehyksen hallinta vah-
vistaa myos yksildtydn osaamista. Sen kayttdmahdollisuuksia ei kannata
rajata ainoastaan toimintaohjelmiin.

7.8 MOTIVAATIO TYOSKENTELYA
KANNATTELEMASSA

”...ettd oikeasti eldmaén voisi I6ytyd muuta siséltéa.”

Vankeinhoidon péaihdestrategiassa motivointi on maéaritelty yhdeksi paihde-
tydn keskeisimmista tehtavista. Paihdeongelman hoitoon motivointia tulee
olla kaikissa vankiloissa, jokaisen vangin ulottuvilla. Vanajan paihdekurssilla
on monenasteista motivointia riippuen siitd, missa muutoksen vaiheessa
vangit ovat. Paihdekurssin valinnoissa pyritdan erityisesti kiinnittdmaan
huomiota valmiuteen kasitelld omaa paihdeongelmaa. Motivaatiota selvite-
tdan seka kirjallisen hakemuksen etté valintahaastattelun avulla. Motivaatio
ei ole yksildbn psykologinen ominaisuus, joka hanelld joko on tai ei ole, vaan
sitd vahvistetaan, heikennetédén ja yllapidetdan toiminnassa ja ihmisten
keskindisessé vuorovaikutuksessa, lahiyhteisdisséa ja kuntoutusohjelmissa
(Jarvinen 1998, 115).
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Heti kun olin kuullut pdihdekurssista, ajattelin, ettéd sopisi minulle
erittdin hyvin.

Péaihdekurssi antaisi hyvédn suunnan, hyvédn pddmdédran, vaikka ei sité
tieda tarkkaan. Kaikki tieto on eduksi ja saisin toiset arvot kdyttéon.
Minut on arvioitu hoitopaikassa X sellaiseksi ihmiseksi, joka sopii hyvin
pienryhméén. Pieni ryhmé tuntuu kotoisalta.

Useimmiten puhutaan asiakkaan/vangin motivaatiosta tai sen puutteesta.
Ovatko vangit "tosissaan” vai hakeutuvatko paihdekuntoutukseen ja paih-
teettdmille osastoille saadakseen etuuksia ja paremmat olot? Haluavatko

he vain pois "kerrosten halindstd”, tunkkaisista monen hengen selleista

ja loputtoman pitkista lauantaipaivista virikkeettémalla osastolla? Huume-
perheiden paihdekuntoutusta koskevassa tutkimuksessaan Riitta Hyytinen
(2006) kyseenalaistaa koko motivaatiokeskustelun. Vaikka vanhemmat
tulisivat "lastensuojelun pakottamina”, huostaanottouhan edesséa paihde-
kuntoutukseen, he ovat motivoituneita ainakin perheen koossapysymiseen.
Vaikka huumeiden kayton lopettaminen ei niin kiinnostaisikaan. Paihdekuntou-
tukseen hakeutuvat vangit ovat motivoituneita lahtemaan "kerroksilta”, jossa
huumeita on saatavilla, osastoille tai avovankilaan, jossa péihteettomyytta
jatkuvasti kontrolloidaan. Ainakin he ovat motivoituneita olemaan tuomion
ajan erossa péaihteista, vaikka aikoisivatkin jatkaa vapauduttuaan huumeista
elamaa.

Paihteiden merkityksia kartoittamassa

Paihdekurssin alkuvaihe keskittyy motivaation tarkasteluun, heréttelyyn ja
vahvistamiseen. Kurssin ensimmainen tehtava heti tutustumisen jalkeen on
niin sanottu miellekartta, jonka avulla kartoitetaan mité itse kullekin tulee
mieleen sanasta "paihde”. Miellekartan avulla analysoidaan omaa suhdetta
paihteisiin, mita kaikkia merkityksia, myonteisié ja kielteisid, paihteilla on
omassa eldméanhistoriassa. Kertoessaan péaihteiden merkityksista kurssilaiset
avaavat enemman tai vhemman omaa eldmaansa. Paihteet voivat olla
kytkoksisséa kaveripiiriin, juhlimiseen ja hauskanpitoon tai ahdistuksesta,
yksindisyydesta ja tyhjyydestd pakenemiseen. Kevaén ryhmassé nousi
kipeasti esiin péihteiden haitallinen vaikutus kodin sarkymiseen ja lapsiin:
mies ja poika lahti.

Paihteet ovat tuoneet elamé&éan hyvidkin asioita: runsaasti kavereita, sapinaa,
jannitysté ja kokemuksen kuulumisesta toisten ihmisten joukkoon. Huumeet
ja niihin liittyva rikollisuus on saattanut merkita rahaa ja valtaa. Huumekau-
palla hankitut rahat merkitsevat itsemaaraamista toisin kuin sosiaalivirastosta
saatu toimeentulotuki. Jalkimmaiseen liittyy painostus sellaiseen, mihin ei itse
halua tai koe olevansa valmis. Esimerkkeind kaksi nuorta huumetaustaista
naista mainitsi tydbhon tai hoitoon hakeutumisen, mihin sosiaalitydntekijdiden
on "viran puolesta” painostettava.
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Paihdekurssilla laaditulta kartalta nakyi, ett& paihteidenkayttd tuo mukanaan
toisaalta kavereita ja sosiaalista elamaa, toisaalta yksinédisyytta. Mielenter-
veyttd kasittelevasséa osiossa sairaanhoitaja esitti kysymyksen "Voiko péihtei-
den Kkdyttédjien yhteissséa olla ystévid?” Tama heratti kummassakin ryhméasséa
pohdintaa, ja molemmista 16ytyi vahintaan yksi, jolla oli ainakin pari ystavaa
huumepiireissa. Ystavyys maarittyi kriteerilla e/ haluta toiselle paskaa. Norr-
kopingisséa nuorten heroiinin kayttajien yhteis6a tutkinut Philip Lalander
(2001, 234-240) kuvaa tutkimuksessaan huumeiden kayttgjien kaipuuta
"toiseen maailmaan”. "Toinen maailma” on vastakohta "normaalielaman”
rutiinien tayttdmalle yksitoikkoisuudelle. Myds Vanajan paihdekurssilla muu-
tama nuori nainen ilmaisi vastenmielisyyttdan "kahdeksasta neljaan” -elamaa
kohtaan. Yksi paihdekurssin tehtavista onkin yhdessa etsia mielekkaita,
vankilasta vapautuvien péaihdetaustaisten naisten ulottuvilla olevia toiminnan
mahdollisuuksia.

Paihteiden haittana mainittiin kodittomuus, ja kurssin myéhemmissa vaiheis-
sa nousivat asuntokysymykset esiin suurena huolen aiheena. Osa naisista oli
menettanyt asuntonsa hairitsevan eldmantavan vuoksi, minkéa seurauksena
kunnallisen vuokra-asunnon jarjestyminen vapautumisen jalkeen oli epa-
todenndakdistéd. Menetykset ihmissuhteissa ovat niin henkilékohtaisia asioita,
ettd niiden tarkemmasta sisélldsta ei kerrottu kurssin edetessakaan kovin
paljoa. Asiat, joista kurssin alkuvaiheessa vain mainittiin, saivat hiljalleen
yksityiskohtaisempia sisaltdja ohjelman edetessa. Laheskaan kaikkia asioita
ei kuitenkaan syvemmin avattu. Esimerkiksi seuraavat maininnat paihteiden
kaytdn vaikutuksista omaan eldmaan sisaltavat niin isoja asioita, ettéa niista
riittaisi keskusteltavaa pitk&n kuntoutusprosessin ajalle:

Pidemmadlla tahtdimelld se (paihteiden kaytto, R.G.) vaikuttaa ihan
kaikkeen.

Irtosuhteita, vékivaltaa, rikos, vankila.

Amfetamiinista tulee aina hyvé olo... Jos nyt hyddyista voi puhua.
Ahdistuksen vdheneminen, yrittdd pitdd normaalia olotilaa.
Ohjaaja: Miltd ndyttad? (Haittojen ja hyodtyjen erittely)

Heli: Uskomattomalta. Jos tdmdén olisi tiennyt niin ei varmaan olisi
alkanut kayttédé.

Paihteettdmyyden huonona puolena mainittiin jo tassa vaiheessa ja mythem-
min eri yhteyksissa kokemus siitd, etté tulee liikaa ajatuksia. Tulee sellainen
tunne, ettei ehdi eika jaksa hoitaa asioita. ..

Erityisesti vapautumisen lahestyessa huoli ja hata asioitten jarjestymisesta
kasvoi ja taytti mielen niin, etté oli vaikea keskittyd paihdeteemaan. Kurssin

ajoittumista liian 1&helle vapautumista kritisoitiinkin:

Loppua kohden rauhattomuuteni on lisdéntynyt. Oletan sen johtuvan
l&hestyvésté vapautumisesta. Kurssin pitdisi mielesténi olla niin, etta
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sen loputtua vapautumiseen olisi aikaa vahintddn neljd kuukautta.
Ndin voisi paremmin harkita kaikkia vaihtoehtoja, esimerkiksi erilaisia
hoitovaihtoehtoja ja asuntoasioita.

Omat tavoitteet

Motivaatio voi olla vahva tai vasta aluillaan, mutta ainakin vahan vangin olisi
taytynyt etukéteen miettia suhdetta paihdeongelmaansa, jotta tulisi valituksi
kurssille. Tavoitteiden asettelu ja niiden tarkentaminen ja konkretisointi on
motivoinnin yksi tarked& ulottuvuus. Hakemuslomakkeessa tulee asettaa
péihdekurssia koskevat tavoitteet, joihin ohjelman edetessa palataan useam-
paan kertaan.

"Haluan itselleni tybkaluja selvité siviilissékin putsina.”
"Haluaisin saada ns. normaalieldmén tulevaisuudessa.”

"Oppia hyvédksymadén riippuvuuteni ja sen vaikutukset eldmdééni, oppia
eldmédn muutosta edistavaa kdyttdytymisté ja oppia arvostamaan
itseani.”

Kun on aloittanut paihteiden kaytén lapsena tai varhaisessa teini-idssa, on
jaanyt itselleen vieraaksi. Omaan tunne-elamaan tutustuminen ja sen poh-
timinen, mita paihteettomalta elamalta voisi toivoa, siséltyvat tavoitteeseen
vahvistaa itsetuntemusta ja tunnistaa retkahtamisriskit. Haluttiin vastauksia
kysymykseen: Mitd mahdollisuuksia on eldé ilman péihteita?

Ja toivottiin aiemmista poikkeavia ihmissuhteita:.

Normaali sosiaalinen kanssakdyminen ihmisten kanssa, jotka eivét
kaytd pdihteita.

Jos eldama on ollut lapsuudesta asti péihteiden ja vakivallan rasittamaa, ei
ole ihme, etté tavoite asetetaan nainkin suurisuuntaisesti: halu muuttaa koko
eldmd. Aideilla tavoiteltuun hyvaan elamaan liittyi toive siita, etta voisin olla
lasteni kanssa enemmdn.

Paihdeohjelmaan osallistuu toipumisprosessissaan eri vaiheissa olevia nai-
sia. Heista kaikki eivat tavoittele ehdotonta paihteettdmyytta. Vaikka paihtei-
den kaytosta pidattaytyminen ulkopuolelta katsottuna nayttaisi ainoalta jarke-
valta vaihtoehdolta, ei sité& voi asettaa tavoitteeksi, ellei ihminen itse halua
siihen sitoutua. Jokainen paattda omista tavoitteistaan, ja niita tarkennetaan
kurssin aikana yha uudelleen.

Moni halusi selvyytta siihen, mik& olisi itselle oikea jatkohoidon muoto ja
paikka: mist4 tietdisi, ettd toi on mun hoitopaikka. Tahan liittyi 1&heisesti toive
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saada oma tukihenkild. Hyvin toimiva tukihenkildsuhde voi merkittavasti
tukea vapautumisen alkuvaiheessa ja sitoutumisessa muutosprosessiin.
Muutokseen sitoutuminen on osa toipumisprosessia. Sitoutuakseen muutok-
seen on ihmisen ensin uskottava omiin voimavaroihinsa ja siihen, etta
muutos on mahdollinen. Epéilyn kohteeksi joutuvat omat resurssit suhteessa
elaméantavan muutoksen vaativuuteen seka vaikeus tehda paatoksia ja
pysya niissa. Tukihenkil® voi rohkaista tarttumaan uusiin pelkoa herattaviin
asioihin ja jakaa pettymyksié.

T&lla tuomniolla mietin ensimméistd kertaa pdihteettdman eldmén
mielekkyytta. Aiemmin olen ollut kerroksilla pollyssé. Mika olisi syy
nousta aamulla ylés séngysté, jos ei se ole amfetamiinin hakeminen?

Paihdekurssin aikana ja kahdenkeskisissa haastatteluissa nuori nainen pala-
si toistuvasti kysymykseen eldman merkityksestad. Paihdekuntoutuksen yksi
tehtavista on etsi& vaihtoehtoisia toimintoja paihteiden kaytolle. Suureksi
haasteeksi asettuu perustavanlaatuinen tyhjyyden ja tarkoituksettomuuden
kokemus, jota edellinen sitaatti kuvaa. Ellei sitd saada ylitetyksi, paihdekurs-
sin teht&vat tuntuvat ontoilta ja tyhj&npaivaisilté ja niihin on I1dhes mahdoton
saada omakohtaista otetta. Tallainen tyhjyyden ja tarkoituksettomuuden
kokemus voi liitty&d masennukseen: elama on siind, mutta sita katselee ikdan
kuin ulkopuolisena saamatta otetta. Masentunut ihminen ei jaksaisi tehda
mitaan eik& n&e tarkoitusta missdan. Tama tekee mielekkaiden tavoitteiden
lbyt&dmisen ja niihin sitoutumisen hyvin haasteelliseksi. Jélleen korostuu
ohjaajan motivoituneisuuden merkitys: hanen taytyy jaksaa sinnikk&asti etsia
realistisia tavoitteita kurssilaisten kanssa.

Ajattelen, ettd tdmé ja tdmé ja tuo voisi olla, mutta mikdan ei riittavasti
kiinnosta. ..

Téllaisessa tilanteessa voidaan ajautua “muka-osallistumiseen”: tydntekijat
ehdottavat erilaisia asioita ja asiakkaat ovat muka kiinnostuvinaan tai toiste-
levat mekaanisesti vastauksia tehtaviin vailla yhteytté itseensa (Jarvinen
2006, 109-110). Riski tallaiseen on erityisen suuri erilaisissa pakko-organi-
saatioissa ja tilanteissa, joissa valinnan vaihtoehdot ovat v&haiset. Paihde-
kurssille hakiessa on pakko ainakin esittdd motivoitunutta, koska péaihde-
ongelmaisille vangeille kurssi on mielikuvissa ja usein todellisuudessakin
sidoksissa avolaitospaikkaan.

Apulaisjohtaja sanoi meille suoraan, ettd meidén on haettava
pdihdekurssille, jos me halutaan p&ésta Vanajalle.

Koko paihdekurssi on oikeastaan motivointiprosessi, motivaation vahvista-
mista ja henkildkohtaistamista tavoitteiden asettelun ja tarkentamisen kautta.
Jotta t&dsséa onnistuttaisiin, ohjaajan taytyy kokea kurssiohjelma mielekk&aksi
ja olla aidosti kiinnostunut naisten eldméntilanteista. Mydsk&an ohjaajan
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motivaatio ei ole sisdsyntyinen ominaisuus, vaan sekin vahvistuu ja joutuu
koetukselle vuorovaikutuksessa. Vankien tehtavé ei ole yllapitaa ohjaajan
uskoa tydnsa merkitykseen, mutta kuntoutukseen sitoutuneen tydyhteisén
vastuulla on keskinéisen tuen tarjoaminen vaikeissa tilanteissa ja pettymyk-
sen hetkina.

Ajoittain paihdekurssien ilmapiiri oli levoton ja turhautunut. Yksi tai useampi
nainen saattoi olla syvasti masentunut, huoli ja ik&va lapsista tai muista
laheisista painoi. Siviilin [ahestyminen pelotti, tuomiota tuli lis&a, tuntui, etta
en jaksa lusia, aina tédtd saatanan samaa... Masennus ja toivottomuus on
tarttuvaa, eikd ammatillisuus tee sille immuuniksi. Ellei ohjaaja jaksa olla sen-
sitiivinen ja lasné oleva, ei ohjelman siséltd tule elavéksi kurssilaisillekaan.

Mulla on puhuttavaa, pdé on ihan tdynnd. On koko ajan kauheen
vasynyt, ei jaksa treenata, ei mitddn. Masentaa vaan. Ala-avolla mé
keskityin itteeni, mutta tdalla on liikaa, kun on tyété ja pdihdekurssi.
Voisikohan ala-avolle pdésta?

Mun yhdyshenkild on semmonen ettd se sanoo koko ajan ettd no
kattotaan. Aina vaan kattotaan perkele eikd mistdén tuu selvaa.

T4aalld on eri ihmisille eri sdannot. Mé ldhden takasin kv:lle, sielld
kohdeltiin sentddn ihmisend. T44lld ndéd pamput eikun kyttda.

Kv:lla mé toivoin kauheesti Vanajalle. Odotin kuin taivasta. Multa
unohtui, etta tdékin on vankila.

Vaikka kuinka olisi motivoitunut pdihdeongelman ja muidenkin vaikeuksien
tydstamiseen, niin aina ei jaksa. Sitaatit ovat tilanteesta, jolloin lupaavasti
alkanut rynméaprosessi yhtékkia pysahtyi Pettymys ja vastustus péihdeohjel-
maa kohtaan purkautui yleisena tyytymattémyytena ja uupumuksen koke-
muksena. Tunnelma oli hajanainen, eika ollut mit&d&n jarkeda yrittaa edeté
ohjelman mukaisesti. K&sikirjasta ei juurikaan ole apua téllaisessa tilan-
teessa, vaan ohjaajan on laitettava oma persoonansa ja ammattitaitonsa
likoon. Edella kuvatussa tilanteessa ohjaaja toimi juuri nain. Kurssilaiset
purkivat mieltdan painavia asioita ja péihdeasiat jatettiin sivuun. Hieman
my6hemmin ohjaaja kertoi rynméan merkityksesta itselleen: Minusta on
kauhean surullista, jos hyvin alkanut ryhmé& nyt jumiintuu.

Vertaistuki

Vertaistuella voi olla merkittavasti itsearvostusta ja hoitomotivaatiota vahvis-
tava vaikutus ja sen avulla voi I16ytdéa uusia ongelmanratkaisu- ja selviyty-
mismalleja. Vertaistukea pidetédén yleensa korvaamattoman arvokkaana
paihderiippuvuudesta toipumisessa ja uuden eldmantavan rakentamisessa.
Molemmilla paihdekursseilla kavi itseapuryhmien edustajia kertomassa

112



omasta toipumisestaan ja vertaistuen merkityksesta. Syksyn ryhmé&sta yksi
osallistuja koki NA-ideologian itselleen sopivaksi ja jatkoi ryhman paatyttya
kaynteja Hameenlinnan NA-ryhmassa. Vapautumisen jalkeen kotipaikka-
kunnalta 16ytyi sopiva rynma. Myods kevaan kurssilla jotkut kiinnittyivat ver-
taisryhmiin.

Yksi paihdekurssilla vierailleista vertaistuen edustajista oli Tanja Lehtela
vapautuvien vankien auttamiseen keskittyvasta Kris -Tampere ry:sta.

"Ei me olla huonoja ihmisid, ei me olla pahoja ihmisia.

Kris -Tampere ry:n tydntekija Tanja Lehteld p&atti lokakuussa 2005 alustuk-
sensa Vanajan avovankilan paihdekurssilla naihin sanoihin. Sana, joka antaa
lausumaan erityisen sisalléon on me. Anna Kulmala (2006, 70) maarittelee
vaitdskirjassaan toiseuden viittaavan yksilén kokemukseen erilaisuudesta,
ulkopuolisuudesta ja ehkd myds eriarvoisuudesta. N&in toiseudessa keskeis-
t& on ei-kuuluminen, ulkopuolelle jg&dminen. Ulkopuolisuuden ja erilaisuuden
kokemuksia voi kdyttdd myds voimavarana toisten auttamisessa. Talldin
omat vaikeat kokemukset ja niiden kanssa selviytyminen tai niista ylitse p&éa-
seminen luovutetaan toisten "ulkopuolella olijoitten” kayttoon.

Vertaissuhteissa kokemuksen vastaanottajalle tarjoutuu tilaisuus elaytya ja
samastua toisen ihmisen toipumisprosessiin.Vertaistukiryhméassa yhteisol-
lisyys syntyy jaetun tavoitteellisen toiminnan avulla. Vertaistoiminnan ytimes-
s& on pyrkimys l6ytdd ymmarrystd, vastauksia ja visioita hyvan eldman ehto-
jen ja edellytysten luomiseen vaikeuksista, eldaman rikkoontumisesta ja
leimaantumisesta huolimatta. Vertaistuen toimintamuodoissa yksilditten koke-
mukset eivat jaa pelkastaan yksityisiksi murheiksi. Yksil6llisesta positiosta voi
kertoa asioista, joilla on myds laajempi, henkildkohtaisen ylittava merkitys.
(Huttunen 2002, 349; Hyvari 2005, 224-231.) Vertaisryhman keskeinen tehta-
va on jasenten motivaation vahvistaminen: samastuminen toisten tarinoihin,
mutta my&s keskinaisten eroavuuksien [dytaminen.

Lehtelan elaméantarinaan kuuluu vaikea péihderiippuvuus ja rikoskierre, josta
irtaantumisen han kuvasi koko elamanmittaiseksi toipumisprosessiksi, joka
on kaikille mahdollinen. Pari paivaa mydhemmin nuori naisvanki sanoi kurs-
sin siséltéja arvioidessaan, etta "varsinkin se Tanjan luento oli hyvé. Sen jal-
keen tuntui, ettd mistéd vaan voi nousta.” Vertaistuen voima on mahdollisuu-
dessa samastua toiseen inmiseen, jonka eldmantarina on osoitus siita, etté
minunkin eldmani voi muuttua enk& endé palaa vankilaan. Paihdekurssin
paattyessa yksi nuorista osallistujista alkoi haaveilla, ettéd "ehkd mekin sitten
muutaman vuoden Kuluttua tullaan tdnne kertomaan tarinaamme...”

Tanja Lehtelan kertomus ei ole "itsesta kiinni” -sankaritarina, vaan kuvaus

elamastd, jossa Marjatta Bardyn ja Paivi Kankasen (2005, 52) iimaisua
mukaellen "huumeriippuvainen naisvanki on tullut ndhdyksi kokonaisena
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ihmisend, jonka olemassaololla on arvoa”. Tanja kertoi paihdeohjaajan
kanssa kaymistd&n keskusteluista, jotka olivat mahdollistaneet hapeéa ja
syyllisyytta aiheuttavien kokemusten jakamisen. Mahdollisuus s&&nndllisiin
keskusteluihin luotettavaksi koetun ammattilaisen kanssa oli merkinnyt tar-
kedd vaihetta toipumisprosessissa, jota vankilan paihdekurssi ja sen jalkei-
nen paihdekuntoutus, mahdollisuus tuettuun asumiseen ja tyéllistymispol-
kuun olivat tdydentaneet.

Tarina on kuvaus siitd, kuinka huumeriippuvaisesta rikoksenuusijasta on
tullut vankien ja vankilasta vapautuvien naisten ja miesten tukija ja vertais-
tukitoiminnan kehittéja, jonka olemuksessa ja tavassa puhua nakyy ja kuuluu
me. Tarinassa kosketti erityisesti se, kuinka Tanja kertoi selviytymispeloistaan
ja pettymyksestd, kun ei muuttunutkaan raitistumisen my6téa "aivan toisen-
laiseksi ihmiseksi”. Hauraus ja keskenerdisyys tekivat tarinan muille lahei-
seksi, toivoa luovaksi ja uskottavaksi.

Kevaan kurssilla ryhmassa vieraili Stop huumeista ry:n edustaja kertomassa
oman toipumistarinansa. Tarina sisélsi kokemuksen sérkyneestéa ditiydesta
ja lasten sijoituksesta: "en tied& miten olla aiti vaikka olenkin &iti”. Toipumis-
prosessin alussa oli ollut tarkeda kohdata uupumus ja antaa sille riittavasti
tilaa. Hiljalleen vasymys alkoi hellittda. Yhteyden saaminen omiin tunteisiin
merkitsi kahden vuoden mittaista prosessia. Nyt saattoi jo sanoa "olen
oppinut eldmaan itseni kanssa”, mista seurauksena tavallinen eldaméa

— tydssa kdyminen ja kotona oleminen — tuntui hyvélta elamalta. Enaa ei
tarvinnut olla koko ajan joka hetkeksi toimintaa.

"Toipujan tarina” sisalsi monia tarkeita viesteja, kuten "Anna itsellesi aikaa.
Ei sellaista toipujaa olekaan, joka heti osaisi tulla toimeen itsensa ja elaman-
s& kanssa”. "On tarkeaa oppia antamaan itselle anteeksi ja luopua turhan
syyllisyyden kantamisesta.” Tamakaan tarina ei ollut itseriittoinen itsesta
kiinni -tarina, vaan toipumisprosessissa oli ollut merkitysté yksil®- ja perhe-
terapialla, tukihenkilélla ja NA-ryhmalla. Toipumisprosessi on NA-ideologian

mukaisesti elamanmittainen: "hoidan itseani ja kasvan ihmisena”.

Kevaan kurssilla vieraili Kisko-yhteisésta "oppilas” eli hoidossa oleva asiakas
ja terapeutti. Oppilas kertoi oman tarinansa, jossa keskeisena sisélténa ol
Kisko-hoidon merkityksellisyys hanen toipumisprosessissaan. Keskustelua

ei kuitenkaan oikein syntynyt, eikd kukaan kurssilaisista tuntenut Kiskon
hoitomallia itsed puhuttelevaksi. Ei ole itsetarkoitus, etta kurssilaisten pitaisi
samastua toipujaan ja hanen valitsemaansa hoitomalliin. Sen sijaan on tér-
kedd, ettd paihdeohjelman aikana naiset saavat tietoa eri hoitomahdolli-
suuksista. My6hemmassa elaméanvaiheessa sellainenkin, mik& ei vankeus-
aikana tunnu itselle sopivalta, voi tulla ajankohtaiseksi. Toisaalta itsetuntemus
suhteessa omaan paihderiippuvuuteen ja sen hoitoon vahvistuu, kun
huomaa, etté tuo ei sovi minulle. Pois sulkemalla voi |&hestya itselle sopivaa
kuntoutusta.
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Toipumistarinat mahdollistavat samastumisen ja eldytymisen samanlaisia
vaikeuksia 1&pi el&neen, mutta jo pitkélle toipumisprosessissaan edenneen
kokemuksiin. Tarinat luovat realistista toivoa, koska ne kiinnittyvét sellaiseen
elamé&an, johon kurssilaiset [6ytavat omakohtaista kosketuspintaa. Toipumis-
tarinoissa asioita lahestytdan yhteiskunnan marginaalissa eldvien ehdoilla,
heille merkityksellisten asioitten kautta. Kirsi Juhila (2006, 104) méaéarittelee
marginaalisuuden siten, etté se ei ole huonommuutta tai vajavaisuutta vaan
ennen muuta erilaisuutta vallitsevaan ja niin sanottuun normaaliin nahden.
Marginaalisuus on tiettyyn tilanteeseen liittyv& paikka, jossa ihminen on.
Paikka voi olla ruumiillista, esimerkiksi eldminen vankilassa, asuntolassa tai
paihdeyksikdssd, mutta se voi olla myds symbolisempi paikka, esimerkiksi
elamista paihdeongelmaisena, rikostaustaisena tai lastensuojeluéitina.

Marginaalisuuden paikat, kuten muutkin ihmisten olemisen ja el&dmisen pai-
kat, mahdollistavat kuhunkin paikkaan liittyvan tietdmisen. Tieto siita, mita
marginaalisuus on ja miltd se tuntuu, on ennen muuta niill&, jotka ovat asian-
osaisia eli katselevat maailmaa marginaalisuuden paikoista. Kunkin omat
paikat asettavat rajoja toisiin paikkoihin liittyv&an tietdmiseen. Siksi tarvitaan
herkkyytté suhteessa itselle vieraiden paikkojen tietdmiseen, toisin sanoen
asianosaistietojen kunnioittamista. Toinen tieto kuvaa marginaalisuuden
paikoista lahtevaa tietdmistd, joka perustuu inmisten arkeen ja kokemuksiin.
Kokemusten jakaminen on helpointa toisten samanlaisista paikoista asioita
tarkastelevien kanssa. Toisen tiedon valittdminen "ulkopuolisille” on olennai-
nen kysymys, jotta asianosaisten kokemustietoa voidaan kayttaa tyokaytan-
téjen kehittdmisen aineksena. (Juhila 2006, 104-106.) Vanajan osaston
paihdeohjelmassa kokemustietoa arvostetaan. Ohjaaja kayttaa sita tavoitteel-
lisesti motivaation herattamisen vélineena ja keinona tarjota kurssilaisille
aineksia oman itsetuntemuksen ja -arvostuksen rakentamiseen. Toipujien
tarinoitten kautta my®s hoitopaikat ja -mallit tulevat ihmislaheisesti kuvatuiksi,
kun niista kerrotaan oman kokemuksen I&pi.

Vertaisryhmien tavoitteena on tarjota tilaisuus tavata muita, jotka ovat koke-
neet samanlaista tai elavat samankaltaisessa tilanteessa. Vertaisryhman ja-
senia yhdistaa jokin elamaén perustavanlaatuisesti vaikuttava kokemus, esi-
merkiksi paihderiippuvuus tai vankilaan joutuminen. Ryhman j&senet tietavat
kokemuksesta, kuinka vaikeaa on yrittda irtautua paihde- ja rikoskierteesta.
Uuden tulokkaan ei tarvitse selitelld tullakseen ymmarretyksi. Vertaisryhmas-
s& saa varmuuden siita, etta ei ole yksin vaikeassa elamantilanteessa eika
ainoa "normaali-ihmisista poikkeava” (Nylund 2005, 200-201).

Varsin yleisesti jaettu ndkemys niin vankien, péihteiden kayttajien kuin heidan
parissaan tydskentelevienkin keskuudessa on vertaistuen ensiarvoisen suuri
merkitys kuntoutumisessa. Tata perustellaan yhteisen kielen, samastumis-
mahdollisuuden ja "tunnetilojen tajuamisen” nakdkulmasta. Samoja elaman-
vaiheita kokeneelta on helppo ottaa neuvoja vastaan, koska han sananmukai-
sesti "tietdd mista puhuu”. Molemmissa paihderyhmissa oli myds osallistujien
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keskindiseen vuorovaikutukseen rakentuvia vertaistuen aineksia. Monta ker-
taa ryhman siséinen vertaistuki toimi oikein hyvin: vastavuoroisen jakamisen
kokemuksia syntyi tilanteissa, joissa ryhmaéldiset pohtivat omia kokemuksiaan
toistensa kertomaa vasten. Vertaisryhmasta saatu palaute oli tehokasta ja
suoraa:

Jenna: Kylld mé voin vetaa pilved silloin talléin. (Kunhan jatan
amfetamiinin, R.G.)

Maarit: Ei tuu onnistumaan.

Annika: Kylld mé pystyn vetdan pilvee silleen etten ala mitaan
séheltdan.

Marianne: Se on helevetin hienoo jos pystyt, mutta mind en oo

pystyny.

Molemmilla paihdekursseilla oli paljon keskindisté valittamist&, huumoria ja
toisten kokemuksiin elaytymista.

7.9 SELVIYTYMISSUUNNITELMA
KOKOAVANA PROSESSINA

Nykyisessa kasikirjassa niin sanottu selviytymissuunnitelma rajoittuu yhteen
tehtavaan, jonka kasittely jai pinnalliseksi. Odotetusti tavoitteiksi useimmiten
asettui elaminen ilman paihteita ja ammattiin opiskelu tai tydbhon sijoittumi-
nen. Suurimmiksi riskitilanteiksi paihteettdmyyden sailymiselle naiset arvioi-
vat toimettomuuden ja "tylsistymisen” seka toisaalta liian suuret paineet ja
vastoinkaymiset. Paihteettdtmyyden osalta enemman tai véhemman kon-
kreettisia suunnitelmia kaikilla olikin, esimerkiksi NA-ryhmat, tukihenkild tai
a-klinikalla kaynnit. Sen sijaan tyo- tai koulutuspaikka ei ollut kenellakaan
vapautuessa odottamassa. Yksi naisista haki vankeusaikana koulutukseen,
jonka toivoi voivansa aloittaa heti vapauduttuaan. Kahden tiedan tyollisty-
neen pian vapautumisen jélkeen, ja kaksi suoritti ATK-opintoja Vanajan
osastolta k&sin. Vanajan osaston ylivartija painotti yhteisissa keskusteluis-
samme ammatillisen koulutuksen merkitysté ja toivoi avovankilaan ammatin-
valintapsykologin palveluja sek& mahdollisuutta suorittaa ammattikurssi
sellaisella alalla, joka tarjoaa realistiset edellytykset tyollistya.

Selviytymissuunnitelmaa voisi tydstaa prosessinomaisesti, kasitteellistami-
sen, motivoinnin ja itsetuntemuksen vahvistamisen rinnalla koko kurssin
ajan. Selviytymissuunnitelma on tietynlainen tavoitteiden konkretisointi:

mit& tarvitsen elamaani, jotta pysyn paihteettémana ja ldydan aineksia
uudelle elamantavalle. Merja Laitinen (2004, 273-275) on vaitdskirjassaan
kritisoinut selviytymisen kasitettd hokemana, joka voi pitaa sisalladn melkein
mita hyvansa lahtien suurista katastrofeista kuten sota ja né&lanhéta ja

joka toisaalta viittaa arkisiin tapahtumiin kuten tydpéaivasta ja kiireesta
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selviytyminen. Inmisen on mahdollista rakentua eri tavoin ja eriasteisesti
uudelleen. Kyse on eheytymisprosessista, joka ei koskaan tule valmiiksi.
Selviytymiskasite ei kuitenkaan tavoita eheytymisen tai toipumisen proses-
suaalista luonnetta, vaan viittaa enemmankin yksittaisista vaikeista tilanteista
suoriutumiseen. Auli Ojuri (2004, 47) méérittelee parisuhdevékivaltaa koke-
neiden naisten selviytymista kasittelevassa vaitdskirjassaan selviytymisen
pitkékestoiseksi prosessiksi. Selviytyminen ei ole lineaarisesti etenevé
prosessi, vaan sisaltdd myos heikkouden ja selviytyméattdémyyden kokemuk-
sia. T&ma nakemys sopii hyvin péihderiippuvuudesta irtautumiseen, johon
retkahdukset kuuluvat oleellisena osana.

Selviytymissuunnitelma kokoaa paihdekurssin kaikki sisall6t ja laajentaa
tulevaisuuteen suuntautumisen kokonaiseldmantilanteeseen kohdistuvaksi.
Vapautumissuunnitelman voi nahdé& kokonaisvaltaisena, prosessinomaisesti
kehittyvana selviytymissuunnitelmana, jossa nakyy vangin edistyminen paitsi
suhteessa paihderiippuvuuteen myés muihin eldamansé keskeisiin alueisiin.
Yleinen nékemys niin paihdehuollon kuin vankeinhoidon tyétekijdiden, paih-
detutkijoiden ja itseapuryhmiin kuuluvien keskuudessa on, ettd huumeiden
kayttajien alakulttuurista irtautuminen on tydlas prosessi ja nimenomaan
sidokset paihde- ja rikosmyo&nteiseen kulttuuriin tekevat elamantavan
muutoksen erittain vaativaksi. Monet naisvangit elavat vakivaltaisissa
suhteissa, joissa heidan omat pyrkimyksensé eldamanmuutokseen valuvat
tyhjiin parisuhteessa vakivaltaisen, paihteita kayttavan ja rikoksia tekevan
miehen kanssa. "Riskihenkil®” voi olla naiselle kaikkein laheisin ihminen,
jonka kanssa hanelld saattaa olla lapsi tai useampiakin. Paihdeongelmasta
selviytyminen on monella tavoin sidoksissa niihin olosuhteisiin, joihin vanki
on vapautumassa ja niihin ihmissuhteisiin, jotka ovat hanelle merkityk-
sellisia.

Kasitteellistaminen

Kognitiivisesta viitekehyksesté lahtevan tydskentelyn yksi tarkeimpia tehtavia
on ké&sitteellistaminen. Kasitteellistdmisessa on kyse elamantilanteen mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesta ja yksityiskohtaisesta tulkinnasta, tadssa
tapauksessa paihderiippuvuuden nédkékulmasta. Kéasitteellistdminen on
ajattelu- ja sanallistamisprosessi, jonka tulisi tarkentua ja syventy& koko
paihdeohjelman ajan. Kasitteellistdmisen edetessa ihmisen itsetuntemus ja
kyky analysoida omaa ajattelua ja tunteita kasvaa koko ajan. Inminen alkaa
hahmottaa paihdeongelmansa merkityksia eri elamanalueilla ja ymmartaa
elamansé eri osa-alueiden keskinaisia suhteita. On kyse itsereflektion harjoit-
telusta: nahd& oma tilanne jasentyneemmin, vahvistaa yhteyttd omaan
sisdiseen maailmaan (ajattelu, tunteet, arvot) ja hahmottaa ulkoinen todelli-
suus realistisemmin. Prosessin aikana siséinen ja ulkoinen todellisuus

ovat vuorovaikutuksessa siten, etta elamantapahtumat muovaavat ihmisen
ymmarrysta itsestaan ja maailmasta. (Kuusinen 2001, 42-50.)
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Kognitiivisessa psykoterapiasuhteessa ongelmien késitteellistdminen alkaa
ensimmaisessa hoitokontaktissa jatkuen ja muuttuen koko tydskentely-
prosessin ajan. Tavoitteena on auttaa asiakasta ymmartamaan itsedan

ja vaikeuksiaan ja mahdollistaa tarkoituksenmukaisen hoitosuunnitelman
laadinta. (Karila & Holmberg & Laaksonen 2001, 45-46.) Samanlainen
tavoite on myés Vanajan paihdeohjelmalla: itsetuntemuksen vahvistuminen
ja paihdeongelman hoitoon sitoutuminen.

Psykoterapiaprosessissa kasitteellistamisen avulla pyritdé&dn hahmottamaan
ongelman syntyhistoria ja sen kytkdkset merkittaviin elamantapahtumiin

ja vuorovaikutussuhteisiin. Yhdessa asiakkaan kanssa tutkitaan hanen
uskomuksiaan itsesta, muista ihmisista ja yhteiskunnasta. Uskomusten liséksi
paneudutaan asiakkaan asenteiden, kayttdymiseen liittyvien saantdjen

ja tulevaisuuteen kohdistuvien odotusten tutkimiseen. Kiinnostuksen kohtee-
na on sen selvittdminen, mitk& ajatukset, mielikuvat ja kayttaytymistavat
yllapitavat ongelmaa ja se, miten asiakas on oppinut selviytymaan kielteis-
ten uskomustensa kanssa. Terapeultti ja asiakas perehtyvét yhteistydsuhtees-
saan siihen, millaisissa eldméntilanteissa ja vuorovaikutussuhteissa ongel-
maa yllapitavat uskomukset ovat kehittyneet. Terapiasuhde ei kuitenkaan
keskity vain eikd edes ensisijaisesti menneisyyteen, vaan kiinnostuksen
kohteeksi asettuu se, mita potilaan eldméssa parhaillaan tapahtuu ja miten
han kokee nykyisyyden. Nykyisyytta analysoimalla |6ydetaan yhteyksia myos
merkittaviin eldmanhistorian tapahtumiin ja vuorovaikutussuhteisiin. (Karila &
Holmberg & Laaksonen 2001, 37-55.)

Vankilan paihdekuntoutuksessa ei ole kyse kognitiivisesta psykoterapiasta,
jossa analysoidaan vuorovaikutuksen ja itsereflektion keinoin mielen sisal-
t6ja, jotka sidotaan eldmanhistorialliseen kontekstiin pyrkien nain hahmotta-
maan, miten nykyisiin ajattelutapoihin on p&adytty ja mitk& ovat keskeiset
mielikuvat suhteessa kasiteltavdan ongelmaan. Mutta tAman suuntaisesti
kylla edetaén: yritetddn vahvistaa yhteytta sisdiseen maailmaan muistelemal-
la mit& eri tilanteissa ajattelin, miten toimin ja voisinko kokeilla muita vaihto-
ehtoja. Arkisemmin ilmaisten yritetdan etsia vastausta kysymykseen

"miten saan otteen paihdeongelmastani ja mita voin tehda sen hallintaan
saamiseksi?”

Késitteellistdminen on vaativaa ja aivan erityisen haasteellista se on silloin,
kun sekéa ulkoinen etté sisdinen todellisuus ovat hajanaisia ja niihin on
vaikea saada otetta. Ryhmé&muotoisessa, suhteellisen lyhytkestoisessa
péihdekuntoutuksessa riittava tavoite on kasitteellistamisen alulle saaminen.
Muutamat naiset olivat tottuneempia psyykkiseen tydskentelyyn ja he olivat
jo aiemmin tutustuneet kasitteellistdmisen periaatteisiin paihdekuntoutu
slaitoksissa. Heidan nakdkulmastaan paihdeohjelmassa olisi voitu edeta
laaja-alaisempaan ja syvemmalle yltavaan henkildkohtaisten tilanteiden
tulkintaan ja analysointiin, kuin se taso mihin kurssilla yllettiin. Inanteellisessa
tapauksessa kasitteellistaminen on paihdekuntoutuksen eri vaiheiden
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l&api kulkeva prosessi, alkaen suljetun laitoksen paihdekuntoutuksesta ja
edeten Vanajan péaihdekurssilla syvenevaksi prosessiksi. Kasitteellistaminen
hiljalleen etenevéand, vuorovaikutuksessa toteutuvana prosessina on
keskeinen tehtava pyrittdessa itsetuntemuksen ja oman eldman hallinnan
vahvistamiseen vastakohtana itsesta vieraantumiselle ja ajelehtimiselle.

Uskomukset

Kasitteellistamisen tarke& osa-alue on tietoiseksi tuleminen niist&d uskomuk-
sista, jotka yllapitavat paihderiippuvuutta omassa elaméassa, altistavat
retkahduksille ja latistavat muutosvalmiutta.

Paihdeohjelmassa paneuduttiin teht&vien avulla uskomusten tunnistamiseen.
Kurssilaisille jaettiin uskomuslista, josta he valitsivat ne, jotka l6ytyivat
omasta ajattelusta. Seuraavanlaisia uskomuksia tunnistettiin:

Ei ole mitdén muuta tekemisté.

Voin lopettaa aina, jos haluan.

Péihteetdn eldma on tylsdd ja yksitoikkoista. Pdihteettémaét ihmiset
ovat tylsia.

lIman tydté ja asuntoa en voi lopettaa.

En saa mistddn mielihyvén tunnetta, jos lopetan

Eldmdéstéani puuttuu jannitys, ellen kdytd péihteits

Jannitén liikaa ja saan paniikkikohtauksia

Mielihalu pé&ihteiden kayttéén on niin voimakasta, etten pysty
vastustamaan.

Elédméani on samanlaista, kdytédn tai en.

Elédméani ei muutu, vaikka lopettaisinkin.

Uskomukset sydvat motivaatiota, vaikeuttavat muutosprosessiin sitoutumista
ja aktivoituvat erityisesti niissa tilanteissa, joissa riski paihteidenkayttéén on
suuri. Uskomukset syntyvat jostakin, jollakin tavoin niilla on todellisuuspohjaa
yksildn kokemusmaailmassa. Tama tehtava on yksi esimerkki listoista, joita
kaytiin l&pi. Uskomuksiin, niiden syntyhistoriaan ja merkitykseen omassa ela-
massa ei kuitenkaan oikein paasty syventymaan. Uskomuksien perusteellinen
analysointi ei ole yksinkertainen tehtava. Esimerkiksi uskomus elaman yksitoik-
koisuudesta ja yksin jadmisesta ei ole vailla todellisuuspohjaa. Etnografisen
tutkimuksen Tukholman paihderiippuvaisten asunnottomien naisten parissa
tehnyt Annette Rosengren (2003, 46) kuvaa tata ristiriitaa tutkimukseensa
osallistuneiden naisten kokemusten avulla. Viisi vuotta amfetamiinista erossa
pysytellyt nainen kertoo elamastadan myoénteisia asioita: Hanella on jalleen
ajokortti ja auto. Han asuu itsenéisesti omassa vuokra-asunnossa. Minimielak-
keen ja aidiltdan saamansa pienen tuen avulla han on pystynyt maksamaan
suuren osan veloistaan. Samanaikaisesti han kuvaa, milta keski-ikaisen
huumetaustaisen naisen eldma tuntuu, sen jalkeen kun h&n on integroitunut
yhteiskuntaan: materiaalisesti kbyh&a, aika yksinaisté ja yksitoikkoista.
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Vanajan paihdekurssilla vieraillut Irti Huumeista ry:n edustaja sanoi alustuk-
sessaan, ettd "toivo on kuin lamppu, jonka voi yh& uudelleen sytyttaa”. Aiem-
massa huumeiden kayttdjien asuinyhteisédn kohdistuneessa tutkimuksessani
(Granfelt 2004) yksi tydntekijoista pohti, kuinka syrjaytyneimpien huumeiden
kayttajien parissa tydskennellessa joutuu vastatusten sen realiteetin kanssa,
ettd "misté sitad toivoa repii”. Paihdeohjaaja on er&énlainen "lampun sytytta-
j&": hanen tehtavansé on jaksaa itse uskoa ja saada my6s vangit uskomaan,
ettéd kannattaa sittenkin yrittéaa, vaikka monet toiveet nayttéisivat olevan

tavoittamattomissa.

Ei ole merkityksetontd, ettd vankilassa ylipaataan pysahdytaan pohtimaan
oman kayttaytymisen taustalla olevia paihde- ja rikoskierteessa kiinni pitavia
ajattelumalleja. Naiset miettivat kurssilla kasiteltyja asioita itsekseen tai kes-
kendan vapaa-aikana, osa heista paljonkin. Naisilla on oikeus rajata henkil®-
kohtaista elamaansa paihdekurssin ulottumattomiin. Vaikka keskustelua ei
aina syntynyt kovin paljoa eika spontaanisti, saattoi kurssilaisten mielessa
tapahtua paljonkin. Paihdeohjelman merkitysta arvioidessaan monet olivat
sitd mieltd, ettd kurssi nimenomaan "antoi ajattelemisen aihetta” tai "laittoi
ajattelemaan”.

Vaikka aina puhuttiin, etté tdd kurssi on ihan perseestd, niin kyllad se
laittoi ajattelemaan.

Tuli monipuolisesti esiin asioita.

Témaé on tavallaan minulle vanhan kertausta, mutta tarpeellista kaikki.
Antoi todellakin paljon ajateltavaa péihteiden kdytdsté ja selvensi
ajatuksia. Tdméa on ollut hyvéa kurssi!

Jos tdméa olisi ollut ensimmaéainen kurssini, olisin pitdnyt tdtéd kurssia
varmaankin loistavana! Mielestani télla kurssilla tulee monipuolisesti
kdasiteltyad pédihdeasioita ja monelta kannalta. Kaikkea on ollut
tasaisesti.

Onko teilld niin tiukka aikataulu, etta téytyy ottaa niin paljon, niin
nopeasti? Kun tulee paljon vaikeita asioita tehtdvien kautta, ldhtee
mieli helposti harhailemaan. Ei tule olla pelkkédéd keskustelua ja
Kirjoittamista, vélilld pitdéd olla kevennysta. Vélilld on ollut tehtéavia
liikaa.

Jalkikateen olen ajatellut, etten ehkd ymmartanyt, kuinka emotionaalisesti
raskaita paihdeohjelman tehtavéat saattavat naisille olla. Etdannyttava, kuin
jonkun toisen elamasta puhuminen, saattaa olla tarkoituksenmukainen tapa
suojata itsed liialta ahdistukselta. Sitaatissa esitetty kysymys Onko teilld niin
tiukka aikataulu, etté taytyy ottaa niin paljon, niin nopeasti? on havahduttava:
keta varten tehtavia tehdaan? Tehtaviin paneutuminen on varmaan sinadnsé
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mieleké&s tapa tydskennelld, mutta jos menetelmaa kaytetaan liian nopeatem-
poisesti, kurssilaisilta katoaa yhteys siséltdihin ja tehtavien tarkoitukseen.

My®s paihdeohjaajan ammatillisen kehittymisen nakdkulmasta kiireettémyys
ja mahdollisuus paneutua kuuntelemaan naisten kertomuksia on tarkeaa.
Useimmilla naisvangeilla on kokemustietoa eldmasta yhteiskunnan marginaa-
lissa: Millaista on el&& naisena huumeiden kayttajien yhteisdssa? Milta tuntuu
elda vakivaltaisessa suhteessa? Milté tuntuu kdyda tapaamassa omia lapsia
itselle vieraassa perheessa? Milta tuntuu, kun toinen nainen kasvattaa omaa
lasta? Milté tuntuu istua naisena poliisikuulusteluissa, oikeussalissa, vankivau-
nussa? Kaikki elamamme kokemukset jattavat meihin jalkensé ja vaikuttavat
siihen, millaisia ihmisid olemme ja miten suhtaudumme tulevaisuuteen.
Kerran paihdekurssilla yksi naisista sanoikin ohjaajalle ja minulle:

No niin, kysymyksid! Meilld on kokemusta!
Retkahdus toipumisprosessin osana

Paihderiippuvuus ja vankilaeldama ovat omiaan vahvistamaan uskomusta,
ettd asiat vain tapahtuvat eiké itse voi juurikaan vaikuttaa omaan eldmankul-
kuun. Ihminen ei kuitenkaan ole puhtaasti ulkoa tai sis&lta ohjautuva, vaan
toimintansa kautta vastavuoroisessa vuorovaikutussuhteessa ympéaristdonsa.
Kognitiivinen ndkdkulma antaa mahdollisuuden hahmottaa omaa ajattelua
ja vaikuttaa siihen. Ajattelun muuttumisen kautta lisdantyy mahdollisuus
vaikuttaa omaan toimintaan. Nain kognitiivinen malli tarjoaa keinon tutkia
omien ajatusmallien vaikutusta retkahdukseen. Retkahdus ymmarretdan
toipumisprosessin olennaiseksi vaiheeksi, joka tarjoaa mahdollisuuden
oppia ja paéasta eteenpdin kehamaisesti etenevassa toipumisprosessissa.
(Ruisniemi 2006,18.)

Vankilan p&ihdekuntoutus ja my6s Vanajan paihdekurssi ovat monelle
naisvangille ensimmainen tilaisuus pohtia péihteista luopumista. Retkah-
tamisesta ei ole kokemusta, kun ei ole koskaan yrittanytk&&n irtautua paih-
teiden kaytosté. Toipumisprosessin vaativuutta on vaikea ja varmaan ahdis-
tavakin kuvitella, jos ensi kertaa miettii, kannattaako edes yrittdd. Retkahtamis-
riskien tunnistamista pitivat tarkedna nimenomaan ne kurssilaiset, jotka olivat
tosissaan yrittdneet luopua paihteista jossakin eldaménsé vaiheessa. Vankilas-
ta kdsin on myd&s vaikea ja ehka vastenmielistakin yrittdd ennakoida mit& vai-
keuksia siviilielamassa on odotettavissa suhteessa paihteisiin (ja moniin mui-
hin asioihin). Hauras muutosmotivaatio pysyy paremmin koossa, kun vakuut-
taa itselleen, etté asiat ovat hallinnassa, eik& uhkatekijoité jaksa ajatella.

Paihdestrategiassa on nostettu esiin retkahduksen kéasittely osana hoitoa.
Kuitenkin retkahduksesta seuraa sanktio, siirto suljettuun vankilaan, jolloin
kuntoutus katkeaa. Paihdekurssin k&yneella tai sille parhaillaan osallistuvalla
vangilla pitéisi ehdottomasti olla oikeus kasitella retkahdusta Vanajan
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péihdeohjaajan kanssa, joka on tuttu ja tuntee tilanteen. Ei ole tarkoituksen-
mukaista, ettd lomalta palattuaan positiivisen naytteen antanut vanki lahete-
t&&n kuulemisen jalkeen suoraan suljettuun vankilaan vailla mahdollisuutta
keskustella tapahtuneesta sen paihdeohjaajan kanssa, jonka ohjauksessa
han on paihdeongelmaansa tydstanyt. Paihdeohjaaja tuntee kurssilaisia
myos ihmisiné ja tietdd siita tilanteesta, johon he ovat vapautumassa.

Jos vanki vain lahetetdan kuulemisen jalkeen suoraan suljettuun vankilaan
iiman, etta retkahdusta kasitellddn hanen kanssaan, saatetaan tuhota alulle
paassyt kuntoutumisprosessi. Ensinnakin mitatéidaan paihdekurssilla opittu
nakemys, jonka mukaan retkahdukset ovat osa toipumisprosessia. Toiseksi,
menetetd&n mahdollisuus oppia retkahduksesta. Kolmanneksi, hukataan
tilaisuus arvioida vapautumissuunnitelmaa uudelleen: mita retkahdus
kertoo kokonaiskuntoutuksen nakékulmasta? Esimerkiksi onko vanki viela
valmis itsendiseen asumiseen vai olisiko sittenkin jarkevaa valita tuetun
asumisen vaihtoehto, josta ehkad on jo aiemminkin keskusteltu? Jos vankia
vain rangaistaan retkahduksesta, toimitaan samalla periaatteella kuin jos
masennustaan psykoterapiaprosessissa kasittelevaa inmista rangaistaisiin
psyykkisen voinnin huononemisesta hoidon katkaisulla!

Sosiaalinen verkosto
Mun verkosto on pian késitelty.

Sairaanhoitaja kysyi naisilta, kuinka monta ystavaa itse kullakin on.
Mulla ei varmaan ole yhtéén, Soile vastasi.

On kavereita, sitten on tosi hyviéd kavereita ja sitten on vield erikseen
ystédvéat, Anna pohdiskeli.

Jokaisen kurssilaisen sosiaaliseen verkostoon 6ytyi vahintdan yksi aikuinen,
jonka he luokittelivat "paihteettdémyyttd tukevaksi”. Lasten merkityksesté
keskusteltiin ja todettiin, etté lapset tukevat olemassa olollaan. Muutamat
naiset merkitsivat sosiaalista verkostoa kuvaavaan ympyraan valtavan
maaran inmisid. Talléin nimet vilistivat nauhana naisen esitellesséd ihmis-
suhteitaan. Omista ihmissuhteista ja niiden merkityksesta tai puuttumisesta
kertominen voi olla arkaluonteinen tehtava.

On rakkaita ihmisid, joista on vaikea luopua.

Tarja P6s6 (1986, 193) kirjoittaa parikymmenté vuotta sitten Hameenlinnan
vankilassa tekemassaéan tutkimuksessa, etté rikoksia tekeville naisille oli
yhteista ristiriitainen perhe- ja parisuhderiippuvuus. Naiset olivat voimak-
kaasti kiinni miehessaan, lapsissaan, vanhemmissaan, naiseudessaan ja
aitiydessaan. Nama sidokset olivat merkityksellisia ja ristiriitaisia myos
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Vanajan paihdekurssilla. Vanhemmat nahtiin, tai ainakin haluttiin ndhda,
péihteettdmyytta tukevina silloinkin, kun vanhemmalla itsellaan oli paihde-
ongelma.

Sosiaalisen verkoston kartoittamisen jalkeen siirryttiin tehtavan jatko-osaan,
jossa pohdittiin Mita pdihteiden tilalle? Tehtavaan sisaltyi kysymys: "Kenesta
on kaikkein vaikein luopua? Miksi?” Tahan kysymykseen paneutuminen
olisi arkaluonteisuudestaan ja henkilokohtaisuudestaan huolimatta yksi
kaikkein keskeisimmista teemoista suhteessa eldmantavan muutokseen ja
retkahtamisriskiin. Paihteita kayttavasta ja rikoksia tekevasta miesystavasta
luopuminen on monella tavoin vaikea ja ristiriitainen asia. Paihdekurssilla
kéasitelld&n riippuvuutta ja vakivaltaa, mutta vaatii suurta rohkeutta puhua
ryhmassa omista intiimisuhteista, niihin liittyvista ristiriidoista ja kiintymyk-
sestd, peloista ja monenlaisista sidoksista. Rikos- ja paihdekulttuuri ja sen
sisdiset velkasuhteet, uhkailut ja lojaliteetit ovat aihe, jonka olen kokenut
olevan lukittu maailma, niin paihdekurssilla kuin kahdenkeskisiss& haastat-
teluissa. Se on kuitenkin monen naisvangin elaman tarkea yhteiso, joka
vapauduttua on kohdattava ja josta irtautuminen ei ole vain omasta
paatdksesta kiinni.

Kasikirjan tehtavien ongelma on niiden yksipuolinen yksilékeskeisyys.
Ohjelmaan on sisdan rakennettuna itsesta kiinni -ideologia. Se, ettéd ohjelman
avulla tuetaan vastuunottoa omasta eldméasta on perusteltua ja lisda selviy-
tymisen edellytyksia. Kuitenkin esimerkiksi kysymys: Mihin, missé ja miten
vaihdat seurapiirisi ja ryyppy- ja kdyttbkaverisi? ja& eparealistiseksi, jos
sita kéasitellaan vain yksilén valintojen ndkdkulmasta. Oleellinen kysymys
on, olemmeko me valmiit ottamaan vastaan huume- ja rikostaustaisen
naisen vai tuleeko han torjutuksi niin ihmissuhteissa kuin yrityksissaan
integroitua yhteiskuntaan. Yhdekséannessa luvussa kuvattu "Sallan tarina”
kertoo siita, etté kaikki ei ole vain vangista eik&d myoskaan vankeinhoidon
paihdekuntoutuksen laadusta kiinni.
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8 SENSITIIVISET AIHEET
PAIHDEOHJELMAN OSANA

Pyrin tydsséni siihen, ettd he olisivat tdéltéa lahtiessdédn edes védhan
ehyempié kuin tdnne tullessaan. (sairaanhoitaja)

Tama luku keskittyy paihdekurssin sensitiivisiin teemoihin: v&kivaltaan,
aitiyteen, masennukseen ja seksuaalisuuteen. Kuvaan sita, kuinka naité tee-
moja kasiteltiin osana paihdeohjelmaa, ja pohdin missd maarin vankeinhoi-
don kuntoutuksessa on mahdollista vastata naisvankien traumatisoiviin
elamankokemuksiin.

Vapauteen valmentavaan paihdeohjelmaan kuului mielenterveyteen, lahisuh-
devékivaltaan, laheisriippuvuuteen ja seksuaalisuuteen liittyvia jaksoja. Naita
teemoja kasiteltiin ainakin hiukan myéds paihdeosioissa. Vanajan osaston
sairaanhoitaja vastasi mielenterveyteen, lahisuhdevékivaltaan, terveyteen ja
ensiapuun liittyvista jaksoista. Ulkopuolinen seksuaaliterapeutti piti sek-
suaalisuutta kasittelevan jakson, ja yksi Vanajan osaston vartijoista oli suun-
nitellut ja toteutti 1&heisriippuvuuteen keskittyvan osion. Nama aiheet ovat
tavalla tai toisella osa monen naisvangin elaméaa. Kurssilaisilta tulikin palau-
tetta siita, ettd aiheet oli valittu hyvin ja liittyivat kiinte&sti paihdetematiikkaan.

8.1 TRAUMAATTINEN KOKEMUS -
TASAPAINON RIKKOVA TAPAHTUMA

Traumaattisella kokemuksella tarkoitetaan tapahtumaa, joka ylittd& ihmisen
puolustus- ja selviytymismekanismit. Kuvaannollisesti ilmaisten traumassa
on kyse sarkymisesta: psyykkinen tasapaino ja kasitys itsesta vaurioituvat.
Traumatisoivia tapahtumia ovat esimerkiksi psyykkinen ja fyysinen vaki-
valta ja seksuaalinen hyvaksikayttd. Perheen siséinen vakivalta on lapselle
traumatisoivaa, vaikka han ei itse joutuisikaan véakivallan kohteeksi
(Holmberg, 2000, 7-17). Myds rikos, siitd seuraava oikeusprosessi ja vanki-
laan joutuminen voivat olla tekijalle traumaattinen kokemus. Niina
Véakevainen (2005) on elinkautiseen vankeusrangaistukseen tuomittujen
naisten elamaa késittelevéassa pro gradu -tutkielmassaan kirjoittanut
aineistonsa pohjalta siité, kuinka raskaita kokemuksia poliisikuulustelut,
oikeudenkaynti, tutkintavankeus ja erityisesti vankeuden alkuajat olivat
murhasta tuomituille naisille olleet. Vanajan osaston henkildkunnan

kanssa kaydyissa keskusteluissa kokenut vartija nosti esiin vankeusajan
alun vaikeana kriisikokemuksena, jonka aikana naisvangeille tulisi tarjota
psykososiaalista tukea.
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Merja Laitinen (2004) on véitéskirjassaan tutkinut lapsena lahisuhteissa sek-
suaalisen hyvaksikaytdn kohteeksi joutuneiden ihmisten elamaa. Laitinen
(mt. 92) esittaa naisvankien (paihde)kuntoutuksen nakdkulmasta tarkean
kysymyksen: "Voidaan kysyéd kuinka paljon esimerkiksi huumeiden kéytta-
jissé ja vékivaltarikoksista tuomituissa on hyvéksikdytettyjd, joita kohdellaan
aina vain rangaisten.” Omassa tutkimuksessani ei tutkita naisvankien ela-
manhistoriaa, mutta jotkut heisté kertoivat kokemastaan véakivallasta, alista-
misesta ja ndyryyttdmisestd. Hameenlinnan vankilan tydntekijat ovat lehti-
haastatteluissa nostaneet esiin monien naisvankien vaikean taustan:
"Naisvangeista suurin osa on seksuaalisesti tai muuten hyvéaksikdytettyja”
(apulaisjohtaja Harri Ramo/Talentia 2002, 14-15). Salla Sariola (2006,

159) viittaa kansainvalisiin tutkimuksiin, joiden mukaan péaihteiden kaytto
voi toimia itseldakityksend lapsena seksuaalisen hyvéksikayton kohteeksi
joutuneille. H&nen oma tutkimuksensa on toteutettu edinburghilaisessa
hoitokodissa etnografisin menetelmin. Sariola tulkitsee aineistoaan siten,
ettd tutkimukseen osallistuneet opiaattiriippuvaiset naiset yrittivat kasitella
elaméanhistoriansa traumaattisia kokemuksia huumeiden kaytolla, mika
alkuvaiheessa mahdollisti kokemusten tukahduttamisen ja suhteellisen
tasapainoisen eldman. Naisten selviytymisstrategia oli "olla kokematta”. (Mt.
137-163.)

Kasittelemattdmind traumakokemukset altistavat itsetuhokaytdkselle ja epéa-
tarkoituksenmukaisiin selviytymistapoihin takertumiseen. Myos aikuisidssa on
mahdollista rakentua eri tavoin ja eriasteisesti uudestaan. Kyse on ehey-
tymisprosessista tai toisin ilmaisten identiteetin uudelleen rakentumisesta,
joka tuskin koskaan tulee valmiiksi. Eheytymisprosessi merkitsee vaikeiden
kokemusten auki purkamista, lapiel&dmista niin, ett& ne voi hyvaksyé osaksi
omaa eldmanhistoriaa.

Laitisen tutkimus osoittaa ammattitaitoisen psykoterapian merkityksen trau-
matisoivan kokemuksen tai kokemusten 1&pi el&misessé ja sen mydta mah-
dollistuvassa eheytymisessa ja eldman uudelleen suuntautumisessa. Katke-
ruutta ja vihaa herattavat néyryytykset ja menetetyt asiat on kaytava lapi ja
kohdattava niihin liittyvat vaikeat tunteet ennen kuin eheytyminen voi alkaa.
Itsensé uudelleen rakentamista voi kuvata jatkumolla, jossa toisessa paassé
on n&enndinen selviytyminen ja toisessa itsen kunnioittaminen ja arvostami-
nen. Uhri voi 16ytaa itsensé naisena, jolla on oikeus olemassaoloon juuri
sellaisena kuin on ja omaan paikkaan, arvostettuun asemaan yhteison jase-
nena. Han ei hae endd rankaisua tai hdpdisyd, vaan kokoavia ihmissuhteita
ja eheyttavid tilanteita. Tilaa rakentaa aito vélittdminen itsestd. (Mt. 274-280.)

Tasta(kin) nakdkulmasta katsottuna olisi perusteltua vahvistaa psykoterapeut-
tista osaamista ja mielenterveyden ammattilaisten osuutta vankeinhoidon
kuntouttavassa toiminnassa. Psykoterapeuttinen lahestymistapa ja struktu-
roidut ohjelmat eivét ole toisilleen vastakkaisia, vaan painvastoin toisiaan tay-
dentavia. Kun mieli on vahemman rikkindinen ja itsehalveksunta lieventynyt,
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on helpompi keskittyd kyseenalaistamaan omaa ajattelua, rohkaistua kokei-
lemaan uusia kayttaytymismalleja ja rakentaa uusia ihmissuhteita. Varsinai-
nen psykoterapia on kuitenkin mahdollista vasta sen jélkeen, kun paihde-
ongelma on ensin saatu hallintaan. Intensiivinen psykoterapia merkitsee
vaativaa psyykkista tydskentelya, sité ei ole laheskaan kaikkien tarvitsijoiden
saatavilla, eikd oman mielen ja eldamanhistorian sisaltdihin keskittyva pitk&-
janteinen tydskentely sovellu kaikille. Sen sijaan asiakkaan yksilélliseen
tilanteeseen paneutuva psykososiaalinen ty6 sopii monille inmisille, joiden
tilanne on sosiaalisten ongelmien ja psyykkisen pahoinvoinnin kuormittama.

Ammatillinen keskustelu ei ole viime vuosina muodissa ollut termi. Kuitenkin
monet ihmiset saavat voimansa kootuksi sellaisen keskustelun avulla, jossa
yhdessé sosiaali- tai terveydenhuollon ammattilaisen kanssa jasentavét
sotkuista el@méntilannettaan ja miettivat siihen ratkaisuja. Kun hoidetaan
vangin kanssa hénen ylivoimaisiksi kokemiaan asioita, hoidetaan samalla
vankia ihmisena edellyttéden, ettd hanelle muodostuu kokemus hadan vahen-
tymisesté ja ymmarretyksi tulemisesta. Tallaisessa vuorovaikutussuhteessa
vanki tulee kohdatuksi vaikeassa tilanteessa olevana ihmiseng, ei ongelma-
tapauksena tai kriminaalisoituneena narkomaanina.

Psykososiaalisiin jaksoihin kuuluivat myds vankilan ulkopuolisen seksuaali-
terapeutin pitamat jaksot. Nailla jaksoilla kasiteltiin suhdetta muun muassa
|aheisyytta ja suhdetta omaan kehoon. Valitsimme esilla olleista kuvista
sellaiset, jotka tuntuivat itsellemme laheisilta, ndytimme valitsemamme kuvat
toisille ja kerroimme niiden merkityksesta:

Margit naytti omat kuvansa:

Né&kkileivét — jaksaisin ruveta kuntoilemaan, saisin painoa alas.
Tdmd kuvaa ldheisyytta, tdssd on lapset — ja onhan sielld ukkokin.

Kurssilla ajoittain valinnutta herkkyytté ja yhdessa jakamisen kokemusta on
vaikea sanallistaa. Kuvia nayttdessa Margit itki.

Erityisesti lAhisuhdevakivalta ja seksuaalisuus ovat arkaluonteisia ja vaativia
jaksoja, koska monet naisvangit ovat fyysisen, psyykkisen ja seksuaalisen
vakivallan uhreja. Vakivaltatematiikan kasittelyn tekee vielé entistéakin kosket-
tavammaksi se, ettd paihdeohjelmaan osallistujissa on heita, jotka ovat itse
syyllistyneet vakivallan tekoihin, myds henkirikoksiin. Kevaan paihdekurssilla
seksuaalisuutta kasitteleva jakso koettiin erittain arkaluonteiseksi ja se heratti
ahdistusta ja pelkoa:

Kauhulla odotin, etté tulee jokin kysymys.

Vélipalautteissa jaksoa oli kommentoitu muun muassa siten, etta katsottiin
seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten sopivan yksilétydhon, riittavan
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pitkan ajanjakson aikana kasiteltaviksi, mutta ei ryhmaan. Seksuaalisuus

oli m&éritelty huomattavasti arkaluonteisemmaksi aiheeksi kuin vékivalta ja
mielenterveys. Kirjallisten palautteiden, ryhméssé esiin tuodun ahdistuksen
ja kahdenkeskisten haastattelujen perusteella voi vetda sen johtopaétdksen,
etta kyseinen aihe ei ole tarkoituksenmukainen ryhmamuotoisen paihdekurs-
sin osana. Syksyn kurssille osallistuneiden palautteissa kyllakin oli toiveita
seksuaalisuusteeman kasittelystd useammalla kerralla, eiké kukaan ainakaan
tuonut esiin aiheen ahdistavuutta. Syksyn ja kevaan kursseilla seksuaalisuus-
osiosta vastasivat eri seksuaaliterapeutit. Kummatkin heista toimivat hieno-
tunteisesti, eivat esittdneet arkaluonteisia kysymyksia eivatk& painostaneet
keskusteluun osallistumiseen. Kevaan kurssilla ilmaistiin enemman ja avoi-
memmin sellaisia vaikeita tunteita kuin pelko, itseinho, syyllisyys ja ikava.

Inhoan itsed. Joka péivd haukun itsed. En halua pohtia niin rankkoja
juttuja. Ne on kuin kiinni liimattu. Ei niitd voi puhua tdssé ryhmdéssa. ..

Vaikka kevaan osiosta vastannut seksuaaliterapeutti toimi hienotunteisesti,
olivat hanen esiin ottamansa teemat hyvin perustavanlaatuisia ja ehka juuri
siitd syysta ahdistusta heréttavia. Jaksolla k&siteltin muun muassa oman
haavoittuvuuden ymmartamist&, omien rajojen ja esteiden tunnistamista
seka seksuaalisten tarpeiden ja tunteiden tunnistamista. Terapeutti painotti
oikeutta suojata itseé ja maaritella miten lahelle paastaa toisen ihmisen. Han
korosti myos sita, kuinka tarke&é on kyeté itse asettamaan rajat sille, mihin
suostuu ja mita sallii toisille. Jos olet valinpitdmaton itsed kohtaan, et pysty
asettamaan rajoja, h&n sanoi.

Nama aiheet saattavat herattdd muistoja omien rajojen loukkauksista ela-
manhistorian eri vaiheissa, kokemuksista, joissa itse& on hapaisty ja hyvak-
sikaytetty. Itseen kohdistetut halventavat nimittelyt ja mitatéinnit ovat saatta-
neet tallentua syvélle mieleen, eik& niita haluaisi muistaa. Aiheet saattavat
olla ahdistavia senkin vuoksi, etta juuri nain olisi halunnut eldamassaéan tehda:
asettaa rajoja toisille ihmisille, arvostaa itseé ja pitda kiinni omista oikeuksis-
ta, mutta siihen ei ole ollut mahdollisuutta vakivaltaisissa suhteissa ja
péaihdekulttuurissa, ei ehké lapsuudessakaan.

Tupakkatauolle mentdessé Krista sanoi, ettd kolme vuotta olen yritt4-
nyt opetella itsen hyvéksymistd, mutta se on niin vaikeaa. Mutta
meneilldan on ja edistystd tapahtunut, minkéd joku sukulaisistakin oli
huomannut. Terapeutti kommentoi tdhén, ettd, Krista eiké ole hienoa
kun tapahtuu edistystd, jonka toiset nékevét. Vdhdn aiemmin terapeutti
oli puhunut siitd, kuinka itsesséd tapahtuvaa edistymista ei valttdmaétta
itse née.

Syksyn kurssilla yksi naisista ilmoitti heti jakson alussa, etta seksuaalisuus ei

ole hanelle arka tai vaikea aihe. Seksuaaliterapeutti vastasi, etta sind olet
harvinaisuus: yleensa aihe on vaikea ja arka. Ryhméan naisista yksi rohkenikin
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sanomaan, ettd hanelle aihe on aika arka, kun ei ole selvin pain tottunut ole-
maan. Syksyn kerralla aihetta kasiteltiin muun muassa suhteessa paihteiden
kayttdon ja parisuhteeseen. Aiheen kasittelytapa oli konkreettisempi ja ehk&
vahan "ronskimpi” kuin kevaan kurssilla, ja mahdollisesti ryhman naiset tun-
sivat k&sittelytavan kotoisaksi ja heita lahelle tulevaksi. Syksyn osiosta
vastanneella seksuaaliterapeutilla on runsaasti kokemusta tyéskentelysta
péihteidenkéayttdjien parissa. Han nosti esille kysymyksen pahoista seksuaa-
lisista kokemuksista ja miten niistéd paasisi eteenpdin. Nuori nainen arveli,
etté el kai niille pahoille kokemuksille mitéén voi tehd4. Terapeutti esitti
omana nakemyksen&én, ettd vaikka on hyva suuntautua eteenpain eika
mietti&d mit& kauheaa minulle on tapahtunut, ei paase eteenpain, ellei ole
jollain tavoin I&pikaynyt pahoja kokemuksia. Jakson paatteeksi han sanoi,
etté foivon teiddn kaikkien arvostavan enemmén itsednne ja luottavan
enemman itseenne riippumatta siitd mité olette tehneet.

Kevaan kurssilla seksuaaliterapeutti korosti, ettei ole pakko suostua intiimi-
suhteissa mihinkaan sellaiseen mita ei itse halua. Jalkikateen nuori nainen
sanoi kahdenkeskisessa haastattelussa, etta tuli syyllinen olo kun se nainen
sanoi ettei ole pakko suostua. Ajatteli, ettd se on oma syy. Kevaan kurssilla
naiset toivat voimakkaasti esille aiheen arkaluonteisuutta ja mahdottomuutta
puhua nain henkilékohtaisista aiheista ryhmassa. Toisaalta asiat ovat liian
raskaita yksin mietittaviksi, luottamuksellinen ja ammattitaitoinen kahdenkes-
kinen suhde mahdollistaisi ehk& niidenkin asioiden kasittelyn, jotka on kuin
teipilléd kiinni liimattu.

Vankeinhoidon kuntoutuksessa korostuneessa asemassa olevat kognitiivis-
behavioraaliset strukturoidut ryhmamuotoiset toimintaohjelmat eivat mahdol-
lista henkildkohtaisten vaikeuksien lapikdymisté. Voivatko kasittelemattomat
traumakokemukset tuhota sen, mita naisté& ohjelmista voisi hyétya? ltsedan
syvasti halveksiva, hyvaksikaytetty ja pahoinpidelty nainen ei ehka pysty
motivoitumaan uusien ongelmaratkaisutapojen ja omien vahvuuksien etsin-
tdan eika pysty luomaan uutta sosiaalista verkostoa. Naisvankien (niin kuin
yleenséakin ihmisten) elaméassa vaikeudet ovat usein toisiinsa kietoutuneina
eivatka palaudu selkeésti erillisiksi ongelmiksi. Vankeinhoidon kuntoutus on
kovin voimakkaasti painottunut nimenomaan péihdeongelmien kasittelyyn.
Siita syysté onkin ymmarrettavaa, ettd oma paha olo kannattaa maaritella
paihdeongelmaksi, etté saisi edes jotain apua. Seuraava kuvaus on Hameen-
linnan paihdeohjaajan haastattelusta:

Syksylla vapautui nuori tyttd, hakeutui mun puheille pdihdeongelman
takia ja sitten ilmenikin ettd se oli ihan sekundaarinen se péihdeongel-
ma. Me tehtiin muutama viikko yhdessa t6itd Se meni tosi voimakkaasti
insestiin, mentiin tosi syvélle ja mé tajusin, ettd nyt mulla ei riitd keinot
ja voimat ja sit ma tein sellaisen paéatdksen, ettd mé sain rahoituksen
seksuaaliterapeutille. Han kavi joka viikko tapaamassa tété terapeuttia.
Hénelle avautui se, ettd ndmé ovat ne asiat joista hdnen on pakko
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puhua. Toivon mukaan se on jatkunut tdmén terapeuttiopiskelijan
kanssa...(paihdeohjaaja)

Nykyisessa yksilon vastuuta korostavassa ja menestysta ihannoivassa
yhteiskunnallisessa ilmapiirissa hapea ja syyllisyys jaavat l1ahes yksinomaan
vankilaan joutuneen ihmisen kannettavaksi. Vaille merkitysta j4& se tosiasia,
etté& varsin monen vankilaan p&atyvan elamanhistoriaan on kasautunut
traumaattisia kokemuksia varhaislapsuudesta lahtien ja yhteiskunnallinen
eriarvoisuus on ollut konkreettista arkitodellisuutta elaman ensi hetkista
alkaen. Kun traumataustat ohitetaan, ihmisten oireita kohdellaan heidan
ominaisuuksinaan. Samalla tavoin kuin yhteiskunnalliset ongelmat, esimer-
kiksi asunnottomuus, muuttuvat essentiaalisiksi, ihmisen identiteetti& luon-
nehtiviksi ominaisuuksiksi. (Huopainen 2003, 225; Schulman 2003, 184;
Thoérn 2003, 81-105.)

Olihan se kauheaa kuunneltavaa kun Meri kertoi eldm&aéansa.
(paihdeohjaaja)

Epéatarkoituksenmukaisista keinoista luopuminen on mahdollista vasta uusien
selviytymistapojen oppimisen myoéta. Vankilaohjelmien pienryhmatydskentely
auttaa hankkimaan uusia ajattelutapoja ja ndkemaan aiemmasta poikkeavia
toimintatapoja vertaisten kuuntelemisen ja yhdessa jakamisen kautta. Trau-
masuojautumisen merkityksen ymmartaminen on kuntoutuksessa tarkeaa.
Erilaiset traumasuojautumiset kuuluvat trauman tapahtuma-ajankohdan
kehitysvaiheeseen. Niihin turvaudutaan uhkamuistojen aktivoiduttua myos
aikuisena. Vaikka ne ovat aikanaan auttaneet selviaméan, samojen selviy-
tymiskeinojen kayttdminen aikuisuudessa johtaa yleensa yha uusiin vaikeuk-
siin. (Huopainen 2005, 228-229.)

8.2 VANKILAN TUNTEET -
IKAVA JA MASENNUS

Mielenterveytté kasittelevan jakson alussa Hannamari istui yksindan opetus-
keittidssé. Muut kurssilaiset eivét vield olleet saapuneet paikalle. Hannamari
kertoi, kuinka vaikealta viikko oli tuntunut. Han oli viikonloppuna ollut lomalla,
ja sen jalkeen oli ollut koko ajan ikava kotiin. Kurssin aikana Hannamari
puhui eri yhteyksissa, joko suoraan tai peitetymmin, kuinka kovasti han
kaipaa kotiin ja ikavdi laheisiaan.

Vélipalautteeseen Anne Kirjoitti, ett& lapsiin liittyvat teemat olivat tuntuneet
aika vaikeilta kun on niin ikdva. Laheisriippuvuutta kasittelevallé jaksolla
puhuttiin paljon tunteista. Kurssilaiset arvioivat hylatyksi tulemisen ja yksin
jaamisen ihmisen suurimmiksi peloiksi. /kdvé oli se tunne, jonka naiset
nostivat vankilan tunteeksi syksyn l&heisriippuvuutta kasittelevalla jaksolla.
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Sairaanhoitaja oli samoailla linjoilla, koska lohdutti Hannamaria On tervetta,
etta téélla ikavoi.

— Mitéd on mielenterveys? sairaanhoitaja kysyi.

— Mielialoja, Laura ehdotti.

— Se on sellaista mitd ihminen toivoo omaan eldméénsa. Omasta
mielestd hyvé eldmda, pddsadéantdisesti tuntuu hyvéltd, vaikka alavirei-
Syyskin kuuluu mielenterveyteen. |hminen voi itse vaikuttaa mielen-
terveyteensd, sairaanhoitaja méaritteli.

Ompelimossa on raskasta, aiemmin olen ommellut hyvin, mutta nyt
ompelen ja puran ja katson kelloa ja ajattelen, ettd voi kauheaa,

vasta yhdeksén. Ei saa nukutuksi, ja sitten on niin vdsynyt, ettei jaksa
kirjoittaa kirjeitd, ei mitddn. Koko ajan on samanlaista: aamulla téihin,
sitten syémdén ja sen jélkeen onkin ihan vdsynyt ja menee joko lenkille
tai kdmpille lepddmaédén. Vankilassa pitdéd suojata itsed. ei voi ndyttdd,
ettéd on ihan pieni, surullinen.

Irmeli Jarventie (1993, 167-169) kuvaa syvasti masentunutta ihnmisté ikéaan
kuin tdma katselisi maailmaansa etaaltd, kuin ulottumattomissa olevaa mai-
semaa, jota ja johon han kaipaa, mutta jota ei kykene koskettamaan saati
p&&dsemaan maisemaan sisélle. Maailma olisi aivan &arella, mutta masentu-
nut ei kykene saavuttamaan sitd. Masennukseen kietoutuvat "voimattomat”
tunteet: uupumus, tuska, epatoivo ja syyllisyys. Masentuneen ihmisen on
vaikea tehdé& ratkaisuja: itseluottamus on mennyt ja suhde itseen ja omaan
toimintaan on epavarmuuden savyttama, eika ihminen pysty asettamaan
toiminnalleen mitdan tavoitteita. Depressio voi muuttua ilman psyykkista
tyota tarkoituksettomuuden ja tyhjyyden tunteeksi. Mistaan piittaamaton halla
valia -asenne on yksi keino ilmaista masennusta, nayttamatta heikkoutta.

Tavoitteiden asettaminen paitsi pdihdeongelman osalta myods laajemmin
omaan elamaan liittyen on paihdekurssilla keskeista. Vankilasta kasin tavoit-
teiden asettaminen on erityisen haasteellista, koska keinot toivottujen asioit-
ten edistdmiseksi ovat monella tavoin rajautuneet. Osittain tasté, osittain
ehka& nimenomaan masennuksesta ja hetkittaisista toivottomuuden ja tarkoi-
tuksettomuuden tunteista johtuen tavoitteiden asettaminen oli vaativa tehta-
va. Ulkokohtaisesti tavoitteita on helppo luetella: tyd, asunto, koulutuspaikka,
pysyisin raittiina, olisin enemman lasteni kanssa, hyva mies... Mutta tavoit-
teiden sitominen kurssilaisten henkildkohtaiseen eldamaan siten, ettd he
miettivat toivomaansa itsestaan kasin, milla tavoin tdma voisi toteutua siind
elamassa, johon olen vapautumassa, on haasteellista. Kurssin ohjaajan
jaksamisesta huolehtiminen on tarke&é siin&kin mielessa, etté toivottomuus,
tarkoituksettomuus ja niistd kumpuava halla valia —asenne ovat tarttuvaa
laatua ja vankilaymparistd on niille erityisen otollinen kasvualusta, suljettu
laitos tosin monin verroin avovankilaa vahvemmin.
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Masennus vie elaméanilon ja kyvyn suunnitella elamaa. Masennukseen liitty-
va aloitekyvyttdémyys, ilottomuus ja tarkoituksettomuus estavat arkielaméan
palautumiskeinot. Ruoasta ja juomisesta haetaan helpotusta my®s masennuk-
sen yhteydessa koettuun yksinaisyyteen, syyllisyyteen, levottomuuteen ja
ahdistukseen tai keskittymiskyvyn puutteeseen. Tilapdaisesta helpotuksesta
voi aikaa myoten kehittya hankala riippuvuus. Se ei kuitenkaan poista tyhjyy-
den tunteen syytd. Masennukseen kuuluvat arvottomuuden tunteiden liséksi
itsesyytokset ja voimakas itsekritiikki. Masennuksen aikana inminen menettéé
kokemuksen omasta arvostaan ja merkityksestaan toisille. Suhde toisiin ihmi-
siin varittyy oman riittamattdmyyden tunteen ja arvottomuuden kautta, ja kos-
ketus muihin seka vuorovaikutuksen parantava merkitys menetetdan. Elaman
mielekkyyden kokemus heikkenee ja tulevaisuutta luonnehtii toivottomuus.
Masentuneen keskeisimmat ongelmat ovat itsesta vieraantuminen ja eldman-
hallinnan tunteen kadottaminen. Konkreettinen tekeminen kiinnittdd masentu-
neen ihmisen johonkin itsen ulkopuolella olevaan asiaan. (Kaver & Nilssone
2004, 141-143; Lindfors 2005, 116-129; Sinkkonen 2005, 137-38.)

Itsenséd hyvaksyminen masentuneena on vaikeaa. Masentuneelle ihmiselle on
tarked huomata, ettd han saa olla oma itsensé niin omasta kuin toistenkin
mielestd. Masentuneisuus voi olla tulemista joksikin, tulemista "terveemmaksi”.
Toipumisprosessissaan on tultava kuulluksi ja ymmaérretyksi tullakseen aute-
tuksi. Yksi ihmisen tarpeista on arvokkuuden tarve. Sanoilla tai sanoitta, tie-
téen tai tietAmatta viestitetdan toiselle ihmiselle tdman arvoa ja merkitysta.
Tunne omasta merkityksellisyydesté jollekulle ja tunne eldman mielekkyydesta
vie ihmista eteenpain. Erds ihmisyyden syvimmista tarpeista on itsearvostuk-
sen tarve, arvokkuuden kokemus. Itsearvostus tarkoittaa itsensd hyvaksymis-
ta silla tavoin, ettd ihminen on (ainakin paasaantoisesti) tyytyvainen omiin
kykyihinsa ja toimintaansa. (Lindfors 2005, 116-129.)

Vankilaan joutuminen on erityisesti naisille itsearvostusta vaurioittava, h&peaa
aiheuttava kokemus (Tammi-Moilanen 2002, 187). Huumeriippuvuus, alkoholi-
ongelmat ja lasten huostaanotto ovat rankasti itsetuntoa sérkevié realiteetteja
monen naisvangin eldmassa. Rikkirevaistyn elaman kokoon harsiminen vaatii
karsivallisyyttd, pitkajannitteisyytta ja kykya iloita pienista edistysaskeleista.
Kaikkien naisvankien eldmanhistoria ei ole vaikea, ja elamantilanteessa voi olla
paljonkin hyvig, itsearvostusta yll&pitavia ja vahvistavia elementteja. Mutta sitten
on Vanajan osaston ylivartijan sanoja lainaten ndit4, jotka ovat koko eldménséa
kérsineet. He eivat kaipaa saélig, vaan pitkékestoista ja kokonaisvaltaista
psykososiaalista ty6td, josta paihdekuntoutus muodostaa yhden tarkedn osan.

8.3 AITINA VANKILASSA

Lapsia késittelevét aiheet on olleet aika vaikeita kun koko ajan on niin
ikdva.
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Syksyn paihdekurssin osallistujista vain kaksi oli diteja. Kevaalla aiteja oli
neljd, ja he kaikki puhuivat lapsiin kohdistuvasta ikavasta. Suhteet lapsen
sijoitusperheeseen voivat olla vaikea asia niin biologiselle &idille kuin sijais-
vanhemmille. My6s jotkut vankilan tydntekijat puhuivat siita, kuinka vaikea
vankidideille on kokemus siita, ettei sijaisperhe haluaisi sallia aidin yhteyden-
pitoa lapseensa. Myos paihdekurssilla ja haastatteluissa puhuttiin ulkopuoli-
suuden tunteista ja lapsen tapaamiseen liittyneisté vaikeuksista. Mutta myos
ilosta ja huojennuksesta, kun lapsesta pidettiin hyvaa huolta sijaisperheessa,
joka rohkaisi ja arvosti &idin yhteydenpitoa.

K: olisitko halunnut, ettd ditiysasioista olisi kurssilla puhuttu enemmén?
No en kylld. Ne on jokaiselle aika henkilokohtaisia juttuja. Mé& en
usko, ettd kovin moni haluais niistd puhuttavan. Josko sitten edes on
aiti... En mé ainakaan kaivannut. Mé luulen, ettd ne on ihmisille aika
henkildkohtaisia, ettei halua kaikille puhua... Esimerkiks kun X:Il& on
ollut hdnen poika ja mun lapsi samaan aikaan, niin on puhuttu aika
paljonkin. Mutta ei niista vélttdmaétta halua kaikille vieraille puhua,
valkka el mullakaan niiss& mitdén ihmeellisté ole.

K: Entés sellainen ryhmd, jossa olisi ditejé ja keskityttdisiin niihin
asioihin?

En mé& kaipaa semmosia. Koska sitten t4élld on taas Z, jonka kanssa
méd voin puhua, jos haluan puhua lapsista. T&élla on tullut ne ihmiset,
kenen kanssa juttelet mistakin.

Paihdekurssilla ohjaaja kunnioitti naisten oikeutta rajata yksityisyyttaéan. Kurs-
silla ei keinotekoisesti pyritty luomaan "lamminté yhteishenked” ja siité seu-
raavaa yksityisasioitten jakamista. Lasten huostaanottoa edeltdneet tapah-
tumat ja sitd seurannut tapahtumasarja voi olla ylivoimainen kasiteltavaksi
edes yksil6tydssa, rynmaétilanteesta puhumattakaan. Uskon, etté ainakin osa
naisvangeista kokee turvalliseksi hieman etéisen, "asialinjalla” pysyttelevan
tydskentelyotteen, jolloin he voivat itse sdadelld |aheisyytta ja etaisyytta.

On my0&s tarked muistaa, etté kaikki naisvangit eivéat ole iteja ja aitiyden
voimakas korostaminen paihdekuntoutuksessa asettaisi lapsettomien naisten
elaman vahempiarvoiseen asemaan.

Poikaa kiusattiin mun vankilaan joutumisen takia. Mutta se ei suostu
puhumaan mun kanssa siita.

Mun poika on ollut kerran téélla. Meilld meni aika jutteluun. Kylla sielléd
(perhetalossa, R.G.) yleenséd ollaan aika paljon keskendan. Kylld mé
nden ettd se on oikein hyvé tapaamispaikka. Kun ajatellaan, etté
ollaan vankilassa niin ei paljon endéd tosta voi tapaaminen parantua. ..
Onhan se ihan eri kuin suljetussa talossa.

Pidin molemmilla paihdekursseilla asumista, tuetun asumisen vaihtoehtoja
ja kotia k&sittelevan osion. Kevaan kurssilla luin otteita vaitdskirjastani, jossa
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kodin menettdminen liittyy voimakkaasti aitiyden sarkymiseen. Tama heréatti
ryhman &ideissd voimakkaita tunteita. Useimmat itkivat. Kun paihdeohjaaja
kurssin péatteeksi kavi kertauksenomaisesti 1api mité millakin jaksolla oli
kasitelty han kysyi: Mistéds Riitta puhui? Yksi aiti-naisista vastasi: Lapsista.

Sairaanhoitaja: Nyt on naisten pdiva. Tuottaako alkoholismi hdpedéa?
Nainen ja alkoholismi omassa olemuksessa?
Sirpa ja Anne: Kylla tuottaa.

Anne kertoi tuntevansa hapeéa siitd, etta on ollut huono &iti.
Lapset eivét asu minun luona, vaikka néin pitéisi olla.
Anne paéatti lyhyen kuvauksen lastensa huostaanottotilanteesta:

Pienelld paikkakunnalla asiat levisivét, alkoi liikkua kauheita huhuja,
mikd entisestdan lisdsi hdpedda.

Mindkin tunnen hdpedé siitd, ettd olen huono &iti, Jenni sanoi ja
ystavyydesta puhuttaessa: En varmaan ole ollut kovin kummoinen
ystévéa kun en edes pojan luona pysynyt. Syyllisyydesta keskus-
teltaessa Jenni kertoi esimerkin: Kun vanhemmat tuli poliisiputkaan
tapaamaan ja naki kuinka ne kérsi. Ja ovat kuitenkin kaikkensa
yrittaneet. Kun on kotoisin pieneltéd paikkakunnalta ja valmiiksi jo oli
maine ja sitten viela rikos.

Sairaanhoitaja puhui Jennin kanssa siitd, ettd tama tuntee syyllisyytta
asiasta, mista on syyta tunteakin, mutta sitten viela jostain muusta, minka
voisi jattaa. Syyllisyydesté voi muodostua este avun hakemiselle ja vastaan-
ottamiselle. Luottamuksellisessa asiakassuhteessa voi ndhdd oman vastuun-
sa realistisemnmin ja vapautua turhan syyllisyyden kantamisesta. Ta&méa on
merkityksellistd itsearvostuksen vahvistumisen ja siten myods selviytymisen
nakdkulmasta.

Kira sanoi, ettd pitdisi hakea apua ajoissa, mutta syyllisyyden ja
hédpedn vuoksi kokee, ettd minulla kuuluukin olla néin: paha olla.

Taman jakson sitaatit olen koonnut naisten haastatteluista ja paihdekurssin
useammalta eri jaksolta. Ne ovat raotuksia naisten suruun, ikavaan ja syyl-
lisyyden tunteisiin, joihin pdihdeongelmat ovat kietoutuneet. Suru, johon
on kietoutunut tietoisuus oman toimijuuden merkityksestd menetykseen on
syyllisyyden vérittdmaa ja "epéapuhtaaksi” tekemaa (Tuomaala 2004, 153).
Siksi sureminen voi tallaisessa tilanteessa olla erityisen tuskallista tai jopa
estyd kokonaan. Lapsen huostaanotto didin paihdeongelmien vuoksi on
esimerkki kokemuksesta, jossa suru kietoutuu h&peéan ja syyllisyyteen.

133



Sairaanhoitaja kysyi, kertoisiko joku tilanteesta, jossa on kokenut hapeaa.
Aivan heti ei kertojia 16ytynyt. Varmaankin kaikille yllatykseksi mina ilmoit-
tauduin kertomaan: Kuvasin tilanteen, jossa nuorena opettajana seisoin ison
luentosalin edesséa enkd osannut vastata ensimmaiseen enkd toiseenkaan
esitettyyn kysymykseen ja vield kolmanteenkin vastasin, ettd kun min& en
tiedd. Koko sali remahti nauruun ja seisoin siiné tietéden, etta naytan poljalta.
Kertomistilanteessa tunsin, ettd seka sairaanhoitaja etta kurssilaiset kuunte-
livat intensiivisesti ja elaytyen. Erityisesti tuntui silta, etta naiset tavoittivat
tunteen, kuinka “seisoin siind ja tiesin, ettd ndytdn pdljaltd”. Sen jalkeen
keskusteltiin kuvaamaani tilannetta esimerkkina kayttden hapeén ylitse
paasemisesta ja siitd, miten tilanteen jatkossa voi valttaa.

8.4 PAHAN OLON JAKAMINEN

Joidenkin tydntekijdiden kanssa syntyi keskustelua siit4, onko oikein "avata”
kipeita asioita, kun ei kuitenkaan ole mahdollisuutta niiden syvempaan kasit-
telyyn. Lahisuhdevékivaltaa kasittelevalla jaksolla tdmé kysymys ajankoh-
taistui: Ensimmaisen tunnin lopuksi sairaanhoitaja kysyi, milta k&siteltavat
asiat olivat tuntuneet. Millaista oli ollut kuunnella esiin nostettuja teemoja?

Marisa: Kauheaa.
Netta: Liiankin tuttua.
Roosa: Aika vaikea sanoa kun ma itse olen niin vakivaltainen.

Kahvitauon jalkeen sairaanhoitaja sanoi Marisalle, ettd mua ihan kylméasi kun
sd sanoit ettd kauheaa.

Nama vahasanaiset episodit ovat niitd hetki, jolloin tyéntekija ja asiakas
(sairaanhoitaja ja vanki) tulevat molemmat kosketetuiksi. Talldin ylitetdan
hierarkkinen vanki-tyéntekija-asetelma ja kohdataan tuntevina ihnmisina.
Tasta kerrasta osallistujilta tuli hyvaa palautetta, kuten Ol hyvé etté kiperim-
mistékin asioista kuten vékivallasta saattoi puhua ja Vékivaltakerralla tuli
surullinen olo, mutta oli sitten kuitenkin ihan hyvé etta sitd kédsiteltiin. Palaut-
teissa mainittiin myos se, ettd omia aiheeseen liittyvid kokemuksia ei kannata
nostaa luennon aikana esiin, koska niiden kasittelyyn ei ole aikaa. Tama
kommentti on tarkeé ja perusteltu. Vakivallan kokemuksiin keskittyva ryhma
onkin paatetty aloittaa sairaanhoitajan ja perheneuvolan tydntekijan yhteis-
tyona.

Auli Ojurin (2004, 168-169) tutkimuksen mukaan parisuhdevékivaltaa koke-
neet naiset pitivat hyvin tarkeana seka vertaistukea ettd ammattilaisilta saa-
tua ymmarrysté ja konkreettista apua. Else Christensen ((1989, 197-200)
kuvaa véakivallan psykologisia vaikutuksia prosessina, joka etenee rajojen
asettamisen vaikeuden ja realiteettien hamartymisen kautta yh& voimak-
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kaampaan itsearvostuksen murtumiseen ja kielteisen min&kuvan sisaistami-
seen. Pitkdaikainen vakivallan kohteena elaminen tuottaa syvia avuttomuu-
den ja voimattomuuden kokemuksia. Naisvankien itsearvostuksen vahvista-
minen on Vanajan osaston paihdeohjelman lapikulkeva teema. Vékivallan
kokemuksiin keskittyva kurssi tukee hyvin paihdekuntoutusta ja pyrkimyksia
jasentaa paihderiippuvuuden sosiaalisia sidoksia.

Kevaan vakivaltajaksolla sivuttiin myds omaa vékivaltaisuutta pohtimalla,
misté vakivallassa on kyse. Roosa ehdotti, ettd halu opettaa toista on vaki-
vallan takana. Outin mielest& vakivaltainen kaytds kumpuaa siitd, kun keinot
loppuvat.

Vahéinenkin keskustelu kurssilaisten omista kokemuksista késin on arvokasta.
Syvéllisyys ei valttamatta merkitse dramaattisia monisanaisia kuvauksia, vaan
se voi ilmeta vahina sanoina, tunnelmina ja hiljaisuuksina. Tarkeinta on, etta
kasiteltavat teemat eivat jaa ulkokohtaisiksi, vaille kosketusta kurssilaisten
ajatteluun ja tunteisiin. Sairaanhoitajan kysymykseen, tavoittivatko lasnaolijat
tuntuman véakivaltaprosessiin, Netta antoi yksinkertaisen viisaan vastauksen
helppo on tavoittaa, mutta vaikea irrottautua. Vasta muistiinpanojani tarkkaan
lukiessa oivalsin, kuinka tarkeité asioita kurssilaiset nostivat esiin. Vaikkapa
Roosan kommentti Kostaminen menee yli niin etté tulee vakavia tekoja tai
Hennan arvelu, etta kylld ne (vakivallan kokemukset, R.G.) varmaan tulee
mieleen seurustellessa. Aivan jalkimmaisen tunnin lopussa Netta ja Henna
kertoivat kokemuksistaan, ettei mihink&an paase turvaan vékivaltaisesta
suhteesta, ei turvakotiin eika edes poliisin suojiin: Istuin kyttéldn portailla ja
itkin. Pyysin, etta ottakaa mut edes putkaan. Mulla ei ole mitdén paikkaa mihin
mennd. Ne sanoi vaan, ettei tdd ole mikddn majapaikka. Ei tdnne voi tulla.

Paihdekurssin kasikirjassa on itsetuntemusta, tunteita ja itsearvostusta kasit-
televia osioita. Osallistujien valmius ja kiinnostus syventya naihin kysymyksiin
vaihtelee voimakkaasti. Ne ryhman jasenet, jotka haluaisivat paneutua pohti-
maan itsetuntemukseen ja itsetuntoon liittyvia asioita eivat ronkene sité tehda,
jos osa ryhmé&sté vastustaa, esimerkiksi osoittamalla avoimesti kyllastymista
ja valinpitamattomyytta. Ryhman vahvat jAsenet maarittavat pitkalti sen, mille
henkildkohtaisuuden asteelle ryhméassé voidaan menné. Naisten haastatte-
luissa tuli joko suoraan tai peitetymmin esiin nakemys, etté& vankila ei ole
yhtéén terapeuttinen paikka. Tama realiteetti liittyy sek& vankiyhteisdn keski-
naiseen vallankayttdon etté vankien alisteiseen asemaan suhteessa henkil®-
kuntaan. Kuntouttava henkildkunta tekee tyéta monella tavoin jannitteisessa
ymparistdssa, eikd ryhmien ilmapiiri ja keskustelujen syveneminen osallistu-
jille henkildkohtaisesti merkittdvien asioiden jakamiseen ole suinkaan pelké&s-
t&an tydntekijdiden vuorovaikutustaidoista ja asiasisaltdjen hallitsemisesta
kiinni.

Mielenterveyden peruskysymyksiksi asettuivat seuraavat kolme:
Hyvéaksynko itseni? Osaanko elaméani? Turvaverkko
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Nama teemat tulevat késiteltaviksi vahan eri sanoin ja hieman toisenlaisista
nakokulmista paihdeosioissa. Liittymakohdat ovat itsetuntemuksen ja itse-
arvostuksen vahvistuminen, yhteys omaan ajatteluun ja tunteisiin seké itselle
sopivien selviytymiskeinojen |6yt&dminen. Turvaverkko on oikeastaan ident-
tinen sosiaalisen verkoston kanssa, jossa jasennetaan merkityksellisig, paih-
teettdmyytta tukevia ihmissuhteita. Tutkimusprosessin aikana pohdimme
kurssin rakenteen kehittdmista siten, ettd sairaanhoitajan ja kaikkien muiden-
kin niin sanottujen vierailijoiden pitamat jaksot jasentyisivat aiempaa parem-
min osaksi kurssin kokonaisuutta. On hyva, etta kurssilla keskitytaan tarkeiksi
arvioituihin teemoihin siten, etté niihin syvennytddn useammasta eri n&kokul-
masta. Tama edellyttda ohjaajalta koordinointivastuuta: hanen taytyy olla
selvilla siitd, mita asioita ja mist& nakodkulmasta vierailijat k&sittelevat. Talla
tavoin on mahdollistaa valttdd hajanaisuus ja samojen asioitten toistelu.

Kevaan ryhmassa sairaanhoitajan kokemustieto nékyi paitsi taitona ottaa
esimerkkeja lahelté osallistujien elamaa myods sensitiivisyytend suhteessa
heidan elaméastaan kertomiin esimerkkeihin. Ryhmassé oli osallisuuden ja
jakamisen tuntua aivan eri tavoin kuin syksylla, jolloin jaksot olivat lahinn&
informatiivisia luentoja.

Paihdekurssin kokonaisuutta kannattaa kehittda siten, ettei vankeinhoidossa
pitkaan tydskennelleiden tydn kautta muodostunutta kokemustietoa hukata.
Vaikka keskustelua ei kovin henkilékohtaisella tasolla syntyisikédan, on silla
merkitysté, etta kurssin eri jaksot on rakennettu siten, etté kurssilaiset pysty-
vat tydstdmaan kasiteltavia teemoja omia kokemuksiaan vasten.

Vankeinhoidossa perustellaan ryhmamuotoisen kuntoutuksen tuloksellisuutta
toisaalta vertaistuen, toisaalta vuorovaikutustaitojen kehittdmisen nakokul-
masta. Masentunut ihminen ei kuitenkaan jaksa tukea toisia, ja vuorovaiku-
tukseen osallistuminen voi tuntua ylivoimaiselta. Ala-avon ohjaaja puhui
juuri tasta asiasta: vuorovaikutukseen perustuvaan yhteisékuntoutukseen
ei ole aina helppo l6ytaa sopivia vankeja. Syvasti masentunut ihminen
tarvitsee yksiloty6td, jossa keskitytdédn vain hanen asioihinsa eikd hanen
tarvitse ottaa muiden tarpeita huomioon. Vanajan osaston paihdekursseilla
masennus nakyi yksittéisten kurssilaisten omiin oloihin vetaytymisena ja
voimakkaana vasymyksend, ryhmé&kokonaisuudessa hajanaisuutena ja
kiinnostumattomuutena.

Vanajan osaston sairaanhoitaja on erikoistunut psykiatriaan. Hanen kanssaan
on mahdollista k&ydéa keskustelemassa kerran viikossa tai kriisitilanteissa
useamminkin. Sairaanhoitajan tehtavat ovat kuitenkin monipuoliset kattaen
kaikki terveydenhoitoon liittyvat kysymykset. Laaja toimenkuva ei mahdollista
keskittymista psykoterapeuttisesti painottuneeseen tydhén. Toisin kuin useim-
missa miesten avovankiloissa, Vanajan osastolla ei ole psykologia, ei edes
osa-aikaista. Osastonjohtaja on koulutukseltaan psykologi, mutta hanen
tydnkuvansa on aivan toisenlainen kuin kliinisté ty6téa tekevan psykologin.
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Hameenlinnan vankilan psykologi on joutunut tyén paljouden vuoksi luopu-
maan ala-avolla aiemmin pitdmistaan ryhmista, joten hanelté ei liikene aikaa
Vanajan osaston naisille.

Vankeinhoidon paihdekuntoutus ei mahdollista traumaattisten tapahtumien
lapikaymista eikd sen avulla pyritéd aktivoimaan muistoja pahoista tapahtu-
mista. Tallainen tydskentely vaatisi ensinnakin ohjaajalta psykoterapeutin
koulutusta, ja toiseksi vankila ei ole turvallinen terapeuttinen ymparisto, vaan
rangaistuslaitos. Vankilassa eldminen on sinalld&n psyykkisesti kuormittavaa,
ja paihdeongelman ké&sittely on rankkaa, syyllisyyden tunteita herattavaa
ty6td, jos siihen paneutuu tosissaan. Onkin tarkeaa, ettéd paihdekuntoutuk-
sessa suuntaudutaan tulevaisuuteen ja etsitdan konkreettisia selviytymiskei-
noja vapautumisen jalkeista aikaa varten. Siitakin huolimatta, etta traumaat-
tiset kokemukset ja niiden pohjalta sisdistynyt itsehalveksunta, masennus tai
viha tuhoavat paihdekuntoutuksesta hyétymisen mahdollisuuksia ja vaikeut-
tavat itsearvostuksen vahvistumista. Vankeinhoidon paihdekuntoutuksessa
joudutaan kohtaamaan paitsi yhteiskunnallinen eriarvoisuus myds eldman
epaoikeudenmukaisuus: on yritettava jarjestad edes jotain kuntoutumisen
mahdollisuuksia myo6s niille ihmisille, joiden elaméanhistoriassa jarkyttavat
tapahtumat ja erilainen vaille jA&minen ovat seuranneet toistaan ja joiden
elaméassa syrjaytyminen on ollut todellisuutta elaman ensi hetkisté alkaen.
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9 YHTEISKUNTAAN
PALAAMINEN

Tassé luvussa keskityn naisvankien vapautumiseen liittyviin kysymyksiin
siten, etté ensin tarkastelen paihderiippuvuutta elamantilanteen osana ja sen
jalkeen ké&sittelen vapautumiseen liittyvia kysymyksia paihdekurssin kannalta.
Jaksoa kokoamaan olen kirjoittanut tapauskertomuksen paihdekuntoutuksen
etenemisestd, siviiliin valmentautumisesta ja yhteiskuntapoliittisista realitee-
teista nuoren huumetaustaisen naisen nakdkulmasta.

9.1 PAIHDERIIPPUVUUS
MARGINALISAATION OSANA

Siviilissd pdivat on kuluneet siten, ettéd heti aamulla olen miettinyt, etta
mistdhan sais rahaa... Paivét on olleet aika tylsid...Mietin jatkoa joka
pdivé: jatkuuko eldmé vapautumisen jdlkeen samanlaisena vai saanko
sen muuttumaan?

Paihdeohjelman kasikirjassa korostetaan, ettei paihdeongelma ratkea pelkas-
t&an paihteiden kayton lopettamisella. Muutos koskee koko eldamantapaa: on
|Oydettava uusi tapa eldd, suhtautua asioihin ja ottaa vastuu itsesta ja omista
valinnoista. Tata, pelottavankin suurta haastetta, ei ainakaan helpota se, etté
rikosrekisteri ja huumetausta rajaavat ty6- ja koulutusmahdollisuuksia, vai-
keuttavat asunnon saantia ja herattavat torjuntaa ja pelkoa monissa ihmisis-
sé. Rikos- ja paihdekierteessa vuosia, jopa vuosikymmenia elaneilld naisilla
valinnan mahdollisuudet ovat voimakkaasti rajautuneet kaikilla elaman-
alueilla. Rikoksettoman ja péihteettdman eldman aloittaminen omin voimin,
vailla tukea, on kaytanndssa mahdoton teht&dvéd. Oman toiminnan muuttami-
nen on hidas ja vaativa, henkildkohtaisia ponnisteluja vaativa prosessi, jota
eivat helpota yhteiskunnassa vallalla olevat kovat asenteet ja vaikeimmassa
asemassa olevien ihmisten syrjaytyminen jopa sosiaalitydsta (Mantysaari
2006, 115-131).

Seka rikostaustaisten asiakkaiden parissa tydskentelevat sosiaalitydntekijat
etta tutkijat ovat ilmaisseet huoltaan siitd, etté yhteiskunta tarjoaa liian vahan
vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia rikos- ja paihdekierteesta irti pyrkiville (esim.
Rantala 2004; Valokivi 2004, 115-33; Granfelt 2006, 145.157; Jarvinen 2006,
123). Vaikka naista yhteiskunnallisista realiteeteista ei kovin paljoa paihde-
kursseilla keskusteltu, olivat useimmat naisista niisté tietoisia, ja tdma tietoi-
suus oli omiaan tuottamaan kurssin ilmapiiriin ajoittaista turhautumista ja
halla valia -asennetta. Naista kysymyksista, esimerkiksi tydn- ja asunnon-
haussa ja ihmissuhteissa eteen tulevasta asenteellisuudesta, olisi hyva
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saada aikaan keskustelua ja yrittdd yhdessa miettia miten kyseisissé tilanteis-
sa olisi viisasta toimia, ettei vaikeita tilanteita joutuisi vapauduttua aivan yksin
ja etukateen valmistautumatta kohtaamaan.

Toisaalta tydhodn sijoittumisesta olen saanut kuulla vapautuneilta myos iloisia
uutisia:

3 vilkkoo siitd kun pddsin siviiliin mé sain duunipaikan raksalta ja oon
ollu siind siitéd asti paitsi ettd huomenna mulla alkaa toinen duuni! Sita
hain tdissé jo kdydessani koska siind on parempi liksa.

Monien naisten eldma on vuosikaudet, usein varhaisesta teini-iasta tai jopa
lapsuudesta asti ollut paihdekeskeista. Paihteettdmasta aikuiseldmasta ei
ehka ole lainkaan k&sitysta eika oikein osaa olla itsensa kanssa. Paihdekurs-
seille osallistuneista naisista useampikin puhui hAmmennyksen tunteista,
joita paihteettdmana oleminen tuo mukanaan: joutuu tutustumaan itseen
alusta alkaen. Voimakkaat, heilahtelevat tunteet hAmmentavat, ahdistavia
muistoja palautuu mieleen ja torjutut tuskalliset kokemukset kuluttavat henki-
sia voimia. Tietoisuus tarjolla olevien ty®-, koulutus-, toimeentulo- ja asumis-
vaihtoehtojen vahaisyydesta ja vankilasta paluun vaikeudesta ahdistaa,
velat ja korvaukset tuntuvat ylivoimaisilta. Kaikki on jarjestettava alusta
alkaen. Ty6kokemusta on vain vahan tai ei ollenkaan. Aikoinaan aloitetut
kurssit tai tydkokeilut ovat jd&neet kesken tai eivéat ole johtaneet mihink&an.
Kaveripiirissé kaikki k&yttavat paihteita. Lasten tilanne painaa mielta, mies-
ystava on vankilassa tai kohta sinne menossa.

Nain ollen ei ole lainkaan ihme, ett& mielen valtaa ajoittain uupumus ja Nnako-
alattomuus — ihan mieletén vdsymys. Tata taustaa vasten on kunnioitusta
herattavaa, etté naiset jaksavat niinkin sinnikkaasti ja toiveikkaasti tydsken-
nella paihdeongelmiensa hallintaan saamiseksi ja eri eldmanalueitten kohen-
tamiseksi. Paihdekurssin aikana useimmat hoitivat aktiivisesti vapautumiseen
liittyvia asioitaan, miettivat eri vaihtoehtoja ja tekivat konkreettisia elaméaansa
koskevia paatoksia. Kummassakin ryhmassa oltiin kiinnostuneita vapauteen
valmentavista teemoista, jotka psykososiaalisten ja toiminnallisten jaksojen
rinnalla tdydensivat kurssin paihdejaksoista koostuvaa ydintematiikkaa.

Paihdekurssilla pyrittiin hahmottamaan paihdeongelman merkitysta osallis-
tujien eri elaméanalueille ja etsittiin itse kunkin elaméntilanteeseen sopia
uusia toimintamalleja Uusien toimintamallien etsiminen ei ole pieni tehtava.
Vankilasta k&sin ei ole yksinkertaista saada realistista otetta siihen, millai-
seksi vapautumisen jélkeisen elaméntilanteensa voi muokata. Vaikka kysees-
s& oli vapauteen valmentava paihdeohjelma, oli muutamilla naisilla viela
kurssin paattyessa rangaistusaikaa runsaasti jaljella, enimmillaan lahes kaksi
vuotta. Talldin siviilieldman konkreettinen suunnittelu oli monella tavoin
rajoittunutta. Tasta huolimatta on erittain hyva, ettd Vanajan osastolla tuetaan
pitkdaikaisvankeja siviilielam&an valmistautumisessa riittdvan pitkalla aika-
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janteelld. Ensisijainen syy yllattavan varhaiseen vapauteen valmentavalle
kurssille osallistumiseen oli kuitenkin se realiteetti, ettéd naisvangeille on vain
hyvin vahan kuntoutusvaihtoehtoja tarjolla.

Valintahaastattelussa nuori huumetaustainen nainen sanoi vastaukseksi
siihen, miksi han hakee paihdekurssille haluaisin péésta yhteiskuntaan.
Tassé vastauksessa kiteytyy vankeinhoidon kuntoutuksen sidokset yhteis-
kuntapoliittisiin realiteetteihin. Erilaiset yksittéiset aktiviteetit, kuten lilkkunta-
harrastukset, elokuvissa ka&ynnit, NA-ryhmat ja ystévien tapaamiset eivat
riitd paivien taytteeksi ja eldmansisalloksi. Paihdekursseille osallistuneet
naiset pitivat toimettomuutta pahimpana retkahtamisriskind. Mielekas toimin-
ta ja sen kautta toteutuva osallisuuden kokemus on yksi itsearvostuksen
keskeisista rakennusaineksista. Eras paihdekurssilaisista kiteytti ytimek-
kaasti: itsekunnioituksen sdilyttdminen toimettomana on vaikeaa. Mahdol-
lisuus saada tukea ammatinvalinta- , koulutus- ja tydhénsijoittumiskysymyksi
in tukisi paihdekuntoutusta, koska talléin kurssilla voitaisiin konkreettisemmin
mietti& uusia toimintamalleja ja etsid vastausta kysymykseen mita elaman-
tavan muutos itse kunkin arkipéivassa merkitsee.

Kirjallisessa valipalautteessa kysyin kurssilaisilta, ovatko vapauteen valmen-
tavat jaksot olleet tarpeellisia paihdeohjelman osana:

Kylla, erittdin tarpeellisia. Ne olisi vaan pitdnyt mielesténi ottaa esiin jo
aiemmin. On erittdin hyva, etta niitd mietitdédn, koska itsendisesti minun
el tulisi tehtyd mitédén aloitteita asioiden eteen. Olisin ollut kiinnostunut
kuulemaan enemménkin polkuohjelmasta. Olisi ollut hyvé jos esim.
velkaneuvoja olisi kdynyt.

N&mé ovat edelleenkin olleet kurssin tdrkeimpié aiheita minulle, koska
minulla ei aikaisemmin ollut néisté paljonkaan tietoa.

Ovat tarpeellisia eikéd niita tule jéttda pois seuraavilta kursseilta.
Ovat ja mind ainakin tarvitsen tukea siviilissa.
On olleet todella tarpeellisia. Ehké velkaneuvoja olis voinut kdyda.

Vapauteen valmentavan paihdekurssin tarkea osa ovat sosiaalis-taloudel-
lisiin kysymyksiin keskittyvat jaksot. Vapautuminen on useimmilla suhteellisen
lahella kurssin paattymisesté lukien, kolme naista vapautui kesken ohjelman.
Vapauteen valmentautuminen koettiin vaativaksi ja aikaa vievéksi tehtavéksi.
Useimmilla oli runsaasti jarjestettavia asioita. Oikeastaan koko elaman perus-
ta oli saatava alulle. Syksyn kurssilla yhta lukuun ottamatta kenellekaan ei
ollut asuntoa. Kevaan kurssilla vain yhdell& naisella oli oma koti, johon pala-
ta. Nuorista naisista useampikin joutui turvautumaan vanhempien asuntoon.
Kenellak&aan ei ollut tyd- tai koulutuspaikka valmiina. Toimeentulotuen ja
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tyottdmyyspaivarahan varassa eldminen jatkui vapauduttua, ja oli ensim-
mainen hoidettava asia. Lahes kaikilla aideilld oli lastensuojeluun tai lasten
huoltajuuteen liittyvia asioita mietittavana.

Paihdeohjelmaan osallistuvat naiset ovat enimmakseen koyhia, tyottémia,
asunnottomia naisia, joiden lapset on huostaan otettu ja joista useimmat
ovat olleet vuosia tyéelaman ulkopuolella tai eivat ole koskaan sinne sijoit-
tuneetkaan. Mikali vapautumisjarjestelyihin ei panosteta, paihdekuntoutus
menee osittain hukkaan, kun vangit vapautuvat samoihin tai viel& heikompiin
olosuhteisiin, mista vankilaan tulivat. Paihdeongelma ja rikollisuus ovat
kietoutuneet muihin sosiaalisiin ongelmiin ja ovat siten osa marginalisaatiota.
Niita ei tule irrottaa kokonaiselaméntilanteesta vain yksilétason ongelmiksi,
joista vanki itse on vastuussa. Vapautumisjarjestelyihin liittyvan stressin ja
huolen vuoksi vapauteen valmentavan paihdekurssin toivottiin ajoittuvan
siten, ettd kurssin paattyessa vapautumiseen olisi aikaa vahintd&dn muutamia
kuukausia.

Ensin pitédisi saada vapautumista koskeva informaatio ja sen jalkeen
l&hted tydstdmaédn omaa tilannetta yksilotydssé.

Paihdekuntoutuksen toimivuuteen vaikuttaa sen asettuminen kuntoutuskoko-
naisuuden osaksi. Vanajan osasto on vapauteen valmentava avolaitos.
Vapauteen valmentava ty6 edellyttéaa toimivia yhteistydsuhteita sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelujarjestelman, asuntotoimen ja tuettua asumista
tarjoavien palveluntuottajien kanssa. Yhdyskuntaseuraamuksista vastaava
Kriminaalihuoltolaitos on keskeinen yhteistydtaho rakennettaessa siviilijat-
kumoita. On tarkedd, ettd vangille rakentuu jo vankeusaikana asiakassuhde
péihdehuollon avo- tai laitoskuntoutukseen tai muihin psykososiaalisiin
palveluihin. Vapauteen valmentavassa naisten avolaitoksessa tarvitaan
paihdekuntoutuksesta vastaavan ohjaajan tytpariksi sosiaalitytntekija, jotta
suunnitelmallinen paihdekuntoutus saadaan asetetuksi osaksi kokonaisel&dm
antilanteeseen vastaavaa vapautumissuunnitelmaa.

9.2 KOHTI UUTTA ELAMAA: SALLA

Térked h (huumausainerikos, R.G.) on oikeastaan paras rikos istua. ..
Tiesin, ettd jossain vaiheessa rapsahtaa ja silloin rapsahtaa kovasti.
Jos ei sitd tajua, niin on tosi dorka. Vankila oli mulle hyvé selviytymis-
paikka ja pysékki. Sai ajattelemaan asioita.

Salla on nuori nainen, joka ennen vankilaan joutumista eli syvalla huume-
maailmassa, kayttdjana ja myyjana. Térked huumausainerikos toi l&ahes kol-
men vuoden vankeustuomion, josta han ensikertalaisena suoritti puolitoista
vuotta.
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Jokaiselle ensikertalaiselle pitéis tulla védhintdén vuosi istuttavaa eli
kahden, kolmen vuoden tuomio. Puolen vuoden tuomiolla ei viela
ymmérréd, ettei todellakaan voi endéd kdyttdd huumeita.

Vaikka Salla on kayttanyt huumeita varhaisesta teini-iasta Iahtien, han on
kuitenkin pystynyt kouluttautumaan ammattiin ja kaynyt tdissé. Koulu- ja
tyotodistukset ovat erinomaiset, ja ala tuntuu omalta. Vankeusaikana huoli
siitd, padseekd endé palaamaan omaa ammattia vastaavaan tyohén, painoi
mieltd, ja Salla yritti miettia muita vaihtoehtoja.

Vankilaan joutuminen oli kova paikka, kaikkein vaikeinta oli yksinaisyys ja
ikava.

Vaikka on juttukavereita niin onhan tdéalld hirvedn yksin.
Vankeusaikana Salla osallistui aktiivisesti paihdekuntoutukseen:

Vankilaan tullessa pdaétin, ettd yritdn olla tuomion péaihteettéménd.
Tutkintavankina kyselin pdihdehoidosta, koska mulla oli ajatuksena,
etté jos tésta jotain voi hydtyd. Vartijat tuki mua jonkin verran alusta
alkaen ja antoivat tietoa taka-avosta ja ala-avosta. Odotin, ettd tuomio
tulisi lainvoimaiseksi, ettd musta tulisi vankeusvanki ja sitten ma heti
siirryinkin tdnne (paihteettémalle osastolle. R.G.).

Ensimmainen kokemus vankilan paihdekuntoutuksesta oli pieni, kolmen
vangin ryhma, johon muodostui avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri:

Silléd oli ehké suurin merkitys: sattui juuri oikeaan aikaan, oikeanlainen
ryhmd, oikeanlainen ihminen pitdméén sitd ryhmdd... Ja sitten
pdihdeohjaaja oli jatkuvasti mun tukena, ettd ihan yksilbhaastatteluja.

Alkuvaiheen paihdekuntoutuksessa erityisen tarke&d&n merkitykseen nousi
se, ettd sa voit oikeasti 16ytda eldmaan muuta siséltod.

Alun perin Sallan oli tarkoitus siirtyd yhteisdhoidolliselle osastolle, mutta tyon-
teko muodostuikin niin tarkedksi, ettd h&n valitsi mieluummin paihdeosaston,
jolta k&sin k&ydaan toisséa.

Mé menin taka-avolle odottamaan ala-avopaikkaa. Kun olin ollut taka-
avolla vdhén aikaa, pédétin, etten haluakaan ala-avolle, koska tyé on
aika tarkedé terapiaa.

X (tyénjohtaja) kohteli meitd ihmisiné eik& vankeina.

K: Miké& ero siind on, etta pidetdan ihmisend eikd vankina?

Ei pideté ihan idioottina. Kylld meistd suurin osa kuitenkin osaa aja-
tella... Juttelin X:n kanssa paljon. X oli ensimmadéinen ihminen, joka
kohteli mua vankilassa ihmisend ja tydntekijdna eika niin, etta nisti-
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rikollinen. Vartijathan kohtelee silld lailla, ettéd sé olet rikollinen. Mutta
tybhuoneella kohdeltiin silld lailla, ettéd s& olet ompelija.

Vankeus havahdutti ndkemaan oman merkityksen laheisille. Tavattuaan
ensimmaisilla lomilla sukulaisiaan Salla kertoi liikuttuneena, etté oli aika kiva
ndhda, kuinka paljon ne musta vélittaa. Salla on lahtdisin perheestd, jossa ei
voisi kuvitellakaan kenenkdén olevan vankilassa. Vanhemmat ovat olleet
tukena sek& vankeusaikana etté sen jalkeen, vaikka oman tyttaren vankila-
tuomio onkin ollut heille vaikea asia. Isoveli on aivan erityisen rakas eika ole
hylannyt pahimpina paihteidenkayttdaikoinakaan.

Sellaista ihmisté (kuin isoveli, R.G.) on mahdotonta olla kunnioittamatta
ja rakastamatta.

Hameenlinnan vankilan paihteettémalta osastolta Salla siirtyi Vanajalle ja
aloitti paihdekuntoutuksen. Hanen mielestéan paihdekurssi ajoittui aivan liian
lahelle vapautumista, joka oli edessa kuukauden kuluttua kurssin paattymi-
sesté lukien. Erityisesti vapautumiseen liittyvista asioista, kuten asumisesta,
ty6- ja koulutuskysymyksista, velkaneuvonnasta ja valvontajarjestelyista olisi
pitdnyt saada tietoa jo paljon aiemmin, jolloin olisi ehtinyt rauhassa pohtia

eri vaihtoehtoja oman eldaman nakdkulmasta. Paihderiippuvuutta koskevista
asioista aika monet olivat Sallalle entuudestaan tuttuja, mutta niihin paneutu-
minen Kirjoittaen ja keskustellen tuntui silti mielekkaalta. Tehtaviin olisi voinut
syventyd perusteellisemminkin:

Olisi hyvd, etta tehtdisiin jokin tehtdvéd ajan kanssa ja siitd keskustel-
taisiin. Ei niin, ettd on iso joukko tehtévid, jotka kdydédén nopeasti 14pi.

Itsetuntemukseen liittyvat jaksot kiinnostivat Sallaa erityisesti, ja han olisi
toivonut, etté niihin olisi paneuduttu viel& enemman. Huumeiden kayton
lopettamisen jalkeen on eksyksissa ja ikdan kuin itselleen vieras. Oma herk-
kyys ja heittelehtivat tunteet hdAmmentavét ja tekevat olon epavarmaksi.

Salla oli hyvin tyytyvainen yhdyshenkiléna toimineeseen vartijaan, joka ol
"tiukka ja napakka” ja jonka kanssa asiat tulivat suunnitelmallisesti hoide-
tuiksi. Salla ehdottaakin, etta vartijoilta pitaisi kysya etukateen, ketka halua-
vat toimia paihdekurssilaisten yhdyshenkildina. Nain siité syysté, koska péih-
dekurssilla heraa halu hoitaa asioita, jolloin yhdyshenkilén merkitys vapautu-
misen suunnittelussa korostuu. Yhdyshenkilén toivotaan osallistuvan vangin
sosiaalisen tilanteen jasentelyyn, tarjolla olevien vaihtoehtojen, kuten esi-
merkiksi asumispalvelujen ja koulutusmahdollisuuksien, kartoittamiseen ja
auttavan yhteydenotoissa eri viranomaistahoihin.

Muutamaa viikkoa ennen vapautumista mieliala oli iloinen ja tasapainoinen.

Laheiset odottivat kotiin ja tuntui, ett& olen aika valmis. Yhteistydssa yhdys-
henkildn ja paihdeohjaajan kanssa Salla oli jarjestanyt itselleen monipuolisen
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tukiverkoston ja hoitanut tyd- ja asuntoasioita niin pitkalle kuin se vankilasta
ké&sin oli mahdollista. Vapautuminen toteutui suunnitelmallisesti ja kokonais-
valtaisesti eri elamanalueet huomioon ottaen.

Kun véhén aikaa olin ollut siviilissé, tuli semmoinen ajatus, etta voi kun
padsis takaisin vankilaan. Sielld oli sentdan jotain tekemista. Kun ei
ollut tyéta eikd asuntoa. Vaikka mun ditikin oli tosi iloinen ja onnellinen,
ettd méa olin taalld, niin koko ajan tuntui, etta on toisten tielld. Olet tois-
ten nurkissa ja sydt toisten ruokia. Eik4 ole téitd eikd yhtdén rahaa.
Joudut aina pyytdmdan linja-autorahat ja kaikki erikseen. Niin kylld mé
silloin toivoin, ettd voi kun pédsis takaisin vankilaan.

Vapautumisen jalkeen vanhemmat auttoivat alkuvaiheen vaikeuksissa, erityi-
sesti asunnon jarjestdmisessa. Asuttuaan pari kuukautta vanhempiensa
luona Salla p&asi muuttamaan pieneen yksiédn. Kunnallisen vuokra-asunnon
jarjestymiseen eivat riittdneet todistukset vankilan paihdekuntoutuksesta,
eika sitoutuminen laitoksen jalkeiseen kuntoutukseen ja oma-aloitteinen
hakeutuminen Kriminaalihuoltolaitoksen valvontaan. M&&rdaikaisen vuokra-
sopimuksen syntymiseen tarvittiin vanhempien maksama vuokraennakko.
Vaikka asuinalue on levoton, on Sallan asunnossa kaunista ja kodikas
tunnelma.

Tadssd pydrii paljon poliiseja kun tdssé tapahtuu koko ajan. En mé
koskaan varmaan ajattele, etta poliisi on ystédvd, mutta kai niihin tottuu.

Paihdekurssin aikana Salla mietti aktiivisesti erilaisia asumisvaihtoehtoja ja
oli kiinnostunut myoés tuetusta asumisesta. Kriminaalihuollon tukisaation
(Krits) naisten tuetun asumisen yksikko olisi Sallan mielestéa ollut juuri hanen
tilanteeseensa sopiva — asuinkunta vain oli esteend. Vapautumisen lahes-
tyessa Salla hoiti aktiivisesti asioitaan niin asumisen, tydelaman, Kriminaali-
huoltolaitoksen kuin tukihenkilétoiminnan suuntaan. Vaikka han oli jo tuomion
alkuvaiheessa hakeutunut Hameenlinnan vankilan ryhméamuotoiseen paihde-
kuntoutukseen, késitellyt pdihdeongelmaansa yksildtydssa paihdeohjaajan
kanssa, osallistunut suuttumuksen hallinta -kurssille, suorittanut tuomiota
paihteettdmalléd osastolla ja kaynyt Vanajan péihdekurssin, keskustellut
yhdyshenkilén kanssa niin paihderiippuvuuteen kuin vapautumiseen liitty-
vista asioista, hankkinut jo vankeusaikana tukihenkildn kotipaikkakunnaltaan,
sitoutunut paihdeongelman hoitoon niin A-klinikalla kuin vertaisryhméassa,
merkitsi vapautumisen alkuvaihe asunnottomuutta ja tydttémyytta. Salla jou-
tui vasten tahtoaan turvautumaan vanhempiensa apuun, jota onneksi, toisin
kuin monen muun vankilasta vapautuvan kohdalla, oli tarjolla.

Tydpaikan jarjestyminen oli tuskien taival. Sallalla on hyvd ammattikoulutus ja
tyokokemusta. Vaikka kyseiselld alalla on runsaasti avoimia tyépaikkoja,

ei Sallaa haluttu ottaa toihin. Syyna oli se, ettd han kertoi tydpaikkahaastatte-
luissa avoimesti rikos- ja p&ihdetaustasta. Tassa noyryyttavassa tilanteessa
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NA-ryhmasté 18ytyi paljon tukea. Myds moni muu oli joutunut kohtaamaan
samat ennakkoluulot ja torjuvan asenteen. Oli tarkeaa, etta 16ytyi kohtalo-
tovereita, jotka omien kokemustensa kautta pystyivat eldytymaan ja jaka-
maan pettymyksen. NA-ryhman lisdksi myds muu tukiverkosto osoitti voi-
mansa: tukihenkil® otti asioista selvaa ja kertoi, ettei Sallalla ole mit&dan
velvollisuutta kertoa taustastaan tydpaikkahaastattelussa. Seuraavalla
kerralla Salla ei ottanut huumeita eika rikoksia puheeksi, ja hanté pyydettiin
tulemaan seuraavana aamuna téihin. Tydsopimus tehtiin ensin puoleksi
vuodeksi, mutta parin kuukauden kuluttua tyénantaja ehdotti, ettéa jospa
saman tien jatkettaisiin vuodella.

Sallan tarina kertoo siitd, kuinka kaikki ei ole “itsesta kiinni”. Yhteiskunnassa
vallalla olevat kovat asenteet todellistuivat Sallan kohdalla vaikeuksina
saada elaman perusasiat, asuminen ja tyo, jarjestymaan. Tarina kertoo myds
siitd, kuinka tarke&ssa merkityksessa toimiva tukiverkosto on vapautumisen
alkuvaiheessa, jolloin ensimmaiset vastoinkaymiset on kohdattava.

Lahes kaikki paihdekuntoutukseen osallistuneet naiset arvioivat hyétyneensa
vapauteen valmentavasta péihdekurssista. Paihdeohjelma aktivoi pohtimaan
omaa péihdeongelmaa eri nakdkulmista, mahdollisti kokemusten jakamisen
ja tarjosi tietoa jatkohoitomahdollisuuksista. Taman liséksi naiset korostivat
paihdekurssin merkitysta siviiliasioitten hoitamiseen aktivoivana ja tarpeel-
lista tietoa yhteiskunnan palvelujérjestelmista tarjoavana vapauteen valmen-
tavana kurssina. Yksilétyon tarve tuli naisvankien haastatteluissa voimak-
kaasti esiin ensinndkin masennukseen ja ahdistukseen liittyvana, toiseksi
siviiliin liittyvien sosiaalis-taloudellisten asioitten monimutkaisuutena ja kol-
manneksi lapsiin ja lastensuojeluasioihin liittyvind huolina. Olisikin perus-
teltua pohtia edellytyksia painottaa psykososiaalisesti suuntautuneen yksil6-
tydn nykyistd vahvempaa osuutta Vanajan osaston kuntouttavassa tydssa.
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10 JOHTOPAATOKSET

1) Paihdeohjelmalla on selkeé teoreettinen viitekehys

Kognitiivisen viitekehyksen soveltuvuutta paihdekuntoutukseen on runsaasti
tutkittu kansainvalisesti ja Suomessa. Kuntoutusjatkumon nakékulmasta laa-
jasti vankeinhoidossa ja myos paihdehuollossa kaytdssa olevaan viitekehyk-
seen sitoutuminen mahdollistaa kuntoutuksen sisallllista suunnittelua ja
kehittamista vankilan sisélla siten, ettd kuntoutuksen eri vaiheet tukevat toi-
siaan. Vanajan osaston paihdeohjaaja on sitoutunut kognitiivisen teorian
opiskeluun sek& koulutuksen ettéd tyénohjauksen turvin, ja avolaitoksen joh-
taja on alusta asti tukenut kouluttautumista. Vanajan osaston paihdeohjelma
tarjoaa siihen osallistuville naisvangeille mahdollisuuden sisaistaa kognitii-
visen viitekehyksen periaatteet oman kuntoutuksensa valineiksi. Tarkoitus ei
ole sitouttaa vankeja jatkohoidon osalta nimenomaan kognitiiviseen viite-
kehykseen perustuvaan kuntoutukseen, vaan pohtia erilaisia vaihtoehtoja ja
motivoida pitk&janteiseen kuntoutukseen.

2) Vaativa ihmissuhdety6 edellyttda tyénohjausta

Paihdeohjaajan ty® on vaativaa, emotionaalisesti kuormittavaa ihmissuhde-
tyéta. Mikali paihdeohjaaja vastaa yksind&n ryhman ohjauksesta, on riitta-
van intensiivinen yksilétydnohjaus valttaméaton. Ryhman ohjauksessa vuoro-
vaikutustaidot saavat suuren merkityksen, ja naita voi vahvistaa ammattitai-
toisen tydnohjaajan tuella. Paihdeohjelman toteutukseen rakentui tutkimus-
prosessin aikana tydskentelymalli, jossa ohjaajan tyéhdn kuuluu oman tyén
ja ammattitaidon kehittaminen siten, etté asiakastyd, teoreettiset opinnot ja
tydnohjaus muodostavat toisiaan vuorovaikutteisesti tukevan kokonaisuuden.
Vanajan vankilassa on ymmarretty vuorovaikutustaitojen ensiarvoinen merki-
tys naisvankien parissa tehtavassa kuntouttavassa tydssa ja tarjottu paihde-
ohjaajalle mahdollisuus syventédé paitsi teoreettista myds vuorovaikutukseen
perustuvaa osaamistaan pitk&jannitteisesti. Tama on tarkeaa seka ryhma-
muotoisen etté yksildtydn kehittdmisen nakdkulmasta.

3) Paihdeohjelman toimintamuotoja voi monipuolistaa

Késikirjasta valitut tehtavat ja niiden merkityksen ymmartaminen suhteessa
omaan eldmaan ei sujunut kummallakaan paihdekurssilla ongelmitta. Keskit-
tyminen ajattelun, kirjoittamisen ja keskustelun varaan rakentuvaan tydsken-
telytapaan tuotti ajoittain huomattavia vaikeuksia. Naisvangit toivoivat ohjel-
maan enemman toiminnallisuutta ja keskustelua. Paihdeongelman tydstami-
nen Kirjallisten tehtavien avulla oli osalle vaikeaa ja pelko siitd, ettei ymmarré
annettua tehtavaa, lisési ahdistusta. Tydskentelyd on tarkoituksenmukaista
painottaa enemman kaytanndn harjoitusten suuntaan ja ennen kaikkea kiinnit-
t&&4 huomiota tehtévien perusteelliseen motivointiin ja selvéksi tekemiseen.
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Paihdeohjelman kasikirjan tydstdminen ehyemmaksi temaattiseksi kokonai-
suudeksi ja nykyistd paremmin naisvankien tilanteisiin vastaavaksi lisda
edellytyksia keskittyneeseen tydskentelyyn. Késikirjaa ei tule kehittda tiukasti
strukturoiduksi, vaan ohjelman toteutukseen on syyté jattaa riittavasti tilaa
kunkin ryhman ja siihen osallistuvien naisvankien yksiléllisyyden huomioon
ottavalle asiakaslahtoiselle tytskentelyotteelle.

4) Ryhméamuotoinen péaihdekuntoutus ei sovi kaikille

Monilla naisvangeilla paihdeongelma kietoutuu muihin psykososiaalisiin
ongelmiin, kuten lasten huostaanotto, parisuhdevékivalta, kodin s&rkyminen,
masennus ja ahdistus. Ryhmamuotoisessa paihdeohjelmassa on vain hyvin
rajalliset mahdollisuudet syventya arkaluonteisiin henkilékohtaisiin kysymyk-
siin, mik& kuitenkin voi olla toipumisen edellytys. Vankilaymparistdssé luotta-
mus ja avoimuus ovat vaikeasti saavutettavia ja helposti sarkyvia. Vuorovaiku-
tukseen liittyvét pelot voivat olla esteend omaan paihdeongelmaan keskitty-
miselle. Moni ryhmaéan valituista naisvangeista olisi mieluummin valinnut
yksildtydn kuin rynméamuotoisen kuntoutuksen. Yksilétydn kehittdminen
ryhma- ja yhteisdékuntoutuksen rinnalla on perusteltua naisvankien tarpeita
ajatellen. Taméan toivomuksen esittivat niin naisvankien parissa tydskentele-
vat paihde- ja mielenterveystyén ammattilaiset kuin naisvangit itsekin.

5) Moniammatillinen yhteistyé odottaa rakentumistaan

Paihdeohjelman toteutus ei ole yksin paihdeohjaajan vastuulla, vaan siihen
osallistuu myds Vanajan osaston muita tydntekijoita. Tyontekijat eivat
kuitenkaan muodostaneet tyéryhmaa, joka olisi suunnitellut paihdeohjelman
kokonaisuuden ja erillisjaksojen sijoittumisen kokonaisuuden osiksi.
Suunnitelmallisella yhteisty6lla jaksot saadaan sidotuksi ohjelmaan toisiaan
tukeviksi, jolloin valtetdan hajanaisuus. Valvontahenkildkunnan osuudet
tulee sijoittaa ohjelmaan siten kuin sisélléllisen rakenteen nakdkulmasta

on tarkoituksenmukaisinta. Kriteerina ei ole perusteltua pitaa vartijoiden
tydvuorolistaa, koska julkilausutusti Vanajan osaston koko henkilékunta
osallistuu kuntouttavaan toimintaan.

6) Kuntoutusjatkumo vaatii kehittamista

Vangit tulevat Vanajan osaston paihdeohjelmaan useita eri reitteja, mutta
edes yhteisdperiaatteella toimivan paihteettdtman osaston, ala-avon, ja Vana-
jan osaston pé&ihdekuntoutuksen vélilla ei ole suunnitelmallisesti rakennettua
jatkumoa, joka mahdollistaisi paihdekuntoutuksen vaiheittain etenevan sisél-
I6llisen syvenemisen. Vanajan osaston paihdeohjelman kehittdminen siten,
etté se syventdd Hameenlinnan vankilan yhteiséhoidollisella osastolla kayt-
téon otetun Kalterit taakse -ohjelman sisalttja, on ajankohtainen tehtava.
Kalterit taakse -ohjelma, kuten muutkin k&ytéssa olevat toimintaohjelmat, on
kehitetty ensisijaisesti miesvangeille. Suomalaiseen vankeinhoitoon tarvitaan
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edes yksi toimintaohjelma ja sen toteuttamista varten laadittu k&sikirja, joka
on rakennettu siten, ettd teemoja kasitellaan ja tehtavat valitaan naisvankien
|&htdkohdista k&sin.

Hyvin toimiva paihdekuntoutusjatkumo ei tarkoita sita, etta kaikkien naisvan-
kien tulisi edeta Vanajan osaston paihdeohjelmaan samaa reittia. Sen sijaan
paihdekuntoutuksen eri vaiheiden ("kerrosten” paihdekuntoutus, yhteiséhoi-
dollinen ala-avo, Vanajan osaston paihdeohjelma) olisi hyva profiloitua siten,
ettei kuntoutuksen eri vaiheissa toistettaisi samoja asioita, vailla uutta naké-
kulmaa. Kuntoutusjatkumoa ala-avolta Vanajan osastolle kannattaa kehittaa
paitsi kokonaisuutena myos siten, etta paihdeohjaajat tekevat yksittaisten
vankien kuntoutuksessa suunnitelmallista yhteistyéta.

7) Naisvangeilla on runsaasti sosiaalisia ongelmia

Vapauteen valmentava paihdekurssi tuki suunnitelmallista vapauteen valmen-
tautumista tarjoamalla tietoa vapautumisen nakdkulmasta tarkeista aiheista,
kuten asuminen, velat, ty6- ja koulutus sek& tukihenkilétoiminta. Kurssin aika-
na vahvistui halu ryhty& hoitamaan siviiliin liittyvia asioita. Vapauteen valmen-
tava tyo liittyy kiintedsti paihdekuntoutukseen, joka oikeastaan on osa vapau-
teen valmennusta. Vanajan osastolla on saatu paihdekuntoutus ja sen suun-
nitelmallinen kehittdminen hyvin k&yntiin. Sen sijaan kokonaiselamantilantee-
seen kohdistuva vapauteen valmentava tyd ja sen kehittdminen ei ole nykyi-
selladn kenenk&an vastuulla. Poikkeuksetta jokaisen paihdeohjelmaan osal-
listuneen naisen nakemys oli, ettd vapauteen valmentavat, sosiaalis-talou-
dellisiin ja jatkohoidon kysymyksiin keskittyneet jaksot olivat erittain tarpeel-
lisia. Lahes jokaisella oli runsaasti erilaisia sosiaalisia ongelmia, useimmiten
koko elaméntilanne jarjestettavana alusta alkaen.

Vankien jalkihuoltotyéryhman raportissa (2005, 9) todetaan, etta rikollisesta
elamantavasta irtaantuminen on ihmisen koko eldmankulkuun kiinnittyva
monimutkainen psykososiaalinen prosessi, jonka tukemiseen tarvitaan
sosiaalitydlle luonteenomaista taitoa identifioida muutosprosessi. Raportissa
(mt. 22) todetaan edelleen, etta vapauteen valmentaminen on aloitettava
hyvissé ajoin ja erilliset vapauteen valmentavat osastot voisivat olla perustel-
tuja. Kéasittddkseni ilmaisulla "sosiaality6lle ominainen taito identifioida muu-
tosprosessi” tarkoitetaan taitoa muodostaa vangin elaméntilanteesta koko-
naiskasitys, jonka pohjalta laaditaan yhteistydssé kyseisen vangin kanssa
konkreettinen suunnitelma, jonka toteuttamiseen kaikki tarpeelliset yhteisty®-
tahot pyritdan sitouttamaan.

Vanajan osasto sopii erinomaisesti laitokseksi, jossa kehitetd&n naisvankien
vapauteen valmentavaa tydta. Tama kuitenkin edellyttaa, ettd Vanajan vanki-
laan palkataan sosiaalitydntekija toteuttamaan, kehittdmaan ja koordinoimaan
vapauteen valmentavaa tyéta yhdessé& muiden ammattiryhmien kanssa.
Nykyiselladn naisvankien paihdekuntoutus ei jAsenny osaksi suunnitelmallista
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psykososiaalista kuntoutusjatkumoa, koska laitoksessa ei ole ainuttakaan
sosiaalitydn koulutuksen saanutta tydntekijaa, jolle vastuu kokonaisuuden
hallinnasta kuuluisi. Sosiaalityontekija tarvitaan my6s hoitamaan naisvankien
monimutkaisia lastensuojelu- ja parisuhdeasioita.

8) Naisvangit ovat marginaaliryhmé

Naisvangit ovat pieni marginaaliryhmé, jonka tarpeet jaavat sivuun seka julki-
sen sektorin etta jarjestdjen priorisoinneissa. Siksi moniammatillisen verkos-
totydn rakentaminen siviilitoimijoiden kanssa on erityisen vaativaa. Naisvan-
kien tarpeet eivat nouse etusijalle sen enempaa asumispalvelujen, aikuis-
sosiaalitydn kuin péaihde- tai kriminaalihuollon kehittamisesséa. Huostaan otet-
tujen lasten aitein& naisvangit jadvat taka-alalle ylikuormittuneessa lasten-
suojelun sosiaalitytssa, joka keskittyy akuuttien kriisitilanteiden hoitoon.
Paitsi naisvankien moninkertaisen marginaalisuuden vuoksi, on yhteisty6-
verkoston ja kuntoutusjatkumojen muodostaminen erityisen tydlasta siita
syystd, etté naisvangit vapautuvat Vanajan osastolta eri puolille Suomea.

9) Vankeinhoidon(kin) paihdekuntoutuksesta syrjaytyvat sairaat ja
syrjaytyneimmat naisvangit

Paihdeohjelman valintaprosessi osoitti naisvankien moniongelmaisuuden.
Avolaitoksen ja yhteisdhoidollisen paihteettéman osaston valintakriteerit ovat
lian korkeat osalle paihdeongelmaisista naisista. Vankeinhoidon kuntouttavan
tydn vaativa haaste onkin sellaisen paihdekuntoutuksen tarjoaminen, johon
myos psyykkisesti hyvin huonokuntoiset vaikeasti paihdeongelmaiset naiset
pystyvat osallistumaan. Ei ole tarkoituksenmukaista, ettd syvasti masentuneet
ja psyykkisesti sairaat naiset jaavét kerroksille suljettuun "koppihoitoon”.

Paihdekuntoutuksen kehittdminen siten, etté pystytdan ottamaan paremmin
huomioon naisvankien mielenterveysongelmat, edellyttdd moniammatillisen
yhteistydn kehittamista.

Lyhyt rangaistusaika voi muodostua esteeksi paihdeohjelmaan osallistumiselle.
Kuitenkin juuri lyhytta tuomiota suorittavien ja sakkovankien joukossa on paljon
vaikeasti padihdeongelmaisia naisia, joita paihderiippuvuus pitaa rikoskiertees-
s&. Paihdekuntoutuksen kehittaminen myos taman, monella tavoin huono-osai-
sen, vankiryhman tarpeisiin on uusintarikollisuuden véhentamisen nakdékulmas-
ta erityisen perusteltua. Heidan kohdallaan paihdekuntoutus on vélttamaténta
kytked kiinteasti vapauteen valmennukseen, koska asunnottomaksi, tulottomak-
si ja toimettomaksi vapautuminen tuhoaa paihdekuntoutuksen tulokset.

10) Vankien valinta avolaitoksen paihdeohjelmaan on ristiriitainen tehtava

Paihdeohjelmaan osallistumisen sidos avolaitospaikkaan nousi kummallakin
kurssilla esiin. Paihdekurssi on erdanlaista vankilan siséistd pakkohoitoa
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niille naisille, jotka osallistuvat kurssille avolaitospaikan menettdmisen uhan
edessa. Ehk& kannattaisi nykyistd enemman pyséhtya pohtimaan paihde-
kuntoutuksen tarkoituksenmukaisuutta, vaikka vangilla olisikin paihdeongel-
ma. Paihdetaustainen vanki voi menestya hyvin avolaitoksessa ja hydtya sen
tarjoamista mahdollisuuksista asioitten hoitoon ja harrastamiseen. Han ei
kuitenkaan itsestaan selvasti ole motivoitunut tarjolla olevaan paihdekuntou-
tukseen, joka ei ehké& vastaakaan juuri hanen tilanteeseensa. Ryhmamuotoi-
nen paihdeohjelma ei mydskaan ole oikea vaihtoehto sellaisiin psykoterapian
alaan kuuluviin vaikeuksiin kuten ep&maardaiset pelontunteet, voimakas
ahdistus ja masennus. Joidenkin naisvankien kohdalla voi olla perusteltua
keskittya ensisijaisesti mielenterveyden alaan kuuluviin vaikeuksiin, vaikka
heilla olisikin paihdeongelma.

Kurssivalinnoissa on tarpeen kiinnittdd huomiota niiden naisvankien tilantee-

seen, jotka ovat jattdneet hakemuksen, mutta eivat tule valituiksi. Heille tulisi

olla tarjolla joko muunlaista p&ihdekuntoutusta tai muuta kuntouttavaa toimin-
taa. Vanki ei saa jdada yksin pohtimaan kielteistéd paatdsta, vaan jonkun

péihdeohjaajista taytyy kasitelld asiaa hanen kanssaan. Tama on paihdestra-
tegiassa korostetun hoitoon motivoinnin nékdkulmasta minimivaatimus.

11) Kokemustieto on arvokasta

Vaikka kognitiivis-behavioraalinen viitekehys ja sen pohjalle rakennetut
toimintaohjelmat ovat vankeinhoidossa laajasti kaytdsséa, on perusteltua
antaa tilaa myos toisenlaisesta ndkdkulmasta lahtevalle osaamiselle. Yksil6-
ty® voi olla korkeatasoista, vaikka ei olisikaan strukturoitua eika tietylle viite-
kehykselle perustuvaa. Monilla vankeinhoidon tyéntekijoilla on tydtkokemuk-
sen kautta muodostunutta ymmarrysta ja taitoa lahestyé vaikeita asioita ja
vaikeassa tilanteessa el&via ihmisia. Tata osaamista ei tule hukata strukturoi-
tujen mallien ja menetelmien alle.

12) Naisvankien kuntoutusta tulee kehittaa keskitetysti

Naisten rikollisuuteen ja paihderiippuvuuteen liittyy monia erityiskysymyksia.
Vanajan osasto on kuntoutukseen ja vapauteen valmentamiseen suuntau-
tunut naisten avovankila, jonne kannattaisi keskittda naisvankien kuntou-
tuksen kehittdmis- ja tutkimustoimintaa yhteistydsséa esimerkiksi sosiaalialan
osaamiskeskuksen kanssa.
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