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VANKEINHOITOLAITOKSEN PAIHDETYO

Suurella osalla vangeista on ongelmia paihteiden kayton suhteen. Arvioinnin mukaan
|ahes puolella (46%) on huumeongelma ja 39 % alkoholiongelma. Myds sekakayttd
on yleistd. Suuri osa rikoksista tehdaankin paihteiden vaikutuksen alaisena. Siten
vankiloiden toteuttamalla péihdetydlld on vaikuttavuutta, silld paihteiden kaytdn
vaheneminen tai loppuminen vaikuttaa olennaisesti uusiin rikoksiin syyllistymiseen.
Vankila on hyva paikka pysahtymiselle ja oman terveydentilan ja paihdeongelmien
hoitamiselle. Vankeusajan hyddyntiminen kuntoutukseen vahentad osaltaan uusinta-
rikollisuutta.

Paihdetyd vankiloissa on kehittynyt ja laajentunut 1990-luvun puolivalista lhtien.
Paihteiden ongelmakayttd on sosiaali-, terveys- ja kriminaalipoliittinen kysymys, joka
rikosseuraamusalalla koetaan niin ammatillisesti kuin asenteellisestikin haastavana
tehtavand. Padmaarat, joilla torjutaan paihderikollisuutta, ehkaistaan paihteiden kay-
tosta aiheutuvia haittoja ja tuetaan vankeja rikoksettomaan ja paihteettomaan
elimantapaan, luotiin ensimmaisessa vankeinhoidon paihdestrategiassa vuonna 1999.
Tamén jalkeen vankeinhoitoon perustettiin [ahes viisikymmentd virkaa pihdetydn eri
ammattiryhmiin. Ryhmamuotoista kuntoutusta lisattiin moninkertaisesti ja nykyisin
paihdetyd ndyttadkin vakiintuneen osaksi vankeinhoidon toimintaa. Valtio maksaa
taysimadraisesti kaiken vangin tarvitseman sosiaali- ja terveydenhuollollisen kuntoutuksen
vankilassa.

Nykyisin vankiloiden paihteiden vastainen toiminta perustuu toiseen vahvistettuun,
vuonna 2004 julkaistuun paihdestrategiaan, jossa keskeisena tavoitteena on paihteiden
tarjonnan, rikollisuuden ja péihteiden kaytdstd aiheutuvien haittojen ehkaisy ja
vangin kuntoutusjatkumon turvaaminen vankeudesta vapauteen.

Vankeinhoidossa paihdetyd nahdaan koko henkilokunnan asiaksi. Péihteiden tarjontaa
ja paihderikollisuutta ehkaistaan valvonta- ja kontrollitoiminnalla. Turvallisuutta pal-
velee se, ettd henkilokunta tuntee vangit ja ongelmiin voidaan puuttua mahdollisim-
man pian. Kontrolli on vélttamtdntd, koska aika ajoin vankiloissa liikkuu péihteita,
mika on ymmarrettavaa kun valtaosalla vangeista on paihdeongelma ja vankilassa
paihteiden kaytto on kokonaan kielletty. Alkoholia helpomman kuljetettavuutensa



vuoksi huumeet ja “katukaupasta” hankitut ladkkeet ovat alkoholia yleisempia
takavarikoinnin kohteita vankiloissa.

Vankeusvangille tehdaan sijoittajayksikossa jarjestelméllinen dynaamisia kriminogeenisia
tekijoitd koskeva riski- ja tarvearviointi sekd rangaistusajan suunnitelma. Riski- ja
tarvearvioinnissa saadaan tietoa niista rikolliseen kayttaytymiseen liittyvista tekijois-
ta, jothin vankeusaikana on tarpeen vaikuttaa. Keskeista riski- ja tarvearvioinneissa
on vankien paihdeongelman seka hoidon ja kuntoutuksen tarpeen arviointi. Arvion
perusteella tehty suunnitelma ohjaa suunnitelmalliseen vankeusprosessin ja kuntoutus-
jatkumon toteuttamiseen.

Vankeinhoitotyossa toisiaan tukeva kuntoutusjatkumo muodostuu toimenpiteistd, jot-
ka ovat joko valvonnan, paihdehoidon, paihdekuntoutuksen, sosiaalityon tai vapau-
teen valmistelevan tyon tehtavakenttad. Paihderiippuvaiset vangit hyotyvat myos
ohjelmista, jotka eivdt varsinaisesti ole paihdekuntoutusta. Esimerkiksi ongelman-
ratkaisu- ja sosiaalisiin taitoihin seka seurausten pohtimiseen keskittyva Cognitive
Skills -ohjelma valmentaa paihteettomaan elamantapaan. Samoin erilaiset vapauteen
valmentavat ohjelmat, perheleirit, kuntouttava tydtoiminta ja projektit (esimerkiksi
Keravan vankilan WOP-projekti) sisaltavat usein varsin paljon paihdeongelman kasit-
telya ja péihteetontd elimantapaa tukevia elementteja, vaikka eivat varsinaista
paihdekuntoutusta olekaan. Kuntoutuminen vankilassa on tuloksekkainta silloin, kun
se kytketdan muihin yhteiskunnassa selviytymista tukeviin toimiin. Siksi vangin osal-
listuminen vankitoimintoihin jarjestetadn siten, ettd opiskelu, tyd ja vapaa-ajan-
harrastukset muodostavat integroidun paivajarjestyksen tai palvelujatkumon paihdetyon
kanssa.

Paihdekuntoutusohjelmia on kaytdssa lahes kaikissa suljetuissa vankiloissa. Lisaksi
monessa avovankilassa on paihdekuntoutuskursseja tai paihdetyo on integroitu osaksi
vapauteen valmentautumista.Vankiloiden paihdeohjelmat perustuvat useimmiten kog-
nitiiviseen kayttaytymisterapiaan. Kuntoutuksessa korostetaan kuntoutuksen jatku-
vuutta; eri tavoin toteutetussa kuntoutuksessa pyritaan sithen, ettd vankilassa tai sen
ulkopuolella aloitettu kuntoutus jatkuisi myds vapautumisen jalkeen. Erilaista
paihdekuntoutusta jarjestetaan Iahes kaikissa vankiloissa. Lisatietoja Vankeinhoitolaitoksen
paihdeohjelmista ldytyy sivuilta: http://www.vankeinhoito.fi/




Tulohaastattelu, paihdearvio ja katkaisuhoito

Terveydenhuollon rooli pdihdehoidon toteuttajana on keskeinen osa paihdetyota.
Erityisen merkittavd se on tulotilanteessa, kun vangille tehddan tulohaastattelu,
laaditaan paihdearvio ja tarvittaessa aloitetaan katkaisuhoito. Terveydenhuollon yhte-
ydessd annetaan myos tietoja paihteiden vaikutuksista ja niiden kayttoon liittyvista
terveysriskeistd sekd kerrotaan vankilassa ja vapaudessa tarjolla olevista hoito-
ohjelmista. Vankilaan tullessa monet vangeista tarvitsevat valitonta vieroitushoitoa,
jota on saatavilla vankilan poliklinikalla tai erillisella vieroitushoito-osastolla.Vieroitushoito
kestad | - 3 viikkoa ja sisalloltaan se kasittdd muun muassa supportiivista tukea,
ladkehoitoa ja akupunktiota. Vaikeissa vieroitusoireissa vanki voidaan lhettdd myds
vankisairaalaan tai ulkopuoliseen sairaalahoitoon.

Vankiloiden paihdeinfot

Monissa vankiloissa jarjestetdan lyhyitd | - 3 tunnin mittaisia infotilaisuuksia erilai-
sista paihdeteemoista, kuten paihdekuntoutuksesta vankilassa, paihderiippuvuudesta,
retkahtamisesta ja paihdesairauksista. Infoissa jaetaan usein materiaalia kasiteltavista
asioista. Esimerkiksi vankilaan tulleille kerrotaan eri kuntoutusvaihtoehdoista van-
keusrangaistuksen suorittamisen aikana. Vapautumisvaiheessa tarjotaan taas tietoa
esimerkiksi siviilin paihdehoitomahdollisuuksista. Infoja toteutetaan avoimina ryhmi-
na ja jonkin tietyn ryhmétoiminnan yhteydessa.

Motivaatio- ja info-ohjelmat

Vankiloissa toteutetaan erilaisia lyhytkestoisia paihdeohjelmia, joiden kohderyhmana
on joko lyhytkestoista muutaman kuukauden vankeustuomiota suorittavat paihdeon-
gelmaiset vangit tai vasta pdihdeongelmansa hoitoon havahtumassa olevat vangit.
Motivaatio-ohjelmat kestavt tavallisesti kahdesta viikosta kolmeen kuukauteen,
jaksotettuna | - 2 tuntiin kerrallaan. Motivaatio- ja informaatio-ohjelmien tavoittee-
na on jakaa tietoa paihteista ja paihderiippuvuudesta seka vahvistaa ryhméadynamii-
kan kautta vangin omaa paitoksentekoa. Tydskentelyssd kaytetadn menetelmdna
luentoja, keskusteluja, harjoituksia seka teemoihin liittyvat yksilotehtavid. Esimerkkina
Iyhyesta paihdeohjelmasta on Antiriippuvuus® -ryhmatoimintaohjelma, joka on
kehitetty Tyynelan kuntoutus- ja koulutuskeskuksessa ja jota ohjelman toteuttami-
seen kouluttautuneet henkildt vetavit ohjelmakdsikirjan mukaisesti.
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Piaihdekuntoutusohjelmat

Pitkakestoisimmat muutamasta kuukaudesta lahes kahteen vuoteen kestavat
paihdekuntoutusohjelmat on tavallisesti suunnattu paihteettomassa asuinymparistossa
asuvien suljettujen laitosten sopimusosastojen tai avolaitosten vangeille. Ohjelman
intensiteetista riippuen paihdekuntoutusta tarjotaan esimerkiksi 2 - 5 kertaa viikossa
ryhmamuotoisesti.Varsinaisen paihdekuntoutusohjelman lisaksi viikko- ohjelmaan on
liitetty tavallisesti myos yksilokeskusteluja, tyd- tai opiskelutoimintaa, likuntaa,
askartelutoimintaa ja ruoanlaittoa.

Paihdekuntoutusohjelmista kaytossa on muun muassa Kalterit taakse® -kurssi,
joka on Jarvenpaan sosiaalisairaalan kehittima 120 tuntia kestava kognitiiviseen
ahestymistapaan perustuva kurssi, jota toteutetaan strukturoidun ohjelman mukai-
sesti. Kurssilla opetellaan muun muassa ongelmaratkaisutaitoja, arkieliman
selviytymistaitoja ja riskitilanteen hallintakeinoja. Menetelmind kaytetdan luentoja,
yksild- ja ryhmatehtavia, harjoituksia, keskusteluryhmid, elokuvia/videoita ja toimin-
nallista yhdessaoloa seka aiheisiin liittyvaa kirjallista materiaalia. Harjoitukset koske-
vat esimerkiksi paatoksentekoa ja jamakkyytta, seuraamusajattelun kehittamistd, ajan-
kayton suunnittelua. Ohjelmaan voi tutustua nettisivuilla osoitteessa: http://www.a-
klinikka.fi/jss/koulutus/aineisto/kalterit/index.html

Yhteisohoidoista intensiivisin on [-2 vuotta kestivi Kisko yhteisohoito®,
jonka I-vaihe suoritetaan suljetussa vankilassa ja l-vaihe avovankilassa. Hoito-ohjel-
man |ll- vaihe toteutetaan Klinikoiden jatkohoitoyksikdssa tai kotipaikkakunnalla.
Kuntoutus-ohjelma perustuu Kalliolan Klinikoiden Kiskon terapeuttiseen yhteisohoitoon®,
josta se on siirretty toteutettavaksi vankilaolosuhteissa. Keskeisina elementteind ovat
yhteisollisyys, transaktioanalyyttinen terapia seka vertaisryhmat (AA/NA-ryhmét). Yhteiso-
hoitoa on myds puoli vuotta kestivé kristillinen paihdekuntoutus, joka on
kaytossa Vaasan vankilassa. Ohjelma on tarkoitettu vangeille, jotka ovat motivoituneita
paasemaan irti paihteista ja suhtautuvat mydnteisesti hengellisiin asioihin.



Paihdekuntoutusta tukeva osastointi

Vankiloissa on osastoja, joissa vanki sitoutuu paihteettdmyyteen ja antaa sen valvomiseksi
virtsandytteitd. Naitd niin sanottuja paihteettomid osastoja kutsutaan sopimus-
osastoiksi. Ohjelmia ndista on 23:ssa, joista 8 on yhteisohoito-ohjelmaa. Paihdetydn
kannalta sopimusosastoja on neljanlaisia. Sitoumusosastossa vanki tekee sitoumuksen
paihteettomyydestd ja suostuu testeihin niitd satunnaisesti pyydettaessa. Tukiosasto
tarjoaa paihteettoman ympriston lisaksi muun muassa mahdollisuuden saannllisiin
yksilokeskusteluihin tai ohjattuun ryhmamuotoiseen toimintaan. Teemaosastolla on
edellisten lisaksi strukturoitu ja tiivis ryhmamuotoinen paihdekuntoutusohjelma, esi-
merkiksi Kalterit taakse -kurssi®. Yhteisohoito-osastolla noudatetaan edellisten lisak-
si yhteisoperiaatteita, jossa asukkaat muodostavat toisistaan vastuussa olevan yhtei-
son. Sopimusosastoja on talld hetkelld noin 15 % suljetuista osastoista. Sen sijaan
kaikki avolaitokset ovat ns. paihteettomid laitoksia, joihin padsyn ehtona on sitoutu-
minen paihteettdmyyteen ja satunnaistesteihin.

Ohjelmatoimintaa tietyille vankiryhmille ovat muun
muassa:

Retkahdushoito-ohjelma on tarkoitettu vankiloiden paihdehoito-ohjelmissa
retkahtaneille vangeille, jotka ovat motivoituneet retkahduksen kasittelyyn ja hoidon
jatkamiseen.

Vapautuvien vankien paihdejakso on paihdetaustan omaavien miesten tai
naisten kuntoutus, jotka ovat motivoituneita kasittelemaan paihteiden kayttdaan ja
suunnittelemaan vapautumista.

Selkis-kurssi on tarkoitettu erityisesti sakon muuntorangaistustaan suorittaneille
vangeille, joilla on vaikeuksia hallita paihteiden kayttdaan ja siitd johtuvia fyysisia,
psyykkisia, taloudellisia tai sosiaalisia ongelmia, ja joilla on itsellddn tarve selvitelld
elaméntilannettaan.

Rattikurssi on suunnattu rattijuoppouteen syyllistyneille vangeille, jotka haluavat
pysahtya miettimdan muutoksen mahdollisuuksia. Kurssi on tiivis 2 - 3 paivaa
kestavd kokonaisuus, jossa kdsitellddn paihtyneend likenteessa ajamiseen liittyvid
tekijoitd yhdessd muiden kanssa.



Opioidiriippuvaiset vangit, joiden korvaushoito on aloitettu ennen tuomion
taytantdonpanoa saavat korvaushoitoa liitettynd psykososiaaliseen kuntoutukseen
myds osana vankilan terveydenhuoltoa. Vuosittain korvaushoidossa on noin 50 eri
vankia.

Vertaistuki ja vapaaehtoistoiminta

Vertaisryhmatoiminta nahdaan tarkeana toimintamuotona paihteettomén ja
rikoksettoman eldmantavan vakiinnuttamisessa. Vertaisryhmatoiminnassa henkilolle
rakentuu rikoksettomuutta ja paihteettomyyttd tukeva sosiaalinen verkosto, jossa
vertaistoimijat ovat sitoutuneet edistimaan toistensa rikoksettomuutta ja
paihteettomyytta ja estimaan ajautumista takaisin paihteiden kayttajaksi ja pihteiden
kayttda suosivaan elimantapaan. Vertaisryhmatoimintaa jarjestavat vankiloissa muun
muassa AA, NA seka KRIS. Myds muiden yhteistyotahojen mm. Kriminaalihuoltolaitoksen,
kuntien, paihdepalvelujarjestojen, Kriminaalihuollon tukisaation, seurakuntien, vankila-
ahetystyon ja Suomen Punaisen Ristin vaikutus yksittaisen vangin kuntoutumiselle
irti paihteista on merkittava. Toimivat linkit yhteistydtahoihin ovat tarkeita vankilaan
joutuessa, siella ollessa ettd sieltd vapautuessa.

Yksilollista paihdekuntoutusta

Ohjelmatoiminnan lisaksi hyvin merkityksellista on yksilokeskeinen paihdekuntoutus.
Kaikki vangit eivat halua osallistua tai eivit sovellu ryhmamuotoiseen toimintaan,
jolloin heilli on mahdollisuus keskustella ohjaajan kanssa péihteettomyyteen ja
paihteiden kayttoon liittyvistd asioista ja ongelmista saanndllisesti. Yksilokeskustelut
ovat myos osa monien paihdeohjelmien jatkohoitoa.

Ulkopuoliset sijoitukset

Laki rangaistuksen tdytantdonpanosta on antanut vuodesta 1999 mahdollisuuden
sijoitukseen rangaistuslaitoksen ulkopuolelle tuomion aikana. Talldin luotettavaksi
katsottu vanki, jolla on paihdeongelma voidaan sijoittaa maaraajaksi vankilan ulko-
puoliseen laitokseen tai vastaavaan yksikkddn, jossa han osallistuu paihdekuntoutukseen
tai muuhun hénen toimintaedellytyksidan vahvistavaan toimintaan. Sijoitukset on
tavallisesti tehty rangaistusajan loppupuolellea Sijoitettuna on ollut vuosittain noin
40 - 50 vankia.
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