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Mahdollisuus muutokseen

Paihdehoitomalli on kehitetty Kalliolan Kiskon Klinikalla.

Kun ihminen sairastuu kemialliseen riippuvuuteen, han on kykenematdn
hallittuun paihteiden kayttdon, oli paihde sitten huumausaineet, alkoholi

tai la&keaineet.
Hoidon tavoitteena on turvata paihteettomyys, opetella rikokseton ja
paihteetdn elaméantapa ja motivoitua elamanikaiseen kasvuun.

Hoito-ohjelma jakautuu kolmeen vaiheeseen.
Kaksi ensimmaista hoitovaihetta toteutetaan vankila-

aikana ja kolmas jatkohoitona vapautumisen jalkeen
joko Helsingissa tai hoidettavan kotipaikkakunnalla.




Hoitoon hakeutuminen

‘Kiskon yhteisthoito® vankilassa’ -paihdehoitoon voi hakeutua minka
tahansa aluevankilan sijoittajayksikosta tai vankilasta.

Etelad- ja Lansi-Suomesta kotoisin olevat hakeutuvat paasaantoisesti

Etelan vankilakiskoon ja Pohjois- ja Itd-Suomesta kotoisin olevat hakeutu-

vat Pohjoisen vankilakiskoon.

Tarkeinta hoitoon hakeutumisessa on
paihderiippuvaisen vangin halu tehda
muutos elamassaan.

Kirjalliset hakemukset lahetet&an | vaiheen hoitoon. Hakemuslomakkei-
ta saa vankilan tyontekijoilta.

Hoito-ohjelma on pitka. Hoitoon hakeutuvalla on oltava vankila-aikaa
jéljella vahintéan 14 kuukautta.

Vankila-aikana kaydaan lapi hoidon | ja Il vaihe. lll vaihe, joka kestaa puoli
vuotta, tapahtuu vankilasta vapautumisen jalkeen.

Hoitoon hakeuduttaessa ei pitdisi enaa olla keskenerdisia oikeus-
asioita. Erityisesti karajien tulee olla kaytyna.

Kun | vaiheen hoitoon vapautuu paikka, hakija saa siita tiedon sijoitus-

vankilaansa.

Ennen valintahaastattelua hakija
lahtee katkolle (katkaisuhoitoon).
Etelén vankilakiskoon hakeutunut

on katkolla Riihimaen vankilassa ja
Pohjoisen vankilakiskoon hakeutunut
Oulun vankilassa. Huumeseulojen
on oltava puhtaat viikon ajan ennen
haastatteluun tuloa.

Katkon jalkeen hakija haastatellaan

| vaiheen hoitoa varten. Haastatte-
luun osallistuvat seka | etté Il vaiheen
tydntekijat. Ennen haastattelun alkua
hakija on saanut tietopaketin osas-
tolla hoidossa olevilta vanhemmilta
oppilailta seka tutustunut osastoon.

Mikali seka tyontekijat etta hakija
paatyvat haastattelun jalkeen myon-
teiseen lopputulokseen, hoito voi
alkaa samana paivana.




Kiskon yhteisdhoito® vankilassa

Hoito on yhteisdhoitoa, jonka psykologisena taustateoriana on transak-
tioanalyysi, eli vuorovaikutusanalyysi. TA:n filosofian mukaan ihmiset
ovat o.k. eli ihmisina yhta arvokkaita. Kaikilla on kyky ajatella ja ihmiset
paattavat omasta kohtalostaan eli
ovat vastuussa omista ajatuksistaan,

dyt paatokset ovat muutettavissa.

Periaatteina ovat selkeat sdannot ja
seuraamuskaytanto, jotka takaavat
hoitorauhan.

+ Oppilailla on hierarkkinen vastuu
+ Avoin viestinté& ja yhteisokokoukset

+ Ehdoton vékivallattomuus ja
paihteettomyys, jota kontrolloi-
daan huumevirtsatesteilla.

+ Paihteiden kaytosta seka
fyysisesta tai henkisesta vaki-
vallasta seuraa valitén hoidosta
poistaminen.

AA/NA:n 12 askelta ovat hoidon
kulmakivia.

Hoidossa ei kayteta keskushermos-
toon vaikuttavia ladkkeit&.

Menetelmina hoitovaiheissa kaytetaan ryhmia, yksilotyota, kirjal-
lisia tehtavia, luentoja, osaston yhteisia toimintoja, hierarkiaa ja
tyontekoa.

tunteistaan ja kayttaytymisestaan. Teh-

| hoitovaiheen tavoitteet:
hoitotilanteen rauhoittaminen
péihdesairauden tunnistaminen ja myontaminen
yhteisdon kiinnittyminen
rikollisesta alakulttuurista irrottautuminen
AA/NA-ryhmiin kiinnittyminen

Il hoitovaiheen tavoitteet:
lisdéntyvé vastuun ottaminen
omien rajojen ja moraalikdsitysten siséistyminen
purkaa ns. narkomaanin késikirjoitus, eli purkaa se eldmanmalli,
joka on yllapitanyt epdonnistumis- ja itsetuhokayttaytymista
péihteettdéman ja rikoksettoman arkielamén opettelu
Il vaiheen suunnittelu ja kiinnittyminen jatkohoitoon

Il vaiheessa kaytetaan transaktioanalyysiin perustuvaa yksilotera-
piaa ryhméssé. Hoitoyhteison ulkopuolella tapahtuvat harjoittelut
ovat myds térkeé osa Il vaiheen muutosprosessia.

[l hoitovaiheen tavoitteet ja hoitopaikka:
I vaiheen hoidon maksaa kotikunta.
+ Tavoitteena on itsendiseen elamaan siirtyminen, mihin
littyy mm. toimeentulo-, tyd-, opiskelu- ja asuntoasioiden
jarjestaminen.
+ Omaehtoisen toipumisohjelman kéyttda vahvistetaan.

Il vaiheen hoito jarjestetaan Kalliolan Kiskon klinikan jatko- ja
perhehoitoyksikdssa tai Pohjoisen vankilakiskossa hoidettavan
henkilén kotipaikkakunnalla yksildllisesti suunniteltuna.

Kiskon klinikan toimintaan kuuluvat myoés:

* Laheis- ja perhehoito

= Kurssit, tapaamiset, ryhmat, luennot

« Kriisihoitomahdollisuus Kiskon klinikalla

= Seurantaa suoritetaan kyselyilla, haastatteluilla ja tapaamisilla.




Pohjoisen vankilakisko

Etelan vankilakisko

| vaihe

Pelson vankila Linnantie 101, 92810 Pelsonsuo | Puh: 010 36 86200
9-paikkainen erillisosasto. Tydpaikkana siivous ja kiinteisténhuolto.

| vaihe

Keravan vankila PL 133, 04201 Kerava | Puh: 010 36 82700
9-paikkainen erillisosasto. Tyopaikkana vankilan puutarha.

[l vaihe [l vaihe
Helsingin avovankila /7 Vantaan osasto Pelson vankilaZA Turppasentie 2, 92700 Kestila | Puh: 010 36 86500
6-paikkainen osasto. Kahden hengen soluasuntoja rivitaloissa.

PL 36, 01531 Vantaa | Puh: 010 36 81911 | 8-paikkainen erillisosasto.

Tydpaikkoina avovankilan tydkohteet. Tydpaikkoina avo-osaston eri tydkohteet.



Yhteinen jatkohoito

[l vaihe

Kiskon klinikan Helsingin yksikko

Makelénkatu 50 C 4, 00510 Helsinki | Puh: (09) 323 8229

Kalliolan Kiskon klinikan jatko- ja perhehoitoyksikkd6n siirrytéén, kun kaksi ensimmaista

hoitovaihetta on kayty lapi.
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