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1. Johdanto

Vankeinhoitolaitoksen péhdestrategian ensimmainen osa Toimintaohje vuosille 1999-
2001 on annettu 27.1.1999. Péihdestrategian ensimmainen osa on yleinen osa, jollaon
tarkoitus viitoittaa ja antaa toimintaperiaatteita vankeinhoitolaitoksen péihdetyodlle.
Vuoden 1999 aikana laitokset laativat em. strategian ensimmaisen osan pohjalta omat
konkreettiset toimintasuunnitelmansa, jotka vahvistettiin vuoden 2000 tul ossopimus-
neuvottel uissa.

Laitoksen pahdestrategia koostuu neljasta toimintalinjasta:

1. péihteiden tarjonnan ja péihderikollisuuden ehkaisy,

2. péihteiden kysynnan ehkaisy,

3. pdahteiden kaytosta aiheutuvien haittojen ehkaisy ja

4. péihdeongelmaisen vangin kuntoutusjatkumon turvaaminen yhteis-
tydssa vangin kotikunnan kanssa.

Vankilan eri tyontekijoiden yhteinen tyo kattaa ndma kaikki nelja osa-aluetta. Tavoit-
teena on vangin selviytymisen parantaminen vankeusaikana seké sellaisten ol osuhtei-
den luominen, joilla voidaan tehda tehokkaasti ja turvallisesti paihteiden vastaista
tyota vankeinhoidossa. Vankikohtaisesti tavoitteena on aina vangin motivointi péah-
teettOmyyteen ja pahdehaitoista informointi seka tarvittaessa hoitoon ohjaaminen,
hoito ja kuntoutus ja hoitojatkumon turvaaminen vapaudessa. Hyva péahdevalvonta
luo perusedel lytykset néiden tavoitteiden toteutumiselle.

Paihdevalvonta on osa kokonaisvaltaista vankilassa tapahtuvaa péihteiden vastaista
toimintaa. Paihdevalvonnalla eli valvonnalla, tarkastuksilla ja péihteiden kayttoon
puuttumisella pyritéan erityisesti ehkdisemaan péihteiden tarjontaa ja péihderikolli-
suutta.

Vangilla tulee olla mahdollisuus péihteettdmyyteen. Lisdantynyt vankilan sisdla ta-
pahtuva péaihteiden kayttd edellyttdd henkilokunnalta valvontatoimien kehittdmista
Hyva paihdestrategia edellyttédd yhteisesti sovittuja toimenpiteita kontrollitoimenpi-
teitten sek& kuntouttavan ja haittoja ehkadisevan péhdetyon osata. llman tété kol-
miyhteytta péihdestrategia el toimi. Laitoskohtaisesti tulee selkeasti sopia pelisaannit
siité, kuinka pahdetyon eri toimintalinjat kussakin laitoksessa toteutetaan.

Tarjonnan ehkéisy on lagja-alaista toimintaa

Tehokas pédihdevalvonta on péihteiden tarjonnan ehkéisyn ydintoimintaa vankilassa.
Huomiota on kuitenkin kiinnitettdva myo6s muihin tarjontatilanteeseen vaikuttaviin
tekijoihin. Vaikuttamalla laitoksen ilmapiiriin, vankien omaan alakulttuuriin, toimin-
takaytantoihin, ongelmavankien sijoittamiseen sekd esim. vierailukdytanttihin voidaan
ehkaista seka paihteiden tarjontaa vankilan sisdlla etta vankilasta ulospdin suuntautu-
vaa pahderikollisuutta.




Painopiste |ahitydhon

Vankiloissa on viime vuosina kehitetty tydskentelytapoja, joiden tarkoituksena on,
ettd henkilokunta tydskentelee |&hempanéd vankia. Tavoitteena on, ettd vartija jérjes
tyksenpidon ja vartioinnin liséks suunnitelmallisesti ohjaa, opastaa ja tukee vankia
seka osallistuu vankia koskevien padtoksien valmisteluun. Dynaaminen turvallisuus €l
vangin hyva tuntemus ja ongelmiin valittémasti puuttuminen lisdd myods paihdeval-
vonnan tehokkuutta. Lahityon keinoin, vuorovaikutuksella vankien kanssa, voidaan
my06s ennaltaehkaista riskitilanteita tai saada tietoa niistd ja ndin ennakoivan valvon-
nan keinoin ehkaista esim. paihteiden kulkeutumista vankilaan.

Yleisiin olosuhteisiin vaikuttaminen

Laitoksen sijainnilla, rakenteella ja koolla, vankien lukumaaréllé ja laadulla, henkil6-
kunta- ja vankikulttuurilla sek& toimintakaytanndilla ja erityisesti kontrollitoimilla voi
olla vaikutusta siihen, missa maérin laitoksen vangit kayttavat péihteita ja kuinka pal-
jon heille kaupataan péaihteitd. Péahteiden vastaisen tyon niveltdminen kaikkeen van-
keja koskevaan toimintaan, johdonmukainen puuttuminen seka riskitilanteiden, vanki-
en javierailijoiden kartoitus voivat tuoda esille yleisia laitoksessa vallitsevia tekij6ita,
joihin vaikuttamalla voidaan torjua pahteiden kulkeutumista vankilaan ja muuta
paihteisiin liittyvaa rikollisuutta.



2. Paihdyttavien aineiden maaritelma

Huumausainelain 2 8:ssa (1289/93) on huumausai neen maéaritel mé:

" Huumausaineena pidetdan vuoden 1961 huumausaineyl ei ssopi mukses-
sa tarkoitettuja aineita ja valmisteita sek& psykotrooppisia aineita koske-
vassa Yl ei ssopimuksessa tarkoitettuja aineita ja valmisteita.”

Huumausaineasetuksessa (1603/93) on lisdks sdédetty huumausainelksi |uettavista
kasveista Huumausaineita kaytetédn myos |&8ketieteellisesti mm. (syopédpotilaille
ym.) kivun hoitoon. Tallaiset |a&keaineet on méaritelty huumausaineasetuksessa. L &4
kelaitos pitéd luetteloa (huumausaineasetuksessa mainituista) huumausaineista ja
huumausai neina pidettavista |&8keval misteista.

" Paihteell& tarkoitetaan alkoholijuomaa sek& muuta paihtymistarkoituk-
sessa kaytettavaa ainetta” (Paihdehuoltolaki 1986/41)

Vankilassa alkoholin kuten muidenkin péihteiden kéyttd on rangaistusten taytantoon-
panosta annetun lain (128/95 RTL) nojalakielletty.

Huumausaineiden lisaksi paihteilla tarkoitetaan mm. péihtymistarkoituksessa kaytetta-
vidliuotinaineita, kaasujaja sarkylagkkeita.

Anaboliset steroidit eivét ole paihteitd, mutta niiden kaytosta aiheutuvien haittavaiku-
tusten ja aineiden hankintaan yleensa liittyvan rikollisen toiminnan takia niiden kaytto
rinnastetaan vankilassa péihteiden kayttoon ja todettu kaytto kasitelléan laitogéarjes-
tyksen rikkomisena.



3. Valvonta jatarkastustoiminta

e RTL 3luvun38ja2luvun9b81mom.ja9e8§sekaVHA58ja7c8§
« TVL58skaTVA2§ja6§
* Vankeinhoito-osaston méaraykset nro 6/011/9 ja 8/011/99

Vankien valvonta ja erilaiset tarkastukset ovat olennainen osa vankilan jérjestyksen ja
turvallisuuden yll&pitadmista. Erityisena tavoitteena valvonnassa ja tarkastuksissa on
péi hteiden kéyton ja kaupan estéminen.

Tarkastustoiminta on osa pahdestrategiaan kuuluvaa péihteiden tarjontaa seka niiden
kéytosta alheutuvia haittoja véhentavda péahdetyota. Vangin tuntemus on kuitenkin
péihdetyon perusléhtokohta.

Henkil6on kohdistuvien tarkastusten edellytykset on médritelty tarkasti laissa. Niiden
peruste on ilmoitettava tarkastuksen kohteelle. Asianmukainen valvonta parantaa van-
gin mahdollisuuksia péihteettdmyyteen. Vavonnan on oltava pagsaantdisesti avointa,
asidlista, jatkuvaajariittéavan lagja-alaista.

Vankiloista |0ydetyista huumausaineista ja muista luvattomista aineista tehdaan erilli-
nen ilmoitus tadhan tarkoitukseen tarkoitetulla lomakkeella. My6s vankiloista 16yty-
neist& huumausaineiden kayttovalineista tehdaén ilmoitus. llmoitukset |dhetetdan van-
keinhoito-osastoon tilastointia varten.

Kaikki vankiloista |6ydetyt huumausaineet tulee huumausainelain 10 8:n 3 momentin
nojala toimittaa kuittausta vastaan poliisille tai tulliviranomaiselle havitettévaks.
LOydetyt omistgjaa vailla olevat ruiskut ja neulat voi toimittaa vankilan terveyden-
huoltoon havitettavaksi.

3.1 Vangin kaytdssa olevien tilojen tarkastaminen

Edellytykset
Vangin kéytdssa oleviartiloja ja vankien hallussa olevaa omaisuutta voidaan tarkastaa
tarpeen vaatiessa. Tiloja on valvottava siten kuin rangaistuslaitoksen jarjestys, laitok-
sessa pitdmisen varmuus ja vankien turvallisuuden takaaminen edellyttévét. Erityista
huolta on pidettéva siitg, etta vankilan turvalaitteet ja muut halytydaitteet toimivat
moitteettomasti. Tarkastukset palvelevat laitoksen yleista jérjestysta ja turvallisuutta.

Myos rangaistuslaitoksen alueelle tuotu vangin auto katsotaan vangin
hallussa olevaksi omaisuudeksi, joka voidaan tarkastaa.

Huomattavaa
Tarkastuksessa @ tarvitse olla todistgaa, mutta oikeusturvasyista todistgan lasnéolo
on kuitenkin suotavaa. Tarkastuksesta pidetéén tarkastuskirjaa. Havainnoista ja 10y-
doista raportoidaan esimiehelle. Esineet, jotka voivat aiheuttaa haittaa laitoksen siis-
teydelle ja turvallisuudelle, voidaan ottaa séilytettavaks tai 18hettdd vangin osoitta-
maan paikkaan laitoksen ulkopuoléelle.



M &aritelméa

Edellytykset

Paatos

L ahtokohta

3.2 Erityistarkastus

Erityistarkastuksella tarkoitetaan suunnitelmallista ja perusteellista tarkastusta, jossa
koko vankila, sen osasto tai muu tarkastettava tila seka tarkastettavassa tilassa oleva
omai suus tarkastetaan.

Toimenpiteen suorittaa laitoksen oma henkilokunta tai erityinen téllaiseen toimintaan
nimetty ryhmé. Erityistarkastus voidaan suorittaa, jos se on tarpeen jarjestyksen ja
turvallisuuden yll8pitémiseks tai luvattomien esineiden tai aineiden |0ytamiseksi.

Erityistarkastusta koskevaa pédtosta valmisteltaessa on kaikki siihen vaikuttavat seikat
keréttéva ja tuotava ilmi padatoksentekijale. Erityistarkastuksesta pdéttda rangaistus-
laitoksen johtgja, vartiopadllikko tai laitoksen péivystava virkamies. Paatos erityistar-
kastuksesta on tehtava kirjallisesti. Paétokseen on kirjattava syyt, joihin erityistarkas-
tuksen tekeminen perustuu. Erityistarkastuksessa voidaan suorittaa kaikille tarkastetta-
valla osastollatai muussa tilassa oleskeleville vangeille henkil ontarkastus.

3.3 Tarkastaminen rangaistusaitoksen aluedlla

Rangaistuslaitoksessa tai sen alueella voidaan rgahdysaineiden ja paihdyttavien ainei-
den 10ytdmiseks tarkastaa siella olevia henkilGita kayttéen tdhan tarkoitukseen sovel-
tuvia apuvdlineitd ta koulutettua koiraa. Kysymykseen tulevat rangaistusiaitoksen
alueella olevat tai sinne saapuvat henkil6t, myos henkildkunta. Oikeudesta tarkastami-
seen tulee ilmoittaa taulullatai merkill& laitoksen portillatai sisédntulon yhteydessa

Tarkastuksen toimittamiseks voidaan tarkastettavan vaatteita koskettaa pintapuolises-
ti. Tarkastuksessa on mahdollisuuksien mukaan oltava l&sna todistgja.

Rangaistuslaitokseen el saa paastda ketdan ilman asianmukaista lupaa. Rangai stusal u-
eella liikkumisen ehdoks voidaan asettaa, ettéa henkild todistaa henkil6llisyytensa.
Aluedllaliikkumiselle voidaan asettaa muitakin ehtoja.

Rangaistuslaitokseen el saa péastéa ketdan, joka pahtymyksen tai muun syyn vuoks
Saattaa vaarantaa laitoksen jarjestysta.

Rangaistuslaitokseen paasyn edellytykseks voidaan asettaa pdallysvaatteiden ja mui-
den mukana tuotujen tavaroiden jattdminen k&ynnin gaks laitoksen madréamalla ta-
vallalaitoksessa séil ytettavaksi.

Vieralijan tarkastamisesta paéttda johtgja, laitoksen paivystava virkamies, valvonnan
esimiestehtavissa toimiva tai alueen valvonnasta tyojarjestyksen perusteella vastuussa
oleva virkamies. Tarkastettaessa ei saa aiheuttaa suurempaa haittaa kuin asianmukai-
sen tarkastuksen suorittamiseksi on véttamatonta Tarkastuksessa on mahdollisuuksi-
en mukaan oltava todistgja.



Pakkokeinolain 1 luvun 1 8:n mukaan jokainen saa ottaa kiinni verek-
seltdan tai pakenemasta tavatun rikoksentekijan, jos rikkomuksesta
saattaa seurata vankeutta tai rikos on lieva pahoinpitely, napistys, lieva
kavallus, lieva luvaton kaytto, lieva vahingonteko tai lieva petos. Jokai-
nen saa ottaa kiinni myds sen, joka viranomaisen antaman etsintékuul u-
tuksen mukaan on pidatettava tai vangittava.

Jos tarkastuksen perusteella on aihetta epéillg, ettd tarkastettavalla henkildlla on hal-
lussaan huumausaineita, pddsy rangaistuslaitokseen on evéttdva ja tarkastettava on
ohjattava pois rangaistuslaitoksen alueelta. Tarkastavan virkamiehen tulee ilmoittaa
asiasta poliisille. Jos vierailijan hallusta |0ydetéédn huumausainetta tai hén on etsintéd
kuulutettu, tayttyvat pakkokeinolain 1 luvun 1 8:ssi tarkoitetun jokamiehen kiinniot-
to-oikeuden edellytykset. Téllaisessa tilanteessa vierailija tulee ottaa kiinni ja asiasta
tulee ilmoittaa valittdmasti poliisiviranomaiselle.

M etallinilmaisin

Koira

Rangaistuslaitokseen paésyn edellytykseks voidaan asettaa kulkeminen metallin-
ilmaisimen kautta. Tarkastus voidaan suorittaa myo6s kasikayttdisella metallin-
ilmaisimella. Jos laitokseen tulevalla henkil6lla on hallussaan esineitd, jotka aiheutta-
vat metallinilmaisimessa haytyksen, laitokseen pddsyn ehdoks voidaan asettaa tal-
laisten esineiden jattdminen laitoksessa séil ytettévaksi. Tarkastus on suoritettava hie-
notunteisesti. Tarkastusta e saa tehda henkildlle, jolla on syddmentahdistin. Hyva
kaytanto on, etté vangit kulkevat ainalaitokseen tullessaan metallinilmaisimen |8pi.

Koulutettua koiraa ja huumausaineiden etsintéan tarkoitettuja laitteita voidaan kayttda
esimerkiksi vankilan portilla rangaistuslaitokseen tulevien henkildiden tarkastamises-
sa

3.4 Vangin yhteydet laitoksen ulkopuoléle

+ RTL 2luvun9,9aja9b §8sekdaVHA 47,48,49ja51-54 §
+ TVL12,13,13ajal3b8sekaTVA 8 ja98§
+ Vankeinhoito-osaston maarays n:o 13/011/95

Kirjeet ja muut postilahetykset

Vangilta peréisin olevat ja vangille saapuneet posti- ja muut |éhetykset saa tarkastaa.
Tarkastuksen saa suorittaa johtgja tai hdnen maarédmansa virkamies. Tarkastettaessa
el saa aiheuttaa suurempaa haittaa kuin asianmukaisen tarkastuksen suorittamiseksi on
valttamatonta.

Kirjeitd e saa lukea, ellei se ole tarpeen rikoksen estdmiseks tai ellei ole erityista
syyta epdilla kirjeenvaihto-oikeutta vaarinkaytettavan.

Kirje tai muu |8hetys saadaan pidéttds, jos sen perustellusti voidaan olettaa aiheutta-
van héiriota laitoksen jarjestykselle taikka edistéavan rikoksen tekemista tai on erityista

Lahetyksen pidattamisesta ja sen syysta on viivytyksetta ilmoitettava vangille. Pédtos



el saa koskea esimerkiks tietyn vangin tiettyyn osoitteeseen |dhettdamié kirjeita, vaan
pidatyspaétos on tehtava aina jokaista yksittéista |éhetysta koskien.

Tutkintavangille saapuneet posti- ja muut lahetykset on tarkastettava. Jos lahetyksen
perille toimittaminen saattaa vaarantaa vangitsemisen tarkoituksen tai hairita laitoksen
jarjestystd, lahetys on palautettava tai annettava vangille hanen padastessdan vapaaksi.
Samoista syista voidaan tutkintavangin kirjeenvaihtoa lukea.

Poikkeuksen tarkastusvelvollisuudesta muodostaa tutkintavangin ja hanen oikeus-

kaytoksia

Huomattavaa
Vangin ja rangaistuslaitoksen toimintaa valvovan viranomaisen tai ihmisoikeuksien
valvontaelimen, jolle vangilla kansainvdlisten sopimusten mukaan on valitus- tai kan-
teluoikeus, valinen kirjeenvaihto on tarkastamatta toimitettava perille. Samoin on toi-
mitettava tarkastamatta perille vangin hanen asiamiehendén toimivalle asiangjgjalle tai
yleiselle oikeusavustajalle osoittamakirje.

Puhelimen kaytto
Suljetussa laitoksessa vangille voidaan antaa lupa olla puhelinyhteydessa laitoksen
ulkopuolelle. Pyynndn yhteydessa vangin on ilmoitettava, kenen kanssa hén aikoo
puhua seka puhelinnumero. Puhelua saadaan kuunnella, jos se on tarpeen rikoksen

Tutkintavanki saa olla puhelimitse yhteydessa laitoksen ulkopuolelle sellaisten téarkei-
den asioiden hoitamiseksi, joita @ voida toimittaa kirjeitse tai tapaamisella. Puhelu
voidaan kieltéd tai keskeyttdd, jos se voi vaarantaa sdilytysvarmuutta, laitoksen jéarjes-
tystéa tai rikoksen selvittdmista. Tutkintavangin puheluja saadaan kuunnella lukuunot-
tamatta puhelua rangai stuslaitoksen tai muun séilytyspaikan toimintaa valvovan viran-
omaisen taikka ihmisoikeuksien valvontaelimen kanssa, jolle vangilla on kansainva
listen sopimusten mukaan valitus- tai kanteluoikeus.

Huomattavaa
Puhelun kuuntelemisesta on ennen kuuntelemisen alkamista ilmoitettava vangille ja
sille, johon hdn on puhelimitse yhteydessa. Puhelut, joita kuunnellaan tulee kirjata
asianmukaisesti. Rangaistuslaitoksen toimintaa valvovan viranomaisen taikka vangin
asiamiehend toimivan asiangjgjan tal yleisen oikeusavustajan ja vangin valista puhelua
el saa kuunnella.

Tutkintavangin ja hénen oikeudenkayntiavustajansa kédymaa neuvottelua el saa kuun-

essa neuvottelu voidaan keskeyttda.

Vangille voidaan antaa lupa hoitaa tiettya térkeda asiaa virkapuhelimesta. Hanta e saa
kuitenkaan jéttéa valvomatta virkahuoneeseen. Sen vuoks vangille on selvitettéva,
etta puhelun luottamuksellisuutta el voida téaléin taata. Ennen luvan myontamista on
ennakolta selvitettava, kenen kanssa ja mihin numeroon vanki on yhteydessa ja etta
puhelu otetaan varmasti ilmoitettuun numeroon.



Puhelun kuuntelemisesta pdéttda johtagja tai hdnen maarddmansa virkamies. Kiiredlli-
sissa tapauksi ssa padtoksen voi tehda myos puhelimen kayttéa valvova virkamies.

Vierailijoiden vastaanottaminen
Vangilla on oikeus vastaanottaa vieraita. Vierailijan henkildllisyys tulee aina tarkas-
taa. Jos vieralija e pysty luotettavasti todistamaan henkil6llisyyttdan, tapaaminen
voidaan jarjestda erityisen valvotuissa olosuhteissa tai evétd, jos siihen on erityista
Syyta.

Tapaamista on tarpeen mukaan valvottava. Keskustelua saadaan kuunnella véarin-
kaytosten ehkai semiseksi. Lahiomaisen ja vangin asiamiehend toimivan asianajgjan tai
yleisen oikeusavustagjan sekd, milloin valvontaa muusta syysta el katsota tarpeelliseks,
muidenkin vierailut voidaan salia ilman valvontaa. Vangille voidaan asettaa valvo-
mattoman tapaamisen ehdoksi, etta hdnen on vaadittaessa annettava virtsandyte tai
suoritettava puhalluskoe.

Vierailija voidaan poistaa rangaistuslaitoksen alueelta, jos han on pahtynyt. Vierailija
el saa tuoda rangaistuslaitokseen huumausaineita, pahtymistarkoituksessa kaytettavia
|&8keaineitatai muita péihteita

Vierallijan tuomat tavarat on aina tarkastettava ennen niiden luovuttamista vangille.
Vankga voidaan kieltéa vastaanottamasta nesteméisia elintarvikkeita tai muita kuin
valmistgjan pakkauksessa olevia elintarvikkeita.

Tutkintavanki saa ottaa vastaan vieraita tarpeellisen valvonnan alaisena. Esitutkinnan
ollessa kesken voidaan kieltéd muun kuin l&hiomaisen tapaaminen, jos tapaamisen
voidaan olettaa vaarantavan vangitsemisen tarkoituksen. Tutkintavangin tapaamista on
tarpeen mukaan valvottava.

Vierailijan tarkastaminen
|6lle voidaan suorittaa henkilOntarkastus. Vierailijalle on ennen henkilntarkastuksen
suorittamista selvitettava tarkastuksen tarkoitus ja kieltaytymisen seuraukset. Jos vie-
railija kieltytyy henkilOntarkastuksesta, vierailu voidaan jarjestéa erityisen valvotuis-
saolosuhteissata tarvittaessa evata.

Tapaaminen voidaan evéta esimerkiksi, jos laitoksessa e ole tapaamis-
aikaan osoittaa erityiseen valvottuun tapaamiseen soveltuvia tiloja tai
jos on olemassa uhka, etta vierailija vaarantaa laitog arjestysta.

Vangin asiamiehena toimivan asiangjgjan tai yleisen oikeusavustgjan vierailua el kui-
tenkaan saa virka-aikana evéta. Virka-gjan ulkopuolellakin on mahdollisuuksien mu-
kaan sdlittava vangin tavata asiamiestéén, jos se on esimerkiks oikeusasian hoidon
kiireellisyyden vuoksi tarpeellista.

Vierailijaan kohdistuvasta henkil ontarkastuksesta paéttéa johtaja, laitoksen péaivystava
virkamies, valvonnan esimiestehtavissa toimiva taikka muu laitoksen tai sen osaston
valvonnasta tygj arjestyksen perusteella vastuussa oleva virkamies.

Henkilontarkastus suoritetaan siihen varatussa erillisessa tilassa todistgjan 1&snéolles-
sa, vaikka tarkastaminen rgjoittuisi esimerkiks tarkastettavan kasilaukun tutkimiseen.



Jos tarkastuksen suorittaminen edellyttda riisuuntumista, tarkastuksen suorittgan ja
todistgjan on oltava samaa sukupuolta kuin tarkastettava.
Henkil dntarkastuksesta pidetdan poytakirjaa.

Tutkintavangin ja hdnen |&hiomaisensa tapaamista e saa evata. Jos on perusteltua ai-
tullut henkil® suostuu henkildntarkastukseen. Jos |ahiomainen kieltaytyy henkilontar-
kastuksesta, vierailu tulee jarjestéa erityisen valvotuissa olosuhteissa. Muun kuin 1&
hiomai sen kieltaytyessa henkil dntarkastuksesta tapaaminen voidaan tarvittaessa evéata.

Tapaamiskielto
Jos vierailijan on todettu kuljettaneen tai yritténeen kuljettaa huumeita, muita paihteita
tal luvattomia esineitd vankilaan, johtgja voi antaa vierailijalle enintéén kuuden kuu-
kauden pituisen kiellon vierailla vankilassa. Kielto vierailla vankilassa voi koskea tie-
tyn vangin tapaamista, tiettya vankilaatai tarvittaessa kaikkia vankiloita.

Tapaamiskieltoa ei saa antaa ldhiomaiselle taikka vangin asiamiehena toimivalle asi-
anggaleta yleiselle oikeusavustgjalle elka silloin, kun tapaaminen voidaan laitoksen
jarjestysta vaarantamatta j &rjestad erityisen val votuissa ol osuhtei ssa.

3.5 Kaytannon nakokohtia

Hyvén ja tehokkaan tarkastustoiminnan edellytyksia ovat tarkastettavan alueen tunte-
minen (pohjapiirros). Tarkastustoiminnan aikana on hyva tehda havainnoista ja 10y-
doksista heti muistiinpanoja mydhempaa raporttia varten. Loytopaikkoja ja |6ydoksia
on syytd vaokuvata. Vaokuvaamalla voidaan havainnollistaa ja tiedottaa asiasta
muulle valvontahenkilokunnalle. Vankien vaihtuessa selli tulee siivota ja tarkastaa
perustedllisesti. Tala véltetddn vangin myohemmin esittdmét véitteet, ettd aikaisempi
vanki on kétkenyt selliin luvattomia esineitatai aineita.

Erityista huomiota tarkastuksissa on myos kiinnitettéva vangeilta |6ytyviin nimilistoi-
hin, joissa on erilaisia rahasummia. Téallaiset velkalista viittaavat yleensd huumausai-
nekauppaan. Listojen avulla saatetaan paésta selville huumausaineiden kayttgjista lai-
toksessa seka kiellettyjen aineiden kaupankayntiin melko usein liittyvasta uhkailusta,
Kiristamisesta ja muusta rikollisesta toiminnasta.

Tarkastustoiminnan edellytyksia ovat:

e Hyvatiedonhankinta

e Huolelisuusjayllatyksellisyys
e Uskalusjaviitselidisyys

* Hyvét jatehokkaat valineet

* Luovuus
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Tarkastustoiminnassa on hyva muistaa seuraavat perusasiat:

e Suunnittele jatee ryhmatyota

o Tarkastajarjestelmallisesti jatee muistiinpanoja

e "Onko pistéavia esineitd’ —kysymys

* Suogjaudu asialisesti pistovaaraan varautuen

» Katso ennen kuin kosketat

+ Alakosketa paljain kasin tai maista tuntemattomia aineita

+ Alasotkerikogalkia

* Oletietoinen laitoksen hallussapitosdannéista

» Aléakatso |8pi sormien hankaliakaan paikkoja

» Katso myds kuinka kokonaisilta ja ehjilta paikat ja esineet ndyttéavét - ei ole

e Mieti paikat, mistd muut vangit tai henkiltkunta eivét 16ytéis ja aine olis
kohtalaisen helposti saatavissa

o Kaytakaikkia aistgja— pida g attel utaukoja

»  Usko uskomattomaan

» Harhautuksia tehd&n tarkoituksella
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4. Vangin tarkastaminen

e RTL 3luvun38ja2luvun9b8,9d8ja9e8sekaVHA S8, 78ja7bsg
e TVL58ja6a8sekdaTVA3§,48ja58
* Vankeinhoito-osaston méaarays nro 6/011/99

4.1 Tulotarkastus

L éhtékohta
Vanki on tarkastettava, kun hén saapuu vankilaan. Tulotarkastus kasittda aina henkil 6-
tietojen kirjaamisen, erityistuntomerkkien ottamisen, mukana olevan omaisuuden lu-
etteloinnin ja tarkastamisen sekd tarvittaessa vaatteiden vaihdon.

Vanki voidaan myos tarkastaa hanen palatessaan vankilaan laitoksen ulkopuolelta
esimerkiksi poistumisluvaltatai siviilitydsta. Suljetuissa laitoksi ssa tarkastamisen pitéa
olla sédnndnmukai sta vangin pal atessa | aitokseen.

Vankilgjarjestyksen niin vaatiessa vanki voidaan tarkastaa muulloinkin. Tarkastus voi
kohdistua essimerkiks vankiin valvomattoman tapaamisen jélkeen tai tdman pal atessa
tyosta tai ulkoilusta. Télainen tarkastus siséltda esimerkiks vaatteiden ulkoisen tun-
nustelemisen luvattomien esineiden |oytamiseksi. Tarvittaessa vaatteiden vaihto on
my6s mahdollista. Tarkastuksessa tehdyt havainnot saattavat muodostaa aiheen hen-
kilontarkastuksen suorittamiseen. Havainnoista tulee raportoida esimiehelle. Havain-
not ovat pohjana erityistoimenpiteita koskevalle paétoksenteolle.

Huomattavaa
Tulotarkastusta tehtéessa lasna on oltava todistgja. Jos tarkastuksen suorittaminen
edellytt&a riisuuntumista, tarkastuksen suorittgjan ja todistajan on oltava samaa suku-
puolta kuin tarkastettava.

Jos tarkastuksen yhteydessa vanki riisutetaan, on muistettava erityisesti oikea asen-
noituminen tarkastamiseen:

* Olevaruillas

Kayta vahiten arsyttavaa puhuttamis-kehotus-kaskytyskielta
Jos on mahdollista, tee rauhassa, mutta viivyttelemétta
Seuraa €lekigltd ja puhetta

Kaytatilaa hyvaksesi

Taputtele — da sivele (vaatetettua vankia tai tavaroita)

Vangit voidaan velvoittaa kulkemaan metallinilmaisimen 18pi. Terveydellisista syista
tarkastusta @ tule tehda vangille, jolla on syddmentahdistin.
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4.2 Henkilontarkastus

vankia luvattomien esineiden tai aineiden hallussapidosta. HenkilOntarkastuksessa
tutkitaan, mita vangilla on vaatteissaan ja ylléén tai vaatteiden ja kehon valiin piilo-
tettuna

Henkilontarkastuksesta paéitéa johtgja, laitoksen paivystava virkamies, valvonnan
esimiestehtavissa toimiva tai tydjérjestyksen perusteella laitoksen tal sen osaston val-
vonnasta vastuussa oleva virkamies.

Henkilontarkastus tulee suorittaa todistgjan lasndollessa. Jos henkildntarkastus edel-
lyttéda riisuuntumista, henkilontarkastuksen suorittgjan ja todistgjan tulee olla samaa
sukupuolta kuin vanki. Vangille tulee ilmoittaa henkil dntarkastuksen peruste. Tarkas-
tuksesta pidetdan poytakirjaa.

Opettele ja selvita vangille seuraavia selkkoja

* Opettele — kehotukset — neuvot — kaskytykset — hierarkia— yksiselittel -
sinjaasalisin sanoin

» Pyydavankiatekemaan tarkastusta hel pottavia asioita (taskujen tyhjen-
nys, k&antymiset, sukkien riisunta, kadet, jalkapohjat, kainalot, harotuk-
set jne.)

» Tieda kehon piilot ja ansat

» Kysy onko neulojajaruiskuja

* Opettele turvalliset keinot jatiedd myds miten valtét arsyttamasta van-
kia

e Tunnistamerkit jalue niita (nonverbaliikka)

* Tiedamihin pitéé valmentautua ja varautua

» Toinen tarkastaa, toinen tarkkailee (todistgja)

« Aléakoskaan diarvioi vangin viitseligisyytta ja kekseligisyytta

4.3 Henkilonkatsastus

Vangille voidaan tehda rikoksen selvittamiseks henkildnkatsastus, jos tata todenné-
kéisin syin epéilldan rikoksesta, josta sdadetty ankarin rangaistus on enemman kuin
kuusi kuukautta vankeutta. Henkilonkatsastuksella tarkoitetaan kehon tarkastamista,
ndytteen ottamista tai muuta kehon tutkimusta. Esimerkiks veri-, sylki-, virtsa- tai
karvandytteen ottaminen on henkilokatsastusta. Tarkastettavan suun tai tekojdsenen
tarkastaminen on henkildnkatsastusta, mutta henkilon pdéssa olevan peruukin tarkas-
taminen on henkil Ontarkastusta.

HenkilOnkatsastuksesta p&éttéd rangaistuslaitoksen johtgja. Henkil6nkatsastusta kos-
keva péétos tehdaan kirjallisesti ja henkilonkatsastuksesta pidetéén poytakirjaa. Hen-
kilonkatsastuksen peruste on ilmoitettava vangille (esim. epaily huumeista kehon si-
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sdld). Perustetta e saa kuitenkaan ilmaista siten, etté se vaarantaa mahdollisen vihje-
tiedon antgjan turvallisuutta.

Johtgjan tai hdnen sijaisensa maarays tulee olla mukana vietdessa vankia | 88ketieteel li-
seen henkilonkatsastukseen. Laéketieteellisen henkildnkatsastuksen toimittamista
varten vanki kuljetetaan terveyskeskukseen tai sen osoittamaan paikkaan. Oikeusl 85
ketieteelliseen henkiltnkatsastuksen suorittaa virkalégkérin ominaisuudessa terveys-
keskusl 88kéri tai oikeudlddkéri (essm. Helsinki, jossa on paivystys).

Verindytteen voi vankilassa ottaa terveydenhuoltokoulutuksen saanut henkild, joka el
kuulu vankilan terveydenhuoltohenkil6stéon. Jos tdméa e ole mahdollista, vanki toi-
mitetaan |8himpa&an terveyskeskukseen. Muun virkamiehen kuin terveydenhuoltohen-
kilostoon kuuluvan suorittamassa henkildnkatsastuksessa tulee olla todistgja lasné.
HenkilOnkatsastuksen yhteydessa tehtévasta tutkimuksesta el saa aiheutua tutkittavalle
sanottavaa haittaa.

Seuraavia seikkoja tulee huomioida | 88keti eteel lisen henkil 6nkatsastuksen jarjestami-

» HenkilOonkatsastuksen paikka ja olosuhteet (esim. onko rontgentutkimusmah-
dollisuutta) on tiedettdva ennakolta

» Tutkimuspaikalle on ilmoitettava ennakolta henkil onkatsastuksesta

* Henkilonkatsastuspaétos tulee ottaa mukaan

* Henkilonkatsastus on ainakiireellinen toimenpide

* VAiton, kokoaikainen valvonta koko prosessin gjan

» Vartijan on tiedettéva mitéa henkil onkatsastuk sessa tapahtuu ja pyrittava pu-
huttamaan vanki tutkimukseen

* Vartijaon pagsaantoisesti 1asna |&8ketieteelli sessa henkil 6nkatsastustilanteessa
(todistgja)

o LOydokset tulee toimittaa poliisilie

4.4 Tutkintavangit

Tutkintavankien osalta on sdadetty vastaavat menettel ytavat tutkintavankeuslaissaja—
asetuksessa. Menettel ytavat poikkeavat ainoastaan silté osin, etté tutkintavankia e voi
rangaista kurinpidollisesti elké johtajan pddtosvaltaa voida hanen osaltaan delegoida

4.5 Vangin eristaminen kehon sisdista kuljetusta epailtaessa

Vanki voidaan eristdd muista vangeista, jos on perusteltua aihetta epéilla, ettéa hanella
on rangaistuslaitoksessa tai sinne tullessaan kehossaan péihteita tai muita luvattomia
havainnoista tai luotettavana pidettévasta vihjetiedosta. My0ds vangin toistuva péihty-
mystila voi muodostaa perusteen eristamiselle. Eristdmista voi edeltda myds suoritettu
rontgentutkimus.
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P&atos
Vangin eristdmisesta paéttaéa johtaja, vartiopadllikko tai laitoksen péivystéva virka
mies. Paétos tehddan kirjallisesti. Vangille ilmoitetaan eristédmisen peruste, mutta ei
esimerkiksi vihjetiedon antajaa.

Jatkotoimenpitest
La&akéarin tulee mahdollismman pian tutkia, voiko vangin eristdmisesta aiheutua vaa-
raa tdman terveydelle. Vankia ja erityisesti hdnen terveydentilaansa on seurattava ym-
parivuorokautisesti eristamisaikana. Terveydentilan muutokset tulee kirjata. Tervey-
dentilan vaarantuessa tulee vanki toimittaa asianmukaiseen hoitoon. Erityinen vaara
huumausaine alkaa imeytya ruoansul atuskanavasta elimistoon ja suurina pitoisuuksina
se muodostaa hengenvaaran.

Eristdminen on lopetettava heti, kun luvattomat esineet tai aineet ovat poistuneet eli-
mistdstd tai kun muuten havaitaan, ettei eristdminen ole enéa tarpeen. Eristéminen ei
saa kuitenkaan kestéa pitempaddn kuin seitseman vuorokautta. Eristéminen on myos
lopetettava, jos |a8kari katsoo eristamisestd aiheutuvan vaaraa vangin terveydelle.

Vangin elimistosta poistuneet aineet ja esineet voidaan tutkia vankilassa. Loydetyt
huumausaineet, huumausaineiks luokiteltavat 188keaineet ja huumausaineiks epaéillyt
aineet tulee toimittaa poliisille kuittausta vastaan.

4.6 Vangin eristaminen paihtymyksen takia

Vanki voidaan eristéa laitosturvallisuuden takia vangin ollessa pahdyttavien aineiden
vaikutuksen alainen. Jos vanki on vaikeassa vieroitusvaiheessa, tama edellyttaa jatku-
vaa seurantaa, koska pahdyttavét aineet ja vieroitusoireet voivat olla vaaraksi vangin
terveydelle. Humalatilan laskuvaiheessa voi  esiintya myos korostunut itsemurhan
riski. Eristdminen on lopetettava heti, kun vanki on selvinnyt péihtymystilastaan.
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5. Henkilokunnan tyétur vallisuus

Riskienhallintaan liittyy myos vangin péaihtymyksesta johtuvan vakivallan kohtaami-
nen.
*  Huumeet voivat merkit&
Vaardtilanteita
Tappeluita
Uhkailua, kiristysté jalahjontaa vankien taholta
Pelka&&jien lisdantymisté
Rangai stuksen suorittamisen hariintymista
Toimintojen lamaantumista
Jopaitsemurhia
e Uhkailu voi kohdistua myds vankilan ulkopuolisiin henkil6ihin ja tahoihin ku-
ten omaisiin

voimakkuus 38 % ja eleet, ilmeet, asennot jne. 55 %. Huumeen kayttgala on yleensa
terdase, jolla han voi leikata kayttdmaénsa ainetta, mutta myos puolustautua ja hyokéa-
ta (Huumeiden kayttg an kohtaaminen tydssa, Tyo6terveyslaitos 2000, Rauma)

alinen kayttaytyminen. Siihen on syyta valmentautua tilanteen harjoittelulla. Seuraa-
vat asiat ovat tarkelta

« Alaérsytavankia
* Yritadsaadaluonteva, neutraali ja ymmarrettéva yhteys
* Kuuntele jaannatilaa, anna gjan kulua

Keskeisinta on se, etta vanki saadaan rauhoittumaan, héneen saadaan " puheyhteys’ ja
tilanne saadaan laukeamaan. Ammatillisuuteen kuuluu oikeiden otteiden osaaminen,
jos vanki kay vakivaltaiseksi. Ensisijaisesti tulee pyrkia laukai semaan tilanne psykolo-
gisin keinoin.

Jos vanki kay kuitenkin "kuumana’ ja oletat vangin voivan olla vakivaltainen, toimi
Seuraavasti:
o Sdilytéluonteva etdisyys
« Vdtaturhaa kosketusta
» Sdilytarauhallinen, rento ja hieman sivuttainen asento
* Pidaomat kétesi nékyvilla osoittaen néin, ettel sinullaole késissdsi mi-
téén vaarallista
» Etd gjainti, jossa sinun ja kohdattavan valilla on luonnollisia esteitg,
kuten poyta, kaide tai vastaavaa
* Varmistavéistoreitti
 Alaistu, jos kohdattava seisoo
» P&an kallistaminen kertoo ndyryydesta (el noyristelyad)
* Pyri hengittdmaan syvéaéan ja rauhallisesti
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Erityisen térkeda on se, etté laitoksissa harjoitellaan em. tilanteita. V ankeinhoitoty6-
hon kuuluu myos vakivaltaisen vangin kohtaaminen ja eristaminen. Ammatillisuuteen
kuuluu hallita téllaiset tilanteet.

Suonensisdisesti péihteitd kayttavilla vangeilla on usein veren valityksella tarttuvia
tautgja. Vuoden 1999 aikana Suomessa tilastoitiin yhteensa 81 huumeruiskujen/ neu-
lojen vélityksella saatua HIV tartuntaa. Em. tartunnoista 33 10ytyi vankeinhoitolaitok-
sessa. HIV-infektio on vaikeasti tarttuva tauti. HIV-rokotetta ei ole. Vangeilla on kui-
tenkin huomattavasti enemman C-hepatiittitartuntoja. Tauti levidd helposti infektoitu-
neiden neulojen ja ruiskujen valityksella.  80% tartunnan saaneista jaa C-hepatiitin
kantgjiksi. C-hepatiittia vastaan ei ole rokotetta. Huomattavasti véhemman esiintyy B-
hepatiittia. Siihen on rokote, joka voidaan ottaa viel& tapaturman satuttua.

Tarkastustoiminnan yhteydessa korostuu aina myos tarkastgjan henkil6kohtainen tyo-
turvallisuus:

* Opetteleturvalliset tytavat ja varo kaikessa veren kasittel yssa roiskeita,
teravien esineiden viiltojaja pistoja.

» Oletietoinen veriteitse tarttuvien tautien mahdollisuudesta.

e Suoritatarkastukset aina kdsineet k&dessa. Kayta hatétilanteessa taskus-
sas olevia suojakasineita. Nekin vahentéavét tartunnan vaaraa pistosta-
paturmissa. Taskussa pidettavia késinepakkauksia saat ilmaiseks van-
kilastasi. Erityiset tarkastustoimintaan suunnitellut suojakéasineet ovat
viiltojaja pistoksia kestavét.

» Pistostapaturman sattuessa huuhdo pistoskohta runsaalla vedel |a.

« Al&purista haavaa.

» Aseta pistoskohdan paélle desinfektiopyyhe 5 minuutiksi (taskussasi

olevasta pakkauksesta).

» Otayhteys tyoterveyshuoltoon viipyméttéd ja viimeistéan kahden vuoro-
kauden sisdlla

» Tyotterveyshuollossa harkitaan yhdessé kanssasi B-hepatiittirokotusten
aloittamista.

» Samallatutkitaan verinaytteesta HIV, B- ja C-hepatiitti heti jasen jal-
keen kolmen kuukauden valein tydterveyshuollon ohjeiden mukaisesti.

» Otayhteys myos laitoksen terveydenhuoltoon. Vangin suostumuksella
hanelta otetaan ja tutkitaan em. naytteet.

* Rokotus annetaan tytnantajan kustannuksella.

Valtioneuvoston paétos tyontekijoiden suojelemisesta tychon liittyvalta biologisten
tekijoiden aiheuttamalta tartuntavaaralta on tullut voimaan 1.1.1994 (VnP 1155/93).
Jos tyontekijoilla on tydsséén mahdollisuus altistua hepatiitti- tai HI-virukselle, edel-
lytetéén tyoOpistekohtaista riskinarviointia ja sen nojala tarvittaessa B-
hepatiittirokotteen antamista tytnantagjan kustannuksella.

Henkil6ston joutuessa joko psyykkisen tai fyysisen vékivallan kohteeksi tulee tehda
vakivatalmoitus vartiopadllikdlle, joka toimittaa ilmoituksen (L1ITE 1) lausuntonsa
kera vankeinhoito-osastoon. Mikali vamma katsotaan ty6tapaturmaksi, siita tulee teh-
da laitoksen tapaturma-asiamiehen kautta ilmoitus Valtiokonttoriin. Asianosainen voi
tehda myos rikosilmoituksen poliisille. My6s laitos voi tehda virallisen syytteen alai-
Sissa teoissa rikosilmoituksen.
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6. Paihderiippuvuus

Péihderiippuvuus on tautiluokituksen (ICD-10) mukaan mielenterveyden héirio, jonka
toteamisen edellytyksena on kolmen tai useamman seuraavan tunnusmerkin esiintymi-
nen ainakin kuukauden gan tai toistuvasti 12 kuukauden jakson aikana:

* Voimakas himo tai pakonomainen halu kayttéa pahdetta

» Heikentynyt kyky hallita paihteen kéyton aoittamista, madraé tai lopet-
tamista

* Vieroitusoireet paihteen kéayton paattyessa tai vahentyessa

o Sietokyvyn lisdantyminen

o Kayttn muodostuminen elaman keskipisteeksi

» Kayton jatkuminen kiistattomista haitoista huolimatta
(ICD-10 tautiluokitus: péihderiippuvuuden diagnostiset kriteerit)

" Psyykkisen ja fyysisen riippuvuuden rgja on osittain liukuva. Psyykkisesti riippuvai-
nen henkil® kayttdd ainetta pakonomaisesti ja hallitsemattomasti, hén kokee aineen
valttdmattomaks hyvinvoinnilleen ja haluaa tuntea sen vakutuksia. Tahan liittyy
usein myds riippuvuutta niihin sosiaalisiin yhteyksiin, joissa aineita kaytetéan. Fyysi-
sessa riippuvuudessa elimistd on tottunut aineeseen niin, etta aineen puute aiheuttaa
vieroitusoireita, joiden luonne ja kesto vaihtelevat aneittain. Vieroitusoireet ovat
huumeen vaikutukselle vastakkaisia.”

(Huumeriippuvuuden hoito Suomessa. Konsensuskokous 3.11.1999. Vammala 1999)

Péihderiippuvuuden luonteen ymmartaminen auttaa ennakoimaan péihdeongel maisen
vangin kayttaytymista, hahmottamaan ehkaisevia ja korjaavia toimenpiteitd myos val-
vontaa ja tutkintaa suoritettaessa seké antaa tietoa siitd, miten péihderiippuvuudesta
aiheutuvia haittoja voidaan ehkéista. Usein myds vankilassa olevat huumekauppiaat
kayttavat naitatietojaja saavat péihderiippuvaisen ”valtaansa’.

Erityisen tdrkeda on huolehtia, ettei huumekauppiaiks epailtyja sijoiteta samoi-
hin tiloihin, joissa on vaikeasti paihderiippuvaisia. Tarkedd on pitdad huume-
kauppiaat er ossa vier oitusvaiheessa olevista paihdeongelmaisista.

6.1 Paihderiippuvuutta koskevat arviot

Vankien ty6- ja toimintakyvyn arviointimenetelman avulla kerétéén tietoa muun mu-
assa vankien paihderiippuvuudesta. Menetelmassa péihderiippuvuutta arvioidaan tar-
koituksellisen yksinkertai sesti. Péihdearvioinnissa noudatetaan seuraavia yleispiirteita

» Perusarviointien tekoon e tarvita erityishenkil 6stba
» Asteikossaongelmaisiksi luokitelluilla on vaikea pdihdeongelma
» Arviointiataydentavét haastattel utiedot (tekstimuoto)

Pahdearviointi koostuu kolmesta erikseen ja toisistaan riippumattomasti arvioitavasta
seikasta: pédihdehistoria, arvio mahdollisesta huumeiden kaytosta nyt vankeusaikana ja
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arvio mahdollisesta huumeiden valittamisesta kuluneella vankilakaudella. Liséks ar-
vioija voi nahda nykyisista tai ailkaisemmista tuomiotiedoista, onko haastateltavan
osata mainintaa tai mainintoja huumerikoksesta (taulu 1).

Taulu 1. Pahdearviointiin liittyva taustatieto ja varsinaiset pdihdearviot

Maininta huumerikoksesta O=ei 1=kylla

P&ihdehistoria O=¢i erityista 1=vaikea 2=erityisen vaikea
Arvio huumeiden kéytosta nyt O=ei 1=ehka 2=kéyttaa varmasti
Mahdollinen huumeiden ym. valitys O=ei 1=ehka 2=valittaa varmasti

Maininta huumerikoksesta tulee téytantdonpanon kertymétiedoista elka ole siten var-
sinainen arvio. Tété tietoa voidaan kayttéd apuna seké tulohaastattel ussa etté varsinai-
Sia padtoksia tehtéessa.

Péihdehistoriaa koskeva arvio tehddan tulohaastattelun ja muiden kaytettdvissa olevien
tietojen avulla. Paihdehistoriaa arvioitaessa on |ahtokohdaks otettu se, etté valtaosa
vangeista on erilaisissa tutkimuksissa arvioitu selvasti pdihdeongelmaisiksi. Taman
vuoksi arvioissa on |8hdetty rajoja méariteltaessa Siité, etta erittdin vaikeasti pahdeon-
gelmaiseksi luokitellaan vain ne vangit, joiden ongelman katsotaan olevan yksisdlitte-
sesti vakava kuten taulusta 2. voidaan todeta.

Taulu 2. Pahdearviointiin liittyvét arviointikriteerit

0 Ei ongelmakayttoa 1 Ongelmakaytto 2 Raskas, selked ongelmakaytto
— raitistal epasédnndllinen |- runsasjajatkuvaakoholin —  kuukausien juomapuitkia, €
kayttd ilman haittatekijoita tai huumeiden kayttod mahdollisuutta esimerkiksi
- yksittéisiks janeet huu- |-  sekakéyttd: alkoholi ja/tai mennatdihin
mekokeilut |&8keaineet jaltal huumeet - rikoksiin pdgasallisena syyna
jaltai livottimet pakko saada alkoholia/ huu-
- péhteigtdjohtuvat yksittéiset meita
menetykset: tyd / perhe/ — ongelmakaytto liittyy muulla
omaisuus tavoin kiintegsti rikokseen
- yksittéiset terveysriskit: — akoholisteilla korvikekayttd
muisti / maksa/ haima/ it- -~ narkomaaneilla suonensiséi-
semurha-attius nen kaytto
— viranomaisten puuttuminen: | — useitaterveysiskga hepa
juopumuspidatyksia / katkoja tiitti / haima/ muisti / veren-
/ hédiriokayttéytymista kierto jne.

Kysymyksessé on kokemuksen ja pééttel yn avulla tehtéva todenndkdisyysarvio, jossa on
vain kaks vaihtoehtoa: todenndkoisesti e valitd huumeita tai mahdollisesti P&ihdehisto-
rian arviointi on suhteellisen helppoa taulun 2. ohjeiden avulla. Padihdearvio on ensisi-
jaisesti historiatietoihin pohjaava arvio ja koskee léhinnéd viimeista tai viimeisia sivii-
lijaksoja. Huumeidenkaytttéa koskeva arvio kuvaa tilannetta myos arviointihetkella
(vankilassa). Péihdearvioista on terveydenhuollon jarjestel massa yksityiskohtai sempaa
eriteltya tietoa. Tulohaastattelun kirjoitettuun muotoon voidaan myds tehda tayden-
nyksidjamaininta siitg, sitoutuuko haastateltu yrittdmaan pa hteettomyytta.

Mahdollinen huumeiden vaditys on useimmissa tapauksissa enemman padteltava arvio
kuin tosiasioihin pohjaava tieto. Padttelyn voi tehda sekd haastattel utietojen ettd aikai-
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semman muun tiedon perusteella. Paéttel yséannot rakentuvat henkildkunnan kokemuk-
sistavdittéaniita

Luokan kolmas vaihtoehto, huumeiden valitys, e ole end arvio, vaan todennettavissa
oleva havainto. Tata vaihtoehtoa e saa kdyttéé ilman asiaa koskevaa ja kurinpitomenet-
telyyn tal yleiseen oikeuteen johtanutta havaintoa. Vaittamista e voi mydskaan péétella
kayttamista koskevista havainnoista. Mydskdan omaan kayttoon tarkoitetuks arvioitu
|6ydos tai havainto e saa vaikuttaa sindlléén suoraan téhan arvioon. Huumeiden kaytto
on e asia kuin niiden vdlitys. Mahdollisia &rivaihtoehtoja on arviointimenetelman
mukaan nelj&

00 e kéytdeikdvdlitdaneta 02 e kéytd muttavalittéd aineita
20 kéyttdamutta el valita 22 kayttdajavéittéd aineita

Kaikista paihtymykseen liittyvista testauksista saadut tulokset vieddan myds
vankea koskevaan arviointimenetelmaan. Positiiviset vahvistetut 16ydokset mer-
kitddn koodilla 2 €li "todennettu kayttd”. Myo6s negatiiviset |6ydokset on tarkea kir-
jata koodilla 0 eli el havaittua kaytt6a”. Havainnot voidaan liséta mahdollisten edel-
listen havaintojen jatkosi. Uudet havainnot eivdt menetelméssa korvaa vanhoja vaan
arviosta muodostuu sarjoja. Y ksityiskohtaisemmin havaintojen kirjaamista on kasitelty
arviointimenetelman kasikirjassa.

Tyo6- ja toimintakyvyn arviointeja koskevien alustavien tietojen mukaan aineiden véa
littgista valtaosa on myds niiden kayttgjia (n. 90% valittgjista kayttéd myos aineita).
Kuitenkin varsinaisista kayttgjistéa vain n. 10 % toimii selkeésti myds aineiden vélitta-
jind (Hypén Kimmo 2000 vankeinhoito-osasto, julkaisematon 18hde).
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7. Huumeiden kayttotavat

Huumausaineita voidaan kayttéd paihtymistarkoituksessa monella tavalla. Kaytto riip-
puu aineen koostumuksesta ja siitd kuinka nopeasti halutaan saada alkaan huumaava
vaikutus. Seuraavassa on muutamia tapoja:

Suun kautta: Tavallismmin kaytetddn erilaisia 188kkeité, jotka alkavat liueta ja
imeytya suussa tai mahalaukussa. Aineen vaikutus on alkaa vasta, kun se saavuttaa
verenkierron kautta aivot. Tavallisimpia néin kaytettavia aineita ovat mm. bentsodiat-
sepiinit (Digpam®, Oxepam® ym.). Buprenorfiinit (Subutex® ja Temgesic®) kayttd
tapahtuu imeskelemélla tablettia, jolloin se imeytyy nopeasti verenkiertoon. Vaiku-
tuksen voimakkuus riippuu kaytettyjen aineiden maarésta ja laadusta (essm. LSD ja
ekstaasi, joita voidaan myds juoda liuotettuna imeytymisen nopeuttamiseksi). Pikku
pakettiin (sétkéa tai wc-paperiin) kaaritty amfetamiini eli "pommi” (0.2-0.5 g) aihe-
uttaa terveydellisté vaara, mm polttaa suolinukkaa ja voi aiheuttaa vuotavan haavan.

Imeytyminen tapahtuu seuraavissa tapauksissa jo muutaman minuutin sisdllajavai-
kutus voi ollavoimakas:

Ihon kautta (esim. morfiinilaastari)

« Silman tai nenan limakalvon kautta (esim. kokaiini nenan limakalvolle)

e Suunjahammaslihan kautta ( essm. méllinatai LSD- lappu suun limakalvolle)

K ehon aukkojen kautta (perdsuoli ja ematin esim. Stesolid® rektioli on diatsepiini,
joka annostellaan perésuol een)

Injektiona eli ruiskeena kaytetyt aineet antavat voimakkaan ja nopean vaikutuksen:

» Laskimonsisdisesti (intraventds = i.v.) — ruiskutetaan suoraan verenkiertoon

* Lihaksensisaisesti (intramuskulaari =i.m.) —imeytyy nopeasti verenkiertoon lihak-
sesta.

» lhonalaisesti (intracutaani =i.c.) imeytyy melko nopeasti verenkiertoon ihonalai-
sesta kudoksesta.

Sisdan hengittden ja tupakoiden kaytettavat aineet hengitetéén suun tai nenan kautta,

jolloin ne kulkeutuvat keuhkojen kautta verenkiertoon:

» Imppaamisellatarkoitetaan haihtuvien aineiden, kuten teknisten liuottimien ja
nestekaasujen haistelua ja hengittémista (bensiini, butaani, tinneri ym.)

* Aineen polttamisella, esim. sétkadssa (hasis ja marihuana)

o Hoyryttdminen (Free-Base”) esim. poltettava kokaiini

* Nuuskaamalla (kokaiini ym.)

Kayttétavan muuttamisella saatetaan kayttéa l1&8keaineita vaarin siten, ettd suun
kautta nauttimisen sijaan tabletit saatetaan murskata ja nuuskata nenan kautta. Ladke-
tabletit saatetaan myoskin murskata ja liottaa nesteeseen. Neste ruiskutetaan suoneen.
Tala tavoin kaytettynd, vaikutukseltaan moninkertaistuneena 188kkeille muodostuu
myo6s uusi korkeampi hinta.
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8. Paihteind kaytettavien ainelden vaikutukset ja
tunnistaminen

Huumausaineet voidaan jakaa vaikutuksensa perusteella keskushermostoa Kii-
hottaviin (stimulantit: amfetamiini, amfetamiinijohdannaiset, kokaiini ja khat), kes-
kushermostoa lamaaviin (oopiumi, morfiini, heroiini, kodeiini, metadoni, barbitu-
raatit uniléékkeet, rauhoittavat |éékkeet (bentsodiatsepiinit) ja morfiininsukuiset kipu-
|&8kkeet), aistiharhoja aiheuttaviin aineisiin (hallusinogeenit: LSD, kannabistuot-
teet, psilosybiini, PCP, STP, meskaliini seka aiemmin mainituistakiihottavista aineista
khat ja amfetamiinijohdannaisista ekstaasi)(Ensihoidon késikirja: Leena Kontula ar-
tikkeli, Tampere 1999).

8.1 Hallusinogeenit eli aistiharhoja aiheuttavat huumausaineet

8.1.1 Kannabiseli hamppu

Hamppu on Cannabis sativa- kasvi, josta voidaan kayttda eri osia. Sen vaikuttava aine
on THC= tetrahydrokannabinoli.

Marihuana on lievin hamppukasvivalmiste. Siitd kaytetdan kasvin kuivattuja osia
sellaisenaan (hampunlehtia ja latvaversoja). TCH- pitoisuus on n. 1-10% kasvinosien
painosta. Marihuana on kuin kuivattua rehuheinda. Suomessakin kasvatetaan hamp-
pua padasiassa omaan kayttdon, mutta suurin osa kannabisvamisteista tulee ulko-
mailta

Hasis on hartsimaista, joskus jauhomaista levyd, kakkua tai paloja. Véri vaihtelee vi-
hertdvan ruskeasta melkein mustaan tuotantopaikan mukaan. Haju on makean pihkai-
nen ja voimistuu lammitettdessd. Vamistustavat vaihtelevat ja THC- pitoisuus on
yleensd 8-20% painosta.

Kannabisoljy eli kannabisuute saadaan uuttamalla hasista. Uute on tummaa vihert&-
vanruskeaa ja tervan kaltaista oljyd. THC- pitoisuus on 30-60% painosta joskus
enemmankin.

Kaikkia edellisid poltettaessa voidaan haistaa sille ominainen haju.

sia saadakseen saman vaikutuksen). Silmissa voi esiintya verestysta. Pitk&aikai skayt-
tgjille kehittyy seuraavia oireita:

Psyykkiset vaikutukset:
» Heikentynyt oppimiskyky
» Hairiditd gan, paikan ja etdisyyden tgjussa (vaarallisia liikenteessd)
» Persoonallisuuden muutos
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* Amotivaatio - oireyhtyma (vaheneva mielenkiinto ympéristoa ja sosi aa-
lisia kontakteja kohtaan)

» Paniikkihairi6itajaaistiharhoja

* Mielenterveysongelmat (taipumuksen omaavavoi sairastua)

Muut terveyteen liittyvat vaikutukset:
» Vastustuskyvyn heikkeneminen ja tulehdustautien esiintyminen
» SyOpataudin riski
» Vakuttaa siemennesteen laadun heikkenemiseen
»  Sikion kasvuhéiriot

Vieroitusoireet vaihtelevat suuresti. Niihin vaikuttavat kayton mééra ja kesto. Taval-
lisimpia psyykkisia vieroitusoireita ovat unihéiriot, artyisyys ja pelkotilat.

Tavallisin k&yttétapa on sétkassa tupakan sekaan sekoitettuna (jointti = kierretty sét-
k&) tai piipussa polttamalla. Hasista kaytetdan kerta-annoksena 1g = kolme-nelja pii-
pullista. Kannabiksen vaikutus alkaa noin 10 minuutin kuluttua polttamisesta ja saa-
vuttaa huippunsa n. 30 minuutin kuluttua. Kesto on noin kolme - kuus tuntia, eika
kayttgalla ole krapulan tunnetta. Vaikuttava aine THC varastoituu séénndllisessa
kaytossa rasvakudoksiin, minka takia suurkuluttgjalla kestda lopettamisen jakeen jopa
viisi viikkoa ennen kuin aine hévida kehosta ja virtsandytteestd (Paihdel é8ketiede:
Jyvéaskyla 1998).

Kannabiksen 10ydok set:
e marihuanan lehtiajalatvaversoja
» tumman vihreitata ruskeita hasislevy- tai kakkupaloja, hasispiippu,
Kierretty sétka ym.
» kannabisoljya saadaan uuttamalla hasista ja se on tummaa vihertévan-
ruskeaa jatervan kaltaista

Tutkimukset: Kannabis voidaan todeta virtsasta. Kannabista voi esiintya virtsassa
kayton jalkeen satunnaiskayttgdlla noin 1 - 5 vuorokautta, péivittéaiskayttgala 5-14
vuorokautta ja kroonisella kayttgjalla jopa 45 vuorokautta. Verestéa kannabis voidaan
todeta enimmill&8n 12 tuntia kayton jakeen.

8.1.2 Muut hallusinogeenit

ta

Luonnosta saataviin aineisiin kuuluvat mm. meskaliini (eréésta kaktudgjista saatava
aine). Suippomadonlakki (Psilocybe semilanceata)on Suomessa yleisin hallusinogee-
neista.

Synteettisesti vamistettavia ovat mm. LSD (lysergidihappodietyyliamidi) seka eks-
taasi (metyleenidioksimetyyliamfetamiini MDMA) ja MDA (metyleenidioksiamfeta-
miini).

Hallusinogeenisia vaikutuksia on myds ekstaasilla.
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Kaytto: Hallusinogeengja kéaytetéan tabletteina, kapseleina, sienien tai kasvien osina
jaliuoksena seka huokoiseen paperiin imeytettyna.

L SD-annos on ruutupaperin ruudun kokoinen paperipala, jossa voi olla essim. suositun
sarjakuvasankarin kuva. Aine on varitdn, hgjuton ja mauton neste, joka on imeytetty
huokoiseen paperiin. LSD:ta kaupataan erimuotoisina ja —varisiné tabletteina ja mik-
roina (essim. unikon siemenen kokoisina paloind). LSD:n kayttéannos on 10-2000
mikrogrammaa. Useimmiten se on kuitenkin 10 mikrogramman luokkaa. Vaikutus
alkaa 15-45 minuutin kuluttua ja haviaa 8-12 tunnin kuluttua. LSD:hen kehittyy nope-
asti toleranssi. LSD:n kayttoon voi liittya ns. flashback-ilmi6 (spontaani takauma il-
man aineen kaytt6d). Useimmin esiintyy visuaalisia takaumia, harhanakyjé, jopa kuu-
kausien tai vuosien kuluttua.

Meskaliini on Meksikossa, Perussa ja Ecuadorissa kasvavasta kaktuksesta (Iophopho-
ra williamsii) saatava psykoaktiivinen aine. Meskaliinin vaikutus on samantapainen
kuin LSD:Ila. Herkissa yksildissa se voi laukaista psykoosiin. Meskaliinia kaytetéan
tabletteina, kapseleina tai liuoksena. Vakutus alkaa 1-2 tunnissa ja haviaa 10-12 tun-
nin kuluessa. Meskaliiniin e ole todettu kehittyvan fyysista riippuvuutta.

Suippomadonlakkia (psilocybe semilanceata) kaytetééan joko sydomalla tai polttamal-
la. Vaikuttava annos on n. 2 grammaa kuivattua sientd (4-8 mg vaikuttavaa ainetta).
Vaikutus alkaa 15-60 minuutissa ja kesto on 4-8 tuntia. Suippomadonlakkia saattaa
kasvaa my0s vankiloiden pihoilla. Aineeseen kehittyy toleranssi.

Hallusinogeenit:

e Vakutusakaan. 5-60 minuutin kuluttua ja aineen vaikutus kestéa 4-
12 tuntia (eri aineillaerilailla)

* |tseensd vaipuminen (aistivaaristymaét)

e Muuttunut mielialaja gatuskulku

* Ajan, paikan ja etéisyyden muutokset tajunnassa

» Subjektiiviset kokemukset vaihtelevat suuresti aikai sempien kokemus-
ten, persoonallisuuden ja psyykkisen tilan mukaan

* Hyvata huono "matka’

Yliannostus:
» Voi johtaa epasuorasti kuolemaan, esim. itsemurhaan
* Vanoharhaisuutta
* Psykoosi, esim. osin skitsofreniaa muistuttavatila

LOoydokset: LSD:n kéyttdannos on ruutupaperin ruudun kokoinen paperipala, jossa
voi olla esim. suositun sarjakuvasankarin kuva. Koska paperiin imeytetty aine haihtuu
helposti, paperia sdilytetdan ilmatiiviisti esim. foliossa tai kelmussa. Aine on variton,
hajuton ja mauton neste, joka on imeytetty huokoiseen paperiin. LSD:té esiintyy myos
erimuotoisina ja —varisina tabletteina ja mikroina (esim. unikon siemenen kokoisina
palasinag).

Tutkimukset: LSD:ta voidaan todeta virtsasta korkeintaan 0-2 vuorokautta. Veresta
se voidaan todeta vain muutaman tunnin gan viimeisen kayton jalkeen.
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PCP, fensyklidiini

PCP (Angel dust: enkelin pdly) on alunperin nukutusaine, jonka kaytosta |a8ketieteel -
lisesti on luovuttu. PCP:t& valmistetaan synteettisesti. Aine on Suomessa erittéin har-
vinainen.

Kaytto tapahtuu suun kautta, polttamalla, nuuskaamalla tai suonensisdisesti. PCP:ta
kéytetdan usein myos muiden aineiden jatkeena (esim. LSD:n, ekstaasin ja marihuanan
kanssa), koska se takaa voimakkaan vaikutuksen.

Vaikutus:
* Kipuavéhentdva
e Aistiharhoja
» Sekastimuloiviaettd lamaavia vaikutuksia
* Toleranssin kehittyminen
» Kohonnut verenpaine ja pulssi
» Hengityksen tiheneminen
» Lihagaykkyytta
* Hikoilu
* Mustuaisten pieneneminen
» Epéselvapuhe
e Tajunnan hairiét
* Psykoottisiareaktioita: esim. vainoharhaisuutta, aggressiivisuutta ym.

Yliannostus:
e Kouristuksia
e Ruumiin lammoén kohoaminen
* Verenpaineen kohoaminen
* Sydamen rytmihéiridita
» Psykoottisuutta

L 8ydokset: Aine on vakoista, vihreda tai vaaleanpunaista jauhetta. PCP:t& myydaén
kapseleing, tabl etteina, nesteend, tahnana seké imeytettyna paperilappuihin.

Tutkimukset: PCP voidaan todeta virtsasta 3-8 paivad ja verestd ale 1 péivaa kayton
jalkeen.

8.2 Keskushermostoa kiihottavat aineet i stimulantit

821 Amfetamiini

Amfetamiini on synteettinen huume. Se on yleensa vaaleaa jauhetta tai tahnaa. Nes-
teend amfetamiini on yleensd vériton. Kertakdyttdannos on suonensisaisesti kaytettyna
0,2-0,5 g. Amfetamiinia kuljetetaan usein elimistéssa kondomiin tai esim. padsiai smu-
nan muovihylsyyn pakattuna (perésuolessa tai emattimessd). Amfetamiinia kaytetéén
suun kautta (annoskoko 10 mg), polttamalla, nenén kautta ja suonensi séisesti.
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Vankien keskuudessa amfetamiinin kayttd on pddasiassa suonensisaistd. Amfeta
miinilla on suoraan keskushermostoa kiihdyttava (stimuloiva) vaikutus. Amfetamiinin
kéayttg alla voidaan usein havaita pistogdlkiaja kovettuneita suonia tulehdusten jaljilta
Liséks voi esiintya méarképesakkeita pistosalueilla.

Amfetamiinin vaikutus alkaa suonensisdisesti otettuna heti ja kestéd kaks - nelja
tuntia. Mikdi ainetta on saatavilla, sitd kéytetdan jaksottaisesti séannollisesti, esimer-
kiks viikon tai kahden ajan useamman kerran paivassa. Valveillaolo taytetdan kiihke-

Fyysiset vaikutukset :
* Ruokahauttomuus
 Vapina

*  Suun kuivuminen

e Pulssin kiihtyminen

» Hengitystiheyden kasvaminen

* Pupillien lagjentuminen (mustuai set)

Psyykkiset vaikutukset:
» Euforia (hyvanolon tunne)
* Ulospéin suuntautunei suus
* Unettomuus
* Vainoharhaisuutta

Pitkaan tai suurina annoksina kaytettyna:
* Aggressivisuutta
» Paniikkitiloja
» Sekavuutta
* Vainoharhaisuutta ja harha-aistimuksia
* Verenpainekriisi
» Tilavoi ollahengenvaaralinen javoi johtaa pahimmillaan kuolemaan

Vieroitusoireet elvét ole fyysisia vaan |ahinna psyykkisia kayttaytymisoireita kuten
tuskaisuus tai masentuneisuus, johon liittyy vainoharhaisia epéilyja. Amfetamiinipsy-
koosissa henkild voi olla erittéin aggressiivinen. Muina oireina ovat vasymys, mieli-
hyvan puute ja motivaation puute. Psyykkinen riippuvuus on erittdin vaikea.

L 6ydokset: Vamistusmenetelméasta riippuen amfetamiini on puhtaan valkoista, pu-
nertavaa tai kellertdvaa jauhetta tai erivarisina kapseleina taikka tabletteina. Amfeta-
miini on usein pakattu pieneen muovipussiin, muovipussin leikattuun kulmaan, talo-
usmuoviin, folioon, sétkapaperiin tms.

Tutkimukset: Virtsasta amfetamiini voidaan todeta 2-4 vuorokauden gan viimeisen
kayton jalkeen, verestd yleensa enintdan 24 tuntia kayton jakeen.
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8.2.2 Amfetamiinijohdannaiset

Ekstaas (MDMA) ja metamfetamiini ovat amfetamiinijohdannaisia (muita ovat
MDEA, MDA). Suomessa on tavattu ekstaasissa ainepareina myods mm. heroiinia,
kokaiinia, PCP:té ja amfetamiinia.

Aineet ovat erivarisia ja muotoisia tabletteja, joihin on painettu jokin kuvio esim. sar-
jakuvahahmo. Ainetta kaupataan myo6s pulverina.

Amfetamiinijohdannaisten vaikutus on hyvin paljon amfetamiinin kaltainen. Kayttoon
liittyy voimakas hyvanolon tunne ja ensimmaisten tuntien aikana korostuu yhteyden ja
l&heisyyden tunne muihin ihmisiin. Aineita k&ytetddn esim. disko-huumeina, jolloin
jaksetaan tanssia vuorokauden ympéri. Ekstaasilla on myos aistiharhoja aiheuttava
vaikutus. Ekstaasin kayttd yhdessa alkoholin kanssa voi aiheuttaa aggressiivisuutta.
Ekstaasi luetaan usein my6s hallusinogeeneihin. Ainetta kaytetéén suun kautta, nuus-
kaamalla tai suonensisaisesti. Ekstaasiin liittyy kaytttéa seuraavina |ahivuorokausien
aikana vasymys, raukeus ja tyhjyyden tunne.

Kati tai Khat (Catha edulis kasvi) on khat-pensaan versoja, joita pureskellaan. Khat
on tullut Suomeen It& ja Etel&Afrikasta. Khat vaikuttaa suoraan keskushermostoon
kiihottamalla, ja sill& on samantapaiset haittavaikutukset kuin amfetamiinilla ja koka
iinilla. Katin pdihdyttévan vaikutuksen saamiseksi pureskellaan n. 100- 200 g verso-
ja. Vakutus akaa n. 30 minuuttia kéyton aloituksesta ja on suurimmillaan kolmessa
tunnissa. Lieva euforisoiva paihtymys antaa kayttgjélle tunteen hyvastd muistista. Ka-
tia kaytetéan tuoreena, koska kuivatusta kasvista héavida sen huumaava vaikutus.

Vieroitusoireita ovat mm. pulssin ja verenpaineen kohoaminen seka taipumus vatsa-
katarriin ja muihin vatsasairauksiin etta keuhkosairauksiin. Psyykkisina oireita ovat
mm. nukkumisvaikeudet ja psykoosit.

Tutkimukset: Amfetamiinijohdannaiset voidaan todeta virtsasta samoin kuin amfe-
tamiini.

8.2.3 Kokaiini

Kokaiini vamistetaan kokapensaan lehdista Kokaiinista saadaan jalostamalla ke-
vytta puhtaan valkoista jauhetta, joka on sita puhtaampaa, mité kiteisempaa se on. Ko-
kaiinia kaytetdan tavallisesti nuuskaamalla. Crack ja Free-Base ovat kokaiinin poltet-
tavia muotoja. Niiden vaikutus kestda noin 20 minuuttia ja on kuten amfetamiinin,
mutta tulee nopeammin ja pienemmin annoksin. Erityisesti crackiin liittyy nopea lyhyt
taivas-kokemus, joka tuottaa nopean riippuvuuden. Suonensisaisesti otettuna vaikutus-
aikaon pitempi , 45-90 minuuttia.

Kokaiinia kaytetddn tavallisesti nuuskaamalla. Se |gpéisee helposti hengitysteiden
limakalvon. Kaytetédn myo6s suun, eméttimen tai perasuolen kautta. Aine soveltuu
myds suonensi saisen kayttoon.
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Kokaiini on stimulantti, jonka alkuvaikutuksia ovat mm.:
* Euforia
. Kiihottuminen
. Kohonnut itsetunto
e Sanavamius
e Lisdantynyt ulospa nsuuntautunei suus

Yliannostus:
e Sekavuuttajakorostunut impulsiivisuus
e Hekentynyt huomiokyky
*  Pakkotoimintoja
e Liikunnallista aktiivisuutta (levoton ja kavelee)

L dydokset: Kiteista valkoista jauhetta, mahdollisesti levyks puristettuna

Tutkimukset: Kokaiini voidaan todeta virtsasta 2-3 vuorokautta kayton jékeen, ve-
restéa enimmilléén 24 tunnin gjan.

Muut:
Crack on kokaiinieméas ja aiheuttaa poltettuna nopean ja voimakkaan kiihotustilan.
K &yttsta seuraa masennus ja tarve saada ainetta liséé.

Free-Base on eméksinen kokaiini, jota poltetaan vesipiipussa tai marihuanasét-
k&an/tupakkaan sekoitettuna.

Coca-Base on epapuhdasta kokatahnaa, jota kaytetdan polttamalla.

8.24 Amfetamiininjakokaiinin terveyshaitat

Sekd amfetamiinin etté kokaiinin kayttdjille voi lopettamisen jalkeen tulla psykoosi:
e ilmaantuu pitk&aikaisen kayton ja/tai yliannostuksen jalkeen
» vainoharhaisuus, joka havida unirytmin normalisoiduttua
e amfetamiiniharhat voivat kestéd péivia
* vadii hoitoa

Stimulanttien (amfetamiini ja kokaiini) somaattiset vaikutukset ovat mm. :
* limakavojen kuivuminen
» verenkierron ylikuormittuminen (verenpaine kohoaa)
* suonensisdiseen kayttoon liittyvia verisuonitukoksia,
* imusuonentulehduksia, marképesakkeita, verenmyrkytyksia
» veren vdlityksellatarttuvia tautegja
» nenan vadliseinan tulehduksia (nuuskaaminen)
* hengitysteiden arsyyntyminen ja keuhkojen vajaatoiminta
* kuolemayliannostuksen seurauksena



28

8.3 Keskushermostoa lamaavat huumausaineet ja |adkeaineet
8.3.1 Opiaatit (oopiumi, morfiini, heroiini)

Oopiumi: on oopiumiunikon hyytynyttéd maitiaisnestettd, jota saadaan kypsymétto-
mista siemenkodista. Raakaoopiumia kéasittelemalla saadaan morfiinia ja siita edelleen
jatkojalostamalla heroiinia. Vaikuttavina aineina ovat opiaattialkaloidit morfiini ja
kodeiini. Vastaavat |agketieteellisessa kaytossa olevat synteettiset valmisteet ovat
metadoni, petidiini ja fentanyyli. Oopiumi on tummaa kokkareista massaa, jota kayte-
téén mm. polttamalla. Edell& mainitussa muodossa se on véhemman kaytetty Suomes-
sa

Morfiini on hyvéan kivun lievityksen takia edelleen myos |88ketieteellisessa kaytossa
mm. leikkausten yhteydessd ja kovan kivun hoidossa. Morfiini on harmaan valkoista
jauhetta tai esim. rusehtavaa liuosta. Lisdksi morfiinia |0ytyy tabletteina. Morfiinia
kaytetddn kuten heroiinia. Kerta-annos on 0,005-0,2 g.

Heroiini on puhtausasteesta 4-8 kertaa vahvempaa kuin morfiini riippuen. Heroiiniin
kehittyy erittdin voimakas, jopa 100-kertainen sietokyky ja kayttgale syntyy myos
voimakas fyysinen riippuvuus. Kayton loppuessa ilmaantuvat voimakkaat vieroi-
tusoireet. Annoksen vaikutus kestda noin nelja tuntia. Tavallisesti heroiinia kdytetéan
joko polttamallatai suonensisdisesti. Heroiini ei liukene helposti veteen. Siksi suoneen
kéytettyna tarvitaan liuottimena esim. sitruuna- tai askorbiinihappoa (C-vitamiini) ja
Seos on lammitettava.

Suomessa kaytettavista opiaateista tavallisin on heroiini. Heroiini on voimakkaaseen
psyykkiseen ja fyysiseen riippuvuuteen johtava huumausaine. Yleisesti sita kaytetéan
suonensisaisesti. Kayttgjilla on tukkeutuneita laskimoita (kovat) ja injektion jalkia
esintyy. Suonensisdisesti heroiinia kayttavét ovat myos riskiryhma HI-viruksen , B-
hepatiitin ja C-hepatiitin suhteen.

Opiaattien vaikutus:
» Euforisoiva (hyvanolon tunne)
e Lievittda kipuja
* Rauhoittaa
e Turruttaa henkista pahaa oloa
« Ummetusta
* Psyykkinen jafyysinen riippuvuus kehittyy nopeasti
» Hengityksen hidastuminen
* Pienet pupillit (pisteméi set)

Vieroitusoireet:
* Verestavét silméat
 Vuotavanena
» Haukottelu jahikoilu
» Herdtettéessa kiihtynyt
e Vapinaa
* Ruokahaluttomuutta
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* Mustuaiset |agjentuneet

* Qireet voimakkaimmillaan 30-72 tuntia lopettamisesta
» Vatsakipuja

* Ripulointia

» Pahoinvointia

» Oksentelua

» Kehon lampdtilavaihtelee

* Pulss javerenpaine kohoavat

* Lihas janivelkipuja

e 7-10 vuorokauden jalkeen oireet hellittavét

Riippuvuus:
» Vakea-asteinen riippuvuus
» Toleranss kasvanut: kayttdja tarvitsee enemman ainetta vélttéékseen vieroi-
tusoireet
» Pakonomainen kaytto ja huumehakuinen kayttaytyminen

* Nopearetkahdus vieroituksen jalkeen

Vaarana heroiininkayttgalla on, ettd aineen yliannoksen seurauksena voi kehittya
hengitysta sédtelevan hermoston lamaantuminen (hengityspysahdys). Tila on hengen-

L dydokset: Heroiinin haju on etikkamaisen pistavd. Vankilaoloissa sité kuljetetaan
tavallisesti useampikertaisessa kondomipakkauksessa joko nieltyna tai perésuolessa
/eméttimessa. Poltettava heroiini lammitetddn foliolla, jolloin se nesteytyy, ja savu
vedetdan keuhkoihin pillilla. Heroiini on harmaan valkoista tai ruskehtavaa jauhetta,
nesteena varitonta tai rusehtavaa. Liséks sevoi ollarusehtavaa kokkareista massaa eli
smackid. Myos ruiskuja ja neuloja, foliopaperia, askorbiinihappoa voi 16ytya. Koska
heroiini liukenee huonosti veteen, sitd on suonensisdisesti kaytettaessa liuotettava sit-
ruuna tai askorbiinihappoon. Sitruuna tai sitruunalimetti ja jopa sitruunasooda toimi-
vat myos liuottimena. Seosta on lisaks lammitettava. Taman vuoks pohjasta poltetut
lusikat jafoliopalaset viittaavat yleensa heroiinin kayttoon.

Tutkimukset: Heroiinin imeytyminen on nopeaa samoin kuin sen poistuminen eli-
mistostd. Heroiinin pédaaineenvaihduntatuotetta 6-monoasetyylimorfiinia voidaan to-
deta virtsassa enimmill&én 8 tuntia kéyton jalkeen. Heroiini muuttuu elimistéssa edel-
leen morfiiniksi, joka voidaan todeta virtsanaytteesta 1-2 vuorokautta kayton jalkeen.
V erindytteestéd morfiini voidaan todeta enimmill&én 2 — 3 tuntia kdyton jalkeen.

Opiaattiriippuvuuden vieroitus- tai korvaushoidossa voidaan kayttéa buprenorfiinia
(Temgesic® tai Subutex®) tai Metadonia®. Hoito voidaan aloittaa vain sosiaali- ja
terveysministerion maaréamissa paikoissa erityisen seurantajakson jalkeen. Aloitettua
hoitoa voidaan jatkaa my6s vankilassa. Buprenorfiini on synteettinen opiaatteihin
kuuluva aine, jota kaytetddn suussa imeskeltévan tabletin muodossa. Niiden vaikutus
alkaa nopeasti. Subutex® on n. 10 kertaa voimakkaampi kuin Temgesic®. Vangit

kayttavat naita ladkkeitd myos suonensisaisesti. Buprenorfiini e ndy pikatesteissa.

tavaksi. Vaikutukset jariippuvuus ovat samanlaiset kuin opiaateilla.
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8.3.2 Huumaantumistarkoituksessa kaytetyt |adk eaineet

Yleisin sekakayttd on akoholin ja rauhoittavan tai unilddkkeen yhtdaikainen péihde-
kayttd. Valtaosalla vangeista on perusongel mana myds akoholin runsas kayttd. Usein
alkoholin suurkuluttgjilla esiintyy ahdistusta ja unettomuutta vieroitusoireineen, joita
aletaan hoitaa itsehoitona yhdistamalla alkoholin ja bentsodiatsepiinien kayttd. Myo6s
erditd unildakkeita (barbituraatteja) kaytetddn paihtymistarkoituksessa. Ladketieteelli-
sesta kéytdsta on viime vuosina poistettu jokseenkin kaikki barbituraatit. Ne kulkeutu-
hoittavia |88kkeita Yleisimmaét vaarinkaytettavista rauhoittavista |a8kkeista ovat bent-
sodiatsepiiniryhman |aékkeet. Naita kaytetaan |a8ketieteelliseen kayttoon suositelta-
viin annoksiin verrattuna jopa kymmenkertai sina annoksina.

Péaihdeongelmaisilla |aékkeiden vaarinkayttgjilla esiintyy mm seuraavia oireita:

o Laakehakuinen kayttaytyminen (vaatii |8akkeitd)
e Toleranssin kasvu
e Vieroitusoireet

Huumausaineiksi luokitellaan sellaisia PKV- |aékkeitd (PKV = padasiassa keskusher-
mostoon vaikuttava 1&8ke), joita kaytetdan pahtymistarkoituksessa. L&akelaitos pitéa
em. ld8kkeista luetteloa. Téallaisia |188keaineita ovat esim. bentsodiatsepiiniryhman
| &8kkeet.

Keskushermostoon vaikuttavilla 188keaineilla on lamaannuttava tai piristéva vaikutus.
Kaikkianiistéa ei ole kuitenkaan mééritelty huumausaineiksi.

Tarkeimmét keskushermostoon vaikuttavat |88keaineet ovat uni- ja rauhoittavat |&8k-
keet ja voimakkaat kipul&dkkeet. Tavallisimmat Suomessa kaytdssa olevat uni- ja rau-
hoittavat |88keaineet ovat:

Vaikuttava aine Kauppanimi (essmerkke d) ®

Bentsodiatsepiinit: Huumausaineeks luettava |adkevalmiste
(huumausai neasetus/L 88kel aitos)

Alpratsolaami Alprox, Alprazolam, Xanor

Diatsepaami Diapam, Medipam, Stesolid, Tensopam

Klooridiatsepoksidi Risolid

L oratsepaami Temesta

Midatsol aami Dormicum

Nitratsepaami Insomin

Oksatsepaami Alopam, Opamox, Oxamin, Oxepam

Tematsepaami Normison, Tenox

Triatsolaami Halcion
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Muut: Ei huumausaineeks luettava ladkeaine
Tsaleploni Sonata

Tsolpideemi Stilnoct

Tsopikloni Imovan, Zopinox

Klometiatsoli Heminevrin

Tramadoli Tramadol, Tramal, Tramadin

Vahvat kipulaakkeet:

Huumausainevalmiste
(huumausaineasetus/L ddkelaitos)

Dekstropropoksifeeni Abalgin, Abalgin retard
Buprenorfiini Temgesic, Subutex

Fentanyyli Durogesic

Hydromorfoni Opidol

M etadoni Dolmed

Morfiini Dopolan, Dolcontin, Morphin
Oksikoni Oxanest, OxyContin, Oxynorm
Petidiini Petidin

Vaikutukset:

* Rauhoittavia

» Helpottavat unen tuloa

* Vahentavét tuskaisuutta

» Laukaisevat lihagannitysta

» Vahentavdt mm. alkoholin k&yton aiheuttamia kouristuksia

Bentsodiatsepiinien ja barbituraattien kayttgjille saattaa kehittya vaikea péihderiippu-
vuus. Hoidon onnistumisen edellytyksena on ko. riippuvuuden tunnistaminen. Erityi-
sesti bentsodiatsepiinga kayttaneilla vieroitushoito voi kestda kahdesta viikosta jopa
1,5 vuoteen.

L Ooydokset: Ladkkeet ovat yleensa erikokoisia, -ndkoisid ja -varisia tabletteja. Ne
ovat usein |18pipainopakkauksissa tai paketoituna tablettipotkoiksi.

Tutkimukset: Bentsodiatsepiinien aineenvaihduntatuotteita voidaan todeta virtsassa
aineesta riippuen 2-21 vrk. Barbituraattgja voidaan todeta aineesta riippuen jopa 30
vrk kayton jalkeen.

8.4 Muut

Gamma €i gammahydroksibutyraatti (GBH) on mm. kehonrakentgjien, laihduttajien
ja diskonuorison kéayttama hyvéanolontunnetta aiheuttava aine, jota kaytetdan myos
|a8ketietedllisiin tarkoituksiin (ei Suomessa). Aineen kayttd yhdessa muiden péihtei-
den kanssa on hengenvaarallista. Annostelu on erittdin tarkkaa, koska yliannostelun-
vaara on aina olemassa. Paihtyminen alkaa 5-30 minuutin sisdlla nauttimisesta ja kes-
téd 1.5 -3 tuntia. Vaikutusta voidaan pidentda uusimalla annos séannollisin véligoin.
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Aine valmistetaan kemiallisesti ja se on siis tdysin synteettinen. Aineen vaarinkaytto
on lisdantynyt Suomessa.

Vaikutukset:
» Euforia (hyvanolon tunne)
* Rauhoittava
* Lihasrentoutuminen
» Oletetaan lisdévan lihasmassaa
e Muistin heitkkeneminen
*  Suurina annoksina myrkyllista
»  Seurauksena mm. tgjunnan tason lasku
» Kouristukset ja hengityksen heikkeneminen

L Oydokset: Ainetta kaupataan jauheena, pillereing, kiinteind palasina ja nesteenad
(esim. ampulleissa) . Gamma esiintyy yleisimmin véarittdomana nesteena

Tutkimukset: Gammaa voidaan todeta virtsandytteesta muutamia tunteja kayton ja-
keen.

Durogesic® on morfiininsukuinen (fentanyyli) sydpapotilaille kipuldékkeeks tarkoi-
tettu laastari. Laastari kiinnitetdan karvattomalle alueelle, josta se imeytyy ihon kautta.
Ko. laastari on erittain voimakastehoinen ja voi yliannoksena johtaa hengityksen la-
maantumiseen. Katukaupassa ko. laastarin lempinimi on Hansaplast.

8.5 Liuotinaineet

Liuotinaineita kayttavét pddasiassa 8-14 vuotiaat lapset ja nuoret. Tarkeimpia impat-
tavia aineita ovat tolueenia sisdltavét aineet, kuten lilmat ja maalien ohenteet, seka
erilaiset nestekaasut, mm. butaani (tupakansytyttimissd). Aineita impataan suoraan
pakkauksesta, séiliostd, aineeseen kastetusta rétista tai muovipussista, johon on pantu
ainetta tai siihen kastettu rétti. Siséén hengitetyt aineet imeytyvéat keuhkoista nopeasti
verenkiertoon. Imppauskerran (15-20 syvaa hengenvetoa) vaikutukset alkavat jo
muutamassa minuutissa ja ovat lyhytaikaisia, joten imppaamista harrastetaan useam-
man kerran perdkkain. Vaikutukset kestavét silloin useampiatunteja.

Vaikutukset:
* FEuforiaa
o Kéyttaytymishéiridita
» Harhaluuloja
* N&ko- tai kuulohallusinaatioita
» Krapulapahoinvointia, oksentelua ym.

Yliannostus:
e Kouristuksia
* Taunnantason laskua
e Kooma
«  Akkikuoleman riski
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Pitkaaikai sessa kaytdssa liuotinaineet vaikuttavat aivoihin ja aiheuttavat siten henki-
sen tason laskua. Lisdks liuotinaineet vaikuttavat suoraan maksan toimintaan (ovat
myrkkyjd), sydanlihasvaurioita esiintyy ja aineet vaikuttavat munuaisten toimintaan.

8.6 Anaboliset steroidit

Anabolisia steroidgja on useita ja niita kéytetdan seké ladkkeina ettd dopingkayttéon
lis8maan lihasvoimaa. Anaboliset steroidit eivét ole varsinaisia paihteitd, muttaniilla
on my0os psyykkisia vaikutuksia.

Vaikutukset:
e Midihyvén tunne
* Mididan vaihtelut
* Ahdistuneisuus
* Aggressivisuus
e |hon muutokset
e Maksavauriot
e Sydamen ja verisuonien muutokset

Kayttg dle kehittyy luonteeltaan psyykkinen jafyysinen riippuvuus.

L 6ydokset: Erindkoisia ampullgja, pillereitd ym.

Tutkimukset: Anabolisten steroidien aineenvaihduntatuotteita voidaan todeta virtsa-
ndytteestad vajaasta viikosta aina useisiin kuukausiin saakka riippuen kayton monin-

kertaisuudesta ja aineen ottotavasta (suun kautta, lihaksen siséisesti).

Anabolisten steroidien mahdolliset |16ydokset kasitelldan vankiloissa laitog érjestyksen
rikkomuksena.



Aineiden nakyvyysajat yhteenvetona:

PAIHDE

ESIINTYVYYSVIRTSASSA

KANNABIS

12 tuntia (veri)

LSD

0- 2 vrk (virtsa)
muutama tunti (veri)

PCP, fensyklidiini

3-8 vrk (virtsa)

AMFETAMIINI

2 -4 vrk (virtsa)

enintdan 24 tuntia (veri)

AMFETAMIINIJOHDANNAISET

(Ekstaasi, metamfetamiini, Kati)

2 -4 vrk (virtsa)

enintédan 24 tuntia (veri)

KOKAIINI

(Crack, Free-Base, Coca-Base)

2 - 3vrk (virtsa)
enintédan 24 tuntia (veri)

OPIAATIT

(oopiumi, morfiini, heroiini)

1-2vrk (virtsa)
2 - 3tuntia (veri)

LAAKEAINEET
(bentsodiatsepiini, barbituraatti*)

2 - 21 vrk (virtsa)
*jopa 30 vrk (virtsa)

MUUT
Gamma

Buprenorfiini
(Subutex® ja Temgesic®)

muutamia tunteja (virtsa)
1-2 vrk (virtsa)
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9. Paihteiden kayton toteaminen

e RTL 2luvun 9b § 3momentti ja9c8sekaVHA 7d §
e TVL 584 momenttijaTVA 78
» Vankeinhoito-osaston méarays nro 6/011/99 ja ohje nro 7/011/99

Vangin pahteiden kayttd laitoksessa on vankilan jérjestyksen rikkomista. Vangin
epéiltyyn tai ilmeiseen péihtymystilaan tulee aina puuttua. Vavonnan ja mahdollisiin
seuraamuksiin liittyvien toimenpiteiden lisdks tulee kiinnittéd huomiota vangin oh-
jaamiseen tarpeel liseen hoitoon.

Vangin péhteiden kéytto erilaisten lupien aikana ja vangin saapumisnen pa htyneena
poistumisluvalta, siviilityosta tai opintoluvalta kasitell&an lupaehtojen rikkomisena.

9.1 Paihtymystilan selvittdminen havainnoimalla

Pahtymystilan selvittaminen voi perustua vangista tehtyihin havaintoihin. Vankia ja
hanen kayttaytymistddn voidaan havainnoida ja seurata pitemmalta galta (tuntegja).
Havainto voi olla vangin poikkeava kayttdytyminen, esim. pirkkutarkka siisteys (yli-
jarjestys) tai hilliton omien kojeiden aukiruuvailu voi kertoa amfetamiinin kaytosta.
Tehdyt havainnot tulee kirjata. Kirjattuja havaintoja kéytetdan perusteena maarattéessa
mahdollista kurinpitorangaistusta tai ratkaistaessa vangin avolaitossijoituksen pysy-

vyytta

Havaintojen perusteella kahden virkamiehen tulee paétya joihinkin arvioon vangin
tilasta (LI TE 2).

Paihtymistilan selvittdmista koskeva lomake tulee tayttda aina, kun vankia epaillaén
péihtei den kaytosta.

Mitad useampia poikkeamia normaalista havainnoinnissa esiintyy, sitd varmempana
péihtymistilaa voidaan pitda. Havainnoinnin kestoaika on syyta kirjata. Virkamiehet
joutuvat nojautumaan hankittuun tietoon, omiin havaintoihinsa ja vangin tuntemiseen
arvioidessaan poikkeaako vangin kayttaytyminen normaalista.

Vangin fyysisen olemuksen liséks huomiota kannattaa kiinnittéé esimerkiksi vangin
hengityksen hagjuun (hasis, alkoholi). Samoin huomiota kannattaa kiinnittéa vangin
asuinhuoneen ilman hajuun (hasis, amfetamiini, poltettava heroiini). Myds vangin
sellin sisteys, likaisuus ja sekaisuus tai muutokset vangin henkilokohtaisessa hy-
gieniassa (vaatteet sekaisin tai likaiset, vanki e pida huolta puhtaudestaan) voivat
antaa viitteita paihteiden kaytosta.

Péihtymystilaa epéiltéessa vangille annetaan mahdollisuus selvittéa, misté péihtymyk-
seen viittaavat merkit saattaisivat johtua. Jos vanki véittéa tilansa aiheutuneen ladkérin
madréamista |adkkeista tai sairaudesta (esim. diabetesta alergia), véitteen todenperéi-
syys tulee varmistaa terveydenhuoltohenkilokunnalta. Esimerkiks diabetes voi aihe-
uttaa pa htymista muistuttavan ensiapuluonteista hoitoa vaativan tilan.
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Tehtyjen jakirjattujen havaintojen perusteella virkamiesten tulee paétya johonkin seu-
raavista arvioista ja varmistaa se allekirjoituksillaan:

O Vangin péihtymystila on ilmeinen
[0 Vangin péihtymystila on ilmeinen avolaitok sessa:
O Vanki vaatii virtsakoetta O Vanki el vaadi virtsakoetta

[0 On syyté epéilla vangin olevan péihtynyt
O Vanki el ole péhtynyt

Vangin paihtymystila on ilmeinen: Suurin osa havainnoista on poikkeavia

Vangin paihtymystila on ilmeinen avolaitoksessa: suurin osa havainnoista on poik-
keavia. Koska avolaitoksessa itsensa péihdyttamisesta rangaistaan avolaitosgjan me-
netyksell, vangille tulee tarjota mahdollisuutta antaa virtsanayte.

On syyta epéilla vangin olevan paihtynyt: Osa havainnoista on poikkeavia
Vanki e ole paihtynyt: Havainnot ovat olleet normaalgja.

Jos havaintoja tehneet virkamiehet pdétyvét siihen, etta vanki ei ole paihtynyt, on kui-
tenkin oman oikeusturvan vuoks syyta tayttéa havainnointilomake loppuun ja liittéa
se vangin asiakirjoihin.

9.2 Paihteiden kdyton toteaminen muulla tavoin

9.21 Virtsanayte

Vankeinhoito-osasto pédttéa vankeinhoitolaitoksessa kaytettavista virtsan huu-
meseulontatesteista (pikatestit). Vankeinhoito-osasto hoitaa téssa tarkoituksessa kes-
Kitetysti seulontatestien tarjouspyynnot. Kayttoon otettavan seulontatestin valintakri-
teereina ovat laatu (luotettavuus), hel ppokayttdisyys ja hinta.

Jos paihtymystila ulkonaisista merkeista (havainnoista) paatellen on ilmeinen,
virtsan seulontatutkimusta ei tule tehdé. Jos avolaitoksessa todetaan vangin pah-
tymystilan olevan ilmeinen ja on syyta epéilla tilan johtuvan muusta kuin alkoholista,
on vangilta kysyttava, vaatiiko hdn saada antaa virtsandytteen.

muiden paihteiden kayttoon liittyvid valineita, vangilta tulee vaatia virtsandyte péih-
teiden kayton selvittdmiseksi. Samoin jos on |8ytynyt huumausaineitalkéayttovalineita,
joiden omistgasta e ole varmuutta. Kun on tehty paétos virtsandytteen vaatimisesta
vangilta, on vankia koko agjan valvottava ja hénet on sijoitettava odottamaan naytteen
tuloa sellaiseen tilaan, miss e ole vapaasti saatavissa vetta.

Virtsandytteen antamista tulee valvoa vangin kanssa samaa sukupuolta olevan henki-
I6kunnan edustgjan. Ennen naytteen antoa vangin tulee riisuuntua alasti ja valvojan
tulee tarkastaa, ettei kehoon ole kiinnitetty mitéén sellaista, milla voisi vaikuttaa nayt-
teen oikeellisuuteen. Vangin tulee myos pesta k&det ja kynnenaluset erittain huolelli-
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sesti. Paras tapa estéa naytteeseen vaikuttaminen on antaa vangille antaa kertakaytto-
kasineet naytteenannon gjaksi. Naytteenantotilanteessa valvojan tulee varmistua siité,
etta virtsa on antajan omaa. Naytetta tulee saada vahintdan 20-50 ml, jotta Sité riittéé
my06s varmistusndytteeksi. Vavojan tulee huolehtia, ettei vangilla ole mahdollisuutta
pilata ndytettd. Todettaessa vangin manipul oineen antamansa naytteen, teko tulee ottaa
huomioon arvioitaessa ndyttéa vangin paihteiden kaytosta.

Jos vanki ilmoittaa, ettel han saa annettua naytettd, tulee hanelle antaa enintaan 4 dl
vetta Mikdi vanki el anna virtsanaytetta kahden tunnin sisallg, katsotaan vangin kiel-
téytyneen ndytteen antamisesta. Naytteenantoa voidaan odottaa yli kaksi tuntia, jos on
epéiltavissa, ettd ndytteen antaminen estyy jannittdmisen tai muun vastaavan syyn
vuoksi ja odottamalla tilanne saattaisi korjaantua.

Seulontatutkimuksen suorittaa valvontahenkil6kuntaan kuuluva, joka on saanut riitté-
van koulutuksen tehtévaan. Paihdeseulonta ja tutkiminen tapahtuu virtsasta. Virt-
saseulontatutkimuksessa saatu positiivinen tulos |8hetetdan aina varmistettavaksi labo-
ratorioon. My®6s negatiivisen tuloksen antanut ndyte voidaan 18hettéd seulontaa ja tar-
kempaa tutkimista varten laboratorioon. Nain kannattaa menetellg, mikali vangin tila

péihdettd, miké& el ndy pikaseulontamenetelmalla

9.2.2 Virtsatutkimusja siihen vaikuttaminen

Virtsanaytteen tulokseen vaikuttavia tekij6itéa ovat:

o kéaytetyt menetelmét

* huumegji

» |88keaineiden ristireagointi

* naytteen laatu

» tutkijantaito

 virtsan tuoreus, sdilytys, aitous jamahdolliset héiritsevét ainest.

Virtsan seulontatutkimusta tehtdessé tul ee ottaa huomioon:

e virtsan véri

 hagu

» saostumat (sakkaa naytepurkin pohjalla)

* lampdtila(virtsan. 37 0)

*  pH (happo-neutraali-emés kastettavalla pH-liuskalla)
* virtsan ominaispaino (ominaispainomittarilla)

e punasolut virtsassa (punertava véri)

Virtsatutkimuksen anayysimenetelma voi myos vaikuttaa tulokseen. Eri menetelmét
ovat herkkyydeltédn erilaisa. Seuraavassa on muutamia tekijoitd, jotka voivat vakuttaa
virtsatutkimuksen onnistumi seen:

e Vaaran henkilon nayte Henkildlla voi olla puhdas virtsandyte séiliossa (esim.
MUOVI pussiSsa, injektioruiskussa yms.) tei pattuna kehoon.
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* Virtsanayte on vetinen: Vanki on lisénnyt vetta ndytteeseen, antaa naytteeks pelk-
k& vesijohtovetta tai on pyrkinyt laimentamaan virtsaansa juomalla runsaasti vetta
Mikali vangin antama néyte e variltdsn ta |ampétilataan (n. 37°) vaikuta virtsa-
néytteelta.

e Virtsan pH:ta (happamuutta) on manipuloitu. Vanki voi eri tavoin pyrkid muut-
tamaan virtsansa happamuutta happamaan tai eméksiseen suuntaan. Happamuut-
talemaksi syytta voidaan tutkia Adult Check® liuskalla.

e Vieraat aineet: Vanki voi manipuloida virtsaa sjoittamala vierasta ainetta virtsa-
putken suuhun tai esinahan ale tai lisdamalla ainetta antamaansa naytteeseen. Ma-
nipulaatiossa tavalismmin kaytettévia emaksisid aineita ovat mm. pesuaineet ja
kannattaa tutkia virtsan pH Adult-Check® liuskalla. Virtsan pH on normaalisti 5-8.
Néytteen voi saada tutkimuskelvottomaks myos lisdamalla naytteeseen erilaisa l&&
keaineita

» Biologinen kontaminaatio: Vanki voi liata virtsandytteen esim. syljella tai ulosted -
la Ne sisdltavét runsaasti bakteereja, jotka lisddntyvét huomattavan nopessti, jos virt-
sa on huoneen lammadssa. Virtsandyte on pian pilalla, eiké sité voida kayttaa.

» Virtsatutkimuksen tulokseen vaikuttaa myos paihdyttdvan aineen poistumisnopeus
eimigtosta

Jos saatua virtsandytetta epéilléadn manipuloiduks, on epailyn perusteet kirjattava
tarkasti.

9.2.3 Virtsanaytteen lahettaminen var mistettavaksi:

1. Mikali seulontatulos on ollut positiivinen, virtsandyte |ahetetdan varmistet-
tavaks FINAS —akkreditoituun laboratorioon. L&hetteeseen merkitdan pyy-
tilvinen, voidaan pyytda lagjempi tutkimus huumaus- ja/tai huumausaineina
pidettévista | 88keaineista. Jos positiivisen 10ydtksen johdosta seuraamuksen
ma&draamisen taytyy tapahtua esim. mééraaikojen johdosta nopeasti, voidaan
laboratoriolta pyytaa naytteen tutkimista kiireellisena

2. Naytepurkkiin tulee merkita

e Vangin nimi
* Vangin henkil6tunnus

* Naytteen ottopaivamaar
3. Lé&hetteeseen tulee merkita:

e Vangin nimi
* Vangin henkil6tunnus

* Naytteen ottopavamaar
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e Léahettdvalaitosja sen osoitetiedot

» Telekopionumero, johon vastaus halutaan ja virkamies, jolle vastaus
toimitetaan
* Pyydetty tutkimus

L 8hetteeseen merkitaan selvasti, mita tutkimusta pyydetééan ja mita seulontatutkimusta
on kéytetty positiivisen virtsandytteen saamiseksi. Lahete tulee téyttda huolellisesti,
koska siina oleviatietoja kaytetddn myos tilastointiin.

4. Naytepurkki pakataan muovipussiin, joka yhdessa laboratorioldhetteen ja

[Imoitus pédihtymystilasta -lomakkeen kopion kanssa suljetaan sinetGityyn
lahetepussiin ja toimitetaan FINAS —akkreditoituun laboratorioon. Ennen
postitusta néyte sail ytetdan jaékapissa. Tarvittaessa liitetéén mukaan vangin
|a8kekortin kopio suljetussa kuoressa. Laboratoriol&hetteen kopio ja ilmoi-
tus péi htymystilasta lomake séil ytetéan laitoksessa.

Laboratoriolta voidaan pyytéa tarvittaessa tutkimustuloksen ja tapahtuma-
tietojen pohjalta |aékarinlausunto.

Positiivisen naytetuloksen alkuperén selvittdmiseks vankilalédkéri voi antaa
vangin suostumuksen perusteella laboratorion 188kéarille vangin terveyden-
tilaa ja 188kitysta koskevia tietoja tai laboratorioldhetteen liitteena toimite-
taan |aakekortin kopio suljetussa kuoressa.

9.24 Alcometer-tutkimus

Vaikka ilmeisen paihtymystilan epéilldan johtuvan alkoholista, vankia on aina vaadit-
tava suorittamaan puhalluskoe.

Vangille suoritetaan a cometer-tutkimus. Jos vanki kieltéytyy, johtgja voi mé&
rét& verindytteen ottamisen henkil6nkatsastuksena.

Alcometer-tutkimuksen tuloksen ollessa positiivinen koe tulee toistaa 15-30
minuutin kuluttua. Jos tuloksen ja havaintojen vailla on ristiriita (esim. alco-
meter osoittaa 0,3 promillea, mutta vanki vaikuttaa kuitenkin voimakkaasti
péihtyneeltd), on todennakdistd, etta paihteend on kaytetty muita aineita.
Alcometer-laite tulee huoltaa (kalibroida) kerran vuodessa.

Alcometer-laite on pikaseulontalaite (muitten havaintojen tulee tukea tulosta,
esim. alkoholin haju hengityksessa).

9.25 Veikoe

sen alainen, voidaan maarétd, ettd vangin on suoritettava puhalluskoe tai annettava
virtsandyte. Vangin kieltaytyessa puhallusnytteesté tai virtsakokeesta ilman péaevaa
syytéd johtaja tai hanen sijaisensa voi paéttéa verikokeen ottamisesta henkilonkat-
sastuksena. Padttksen pohjaks tulee kirjata tarkoin havainnot ja esittéa perustelut
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johtajan pddtoksentekoa varten. Vanki e siisitse voi valita, antaako hén virtsandytteen
va meneek® mieluummin verikokeeseen.

Itsensa paihdyttamisesta epaéilty vanki tulee |ahettda verikokeeseen mahdollisimman
pian (8 tunnin sisdlla ensmmaisista pahtymystilaan viittaavista havainnoista). Paih-
teiden kayttd nékyy veressa huomattavasti lyhyemman aikaa kuin virtsassa (mm. kan-
nabis hdvida veresta 2-4 tunnin sisdlld). Paétoksen verikokeeseen maardamisesta on
oltava mukana vankia tutkimukseen toi mitettaessa.

9.3 Tutkintavangin paihtymystila

Tutkintavankien kohdalla péihtymystilan toteamista koskevat menettelytavat ovat sa-
mat kuin vankeusvangeilla. IImeisessd péaihtymystilassa tétéa koskevat havainnot on
kirjattava ja kahden havainnot tehneen virkamiehen on vahvistettava lomakkeelle an-
netut tiedot allekirjoituksellaan. Jos péaihtymystila ei ole ilmeinen, mahdollinen péaih-
teiden kaytto on todettava virtsanaytteella tai puhalluskokeella. Tutkintavanki voidaan
maaratd myos verikokeeseen péihteldenkayton selvittdmiseksi, jos han kieltaytyy virt-
sandytteen antamisesta tai puhalluskokeesta. Padtoksen voi tehda ainoastaan laitoksen
johtgja.

Vaikka tutkintavankia ei voida rangaista kurinpidollisesti pdihtymystilaan on puututta-
vaja siita on edelleen raportoitava. Todetut tutkintavankien péihdyttamistapaukset on
merkittdva vangin asiakirjoihin, koska mahdollisa mydhempia arvioita ja soveltu-
vuusselvityksia tehtdessd myos tutkintavankiaikaisella kdytoksella on oma merkityk-
sensa. Tapauksesta riippuen asiasta on ilmoitettava poliisille.
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10. Paihteeton laitostal osasto

e RTL 2luvun9c§
* Vankeinhoito-osaston maarays nro 6/011/99 ja ohje nro 7/011/99

Rangaistuslaitoksessa voi olla osastoja vangeille, jotka sitoutuvat olemaan kayttamatta
péihdyttavia aineita ja anabolisia steroideja. Vangin on talléin pyydettdessa annettava
virtsanayte tai suoritettava puhalluskoe. My6s koko rangaistuslaitos voi toimia péah-
teettdmana yksikkona. Péihteettdmassa laitoksessa tai péihteettomalla osastolla virtsa-
ndytteen antamista ta puhalluskokeen suorittamista voidaan vaatia ilman erityista

syyta

10.1 Suljetun laitoksen osasto

Jos vanki rikkoo sitoumuksensa, hénet voidaan poistaa pahteettémata osastolta. Jos
virtsan seulontatutkimus on positiivinen, nayte lahetetéén varmistettavaksi. Jos vanki
myontéa kayttaneensa tuloksen aiheuttanutta ainetta, naytetta e tarvitse lahettaa var-
mistettavaksi.

Jos vanki on vieroitushoidossa, jossa muun muassa seurataan virtsasta péihdepitoi-
suuksien aenemista, pitoisuuksien pienentymiseen liittyva positiivinen virtsatulos el
aiheuta rangai stusseuraamusta.

10.2 Avolaitos

Vuoden 2000 alusta lukien kaikki avolaitokset ovat olleet péihteettomid. Paéstakseen
avolaitokseen vangin on ennakolta sitouduttava kirjallisesti paihteettomyyteen seké
todistamaan sen pyydettdessa. Sitoumuksen allekirjoittamisen yhteydessa henkil 6kun-
nan on selvitettéva vangille, kuinka virtsatestit suoritetaan kaytannossa (alasti, valvo-
tusti ja mdérégjassa). Vangin vakuutettua ymmartavansa asian ja haluavansa sitoutua
péi hteettdmyyteen ja sen mukanaan tuomiin velvoitteisiin hanelle annetaan allekirjoi-
tettavaksi sitoumuslomake. Tarpeettomien avolaitosmaardysten peruutusmenettelyjen
ja edestakaisen vankiliikenteen valttdmiseksi vangin pahteettomyys tulee yleensa sel-
Vittda jo ennen myonteisen avolaitospaatoksen tekemistd, mutta viimeistéan kuitenkin
ennen avol aitokseen siirtamista.

Mikdli vanki kieltéytyy antamasta virtsandytetta tai suorittamasta puhalluskoetta si-
toumuksestaan huolimatta, tésta seuraa siirto suljettuun laitokseen. Avolaitosaika lue-
taan kokonaan rangaistusgjaksi, jos kieltaytymisen lisdksi e ole muuta nayttoa péih-
teiden kaytosta tai hallussapidosta. Vangin antaessa positiivisen virtsandaytteen se on
ainaldhetettava varmistettavaksi. Avolaitoksessa paihteettomyyssitoumuksen rikkomi-
sesta seuraa suljettuun vankilaan siirron lisaksi yleensa avolaitosajan menetys 14 pai-
van osalta
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11. Paihdevalvonta erilaisten lupien ehtona

* RTL 2luvun 9b 8 3 momentti sek& TVL 5 § 4 momentti
» Vankeinhoito-osaston méaarays nro 6/011/99 ja ohje nro 7/011/99

Siviility6-, opinto- ja poistumislupien, laitoksen ulkopuolella jarjestettévaan tilaisuu-
teen osallistumisen seké valvomattoman tapaamisen ehdoks voidaan asettaa, etta van-
gin on vaadittaessa annettava virtsandyte tai suoritettava puhalluskoe. Tutkintavangille
ehto voidaan asettaa ainoastaan valvomattoman tapaamisen osalta.

Virtsanayte tal puhalluskoe voidaan vaatia ennen luvan myontamista tai valvomatonta
tapaamista taikka niiden jélkeen. Virtsandyte tai puhalluskoe voidaan vaatia heti, kun
vanki on jattanyt hakemuksensa, jollei oleilmeistd, ettel lupaa myonneta.

Lisdks virtsandyte ta puhaluskoe voidaan opinto- ja siviilitydluvan sekd vangille
toistaiseks myonnetyn valvomattoman tapaamisoikeuden ehtona vaatia milloin ta
hansa luvan myontamisen jalkeen sen paattymiseen saakka, seké enintéén seitseman
vuorokautta kertaluontoisesti myodnnetyn valvomattoman tapaamisen, poistumisiuvan
tal ulkopuolisesta tilaisuudesta pal aamisen jél keen.

Vangilta, joka antaa positiivisen ndytteen, voidaan evéta tai peruuttaa opinto- tai sivii-
lity6lupa, anottu tai myonnetty poistumisiupa, valvomaton tapaaminen tai lupa osal-
listua ulkopuoliseen tilaisuuteen. Positiivisen ndytteen antaneelle vangille voidaan
lisdksi maardta kurinpitorangaistus.

Vangilta, joka ilman péatevaa syyta kieltaytyy virtsanaytteen antamisesta tai puhallus-
kokeen suorittamisesta, voidaan ottaa verindyte, jos sen katsotaan olevan yksittéisessa
tapauksessa tarpeen.

Pelkka kieltdytyminen antamasta virtsanaytetta tai suorittamasta puhalluskoetta ei voi
olla peruste kurinpitorangaistuksen médraamiselle. Kieltdytymisen johdosta voi olla
tarpeen hankkia ndyttéa mahdollisesta paihteiden kayttstd. Sen sijaan kieltéaytymisen
perusteella voidaan peruuttaa vangin siviilityo- tai opintolupa, valvomaton tapaami-
nen, poistumisiupa taikka lupa osallistua laitoksen ulkopuolelle jarjestettavaan tilai-
suuteen.

Tutkintavankia el voida rangaista kurinpidollisesti. Positiivisen naytteen antamisesta el
siis voi maarata kurinpitorangaistusta. Positiivisen naytteen antaminen voi kuitenkin
valkuttaa tutkintavangin oikeuteen osalistua laitoksessa jéarjestettaviin toimintoihin.
Sita voidaan kayttda myos harkintaperusteena tapaamisen valvonnan astetta maératta-
essa.
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12. Paihtyneen ensiapu

12.1 Tilannearvio ja hélyttaminen

Alkoholin aiheuttamat valittomat tai valilliset kuolemantapaukset ovat péihdekuole-
mista tavallisimmat, mutta lisdantyvassa méarin on sattunut myos heroiinin yliannok-
sesta aiheutuneita kuolemia erityisesti nuorten keskuudessa. Vankilaoloissa voi syntya
tilanteita, joissa joudutaan arvioimaan kiireellisesti hoidon tarvetta epéiltdesss, etta
vanki ottanut yliannoksen jotain paihdetta. Seuraavat seikat auttavat ratkaisemaan hoi-
don kiireellisyysasteen:

» Tilannearvio jajohtovastuu
1. kukatekee
2. mitatekee
3. miksi

* Vastaako vanki kysymyksiin:
1. mitd on tapahtunut
2. mitd on ottanut
3. kukaon antanut
* Her88ko ravisteltaessa
* Onko tguton ja jos on niin, hengittdako. Jos e hengi, toimiiko sydan
(pulssi kaulalta)

Tilannearvion suorittaminen e saisi kestéé puolta minuuttia kauempaa.

otettava huomioon seuraavaa:

* Kukaolet

* Kerro mitd on tapahtunut (hengityksen ja sydamen elvytys!!!!!). Kerro
mahdollisesta myrkytystilasta tai sen aiheuttajasta, jos se on tiedossa, ja
muut oireet (onko oksentanut, kouristellut ym.)

* Missa tapahtunut, tarkka osoite ja kuinka opastus esim. vankilan portilta
on jarjestetty

» Vastaakysymyksiin

« Alasulje puhelinta, ennen kuin siihen annetaan lupa

12.2 Hataensiapu

Joskus joudutaan harkitsemaan, onko elvytyksesta apua. Parhaiten auttaa tieto siitg,
onko vanki ndhty vahan aikaisemmin elossaja onko iho selvasti lammin.

Jos vanki on tguton, mutta hengittdd ja sydan toimii, hanet asetetaan kyl-
ki/makuuasentoon (jottel oksennusta joudu henkitorveen) ja kutsutaan ambulanssi.
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Vangin tutkiminen ensiaputilanteessa ei saa kestdd puolta minuuttia kauempaa ja
ratkaisun elvytyksen aloittamisesta on tapahduttava ripeésti. Jos vangin hengitys ja
sydamen toiminta on pysahtynyt, aloitetaan puhallus- ja sydamen painaluselvytys.

Hataensiavussa menetellaan seuraavasti:

» P&an taivutus taaksepain

o Kiristavét vaatteet auki

* Puhalletaan kaks kertaa, jotta hengitystiet aukeavat

» Elvytysrytmi on se, ettéd toinen puhaltaa kasi kertaa

* Toinen painaarintalastan keskiosaan 15 kertaa

» Elvytystajatketaan kunnes sairaankuljettajat ovat paikalla

Sydamen painalluselvytys kohdistetaan rintalastan keskiosaan niin, ettd rintalastan
painuminen tuntuu. Puhalluselvytysta annettaessa sieraimet tulee sulkea (muuten pu-
hallettava ilmatulee nenésta ulos) ja paa tulee taivuttaa taaksepain.

Sairaankuljettgjille annetaan raportti siitd, mita on siihen asti tehty.
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13. Opastus paihdekuntoutukseen

Laitoksessa havaittavaan péihteidenkaytt6on on aina valittomasti puututtava ja péih-
deopastuksen- ja kuntoutuksen tarpeessa ol evia ohjattava ja motivoitava hoitoon.

Hoitamaton péihdeongelma heikentéé henkilon eldmanhallintaa seka terveytta ja liit-
tyy ndin erilaiseen hairiokayttaytymiseen ja rikollisuuteen. Merkittavélla osalla van-
geista on eriasteisia paihdeongelmia usein kietoutuneena muihin ongelmiin. Tama
nakyy tyo- ja toimintakyvyn vaeina, jarjestyshariding lomarikkomuksina ja erityi-
sesti suistumisena péihde- ja rikoskierteeseen vapauduttaessa. Paihderiippuvainen
vanki joutuu helposti myo6s pelinappulaksi vankien rikollisessa alakulttuurissa, jossa
paihteilld, nithin liittyvalla kaupalla, kiristyksella ja painostuksella on merkittéava rooli.
Siks péahdeongelmaisen vangin hoitoon motivoiminen ja ohjaaminen on erityisen
tarkedd. Se on osa vankeinhoidon perustydtd. Onnistunut pahdekuntoutus vahentda
merkittavasti henkilon uusintarikollisuutta ja tuo my6s suuria sédstoja kalliissa sosiaa-
li- jaterveydenhuollon kustannuksissa.

Henkilon pdihdeongelman selvittdminen on periaatteessa helppoa. Suorin ja myontei-
sin tapa asian selvittamiseen on ottaa asia esiin avoimesti ja luottamuksellisesti kes-
kusteltaessa vangin kanssa. Aina se @ ole yksinkertaista, silla p&hdeongelman luon-
teeseen kuuluu usein ongelman kieltéminen. Péaihdeongel maisen hoitoon motivointi ja
hoitoonohjaus onkin oma taitonsa. Mutta perehtymall& ja opettelemalla asian, siité saa
oivan lisan omaan keinovalikoimaansa. Keskustelun helpottamiseksi ja péaihdearvion
laatimiseks on kehitetty ns. motivoiva haastattelutekniikka ja erilaisia pahderiippu-
vuutta selvittavia haastattel utesteja on lukuisia (esim. AUDIT). Tarvitaan myds tietoa
péihdeongelman luonteesta ja hoidettavuudesta. On myds tiedettdva, mitd vankein-
hoito ja oma laitos péihdekuntoutuksesta kiinnostuneelle voi tarjota ja kenen luo asias-
savoi ohjata.

Vankeinhoitolaitoksen péihdestrategian mukaan jokaisen vangin péihdetilanne selvi-
tetddn ja annetaan tarvittava opastus. Selvitys tapahtuu otettaessa vanki vastaan |aitok-
seen. Asiaa selvitetéan kaikkien osalta terveystarkastuksen yhteydessa seka kaikkien
niiden osalta, joista laaditaan ty6- ja toimintakyvyn arvio (TARKE). Alkuselvittely on
yleensa vasta |dhttkohta paihdehaitoista tiedottamiselle, hoitoon motivoinnille ja hoi-
toonohjaukselle. Tahan vaiheeseen liittyy my6s vangin oikea sijoittaminen ottaen
huomioon hénen péihdetaustansa.

Akuuteissa tilanteissa, joissa henkilon p&ihdeongelma on ilmeinen, henkilé on aina
ohjattava hoitoon ottamalla yhteytté | aitoksen terveydenhuoltoon. Nain voidaan valttéa
mahdolliset pahteiden kaytosta henkildlle aitheutuvat vauriot sekéd selvittéa avun ja
hoidon tarve.

Vankia opastettaessa péi hdekuntoutukseen on tiedettavd, mité palveluja omassa laitok-
sessa ja muualla vankeinhoidossa on saatavilla. Léhes jokaisella laitoksella on jo ole-
massa seka perushygieniapakkauksessa ol eva terveydenhuoltotiedote ettd oma péhde-
kuntoutuspal veluesite, jonka vangille voi antaa. On myos hyva tietéd, mista eri osate-
Kij6ista vankeinhoidon pahdekuntoutus koostuu:
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Aluks selvitetédan, arvioidaan, informoidaan, motivoidaan, jotta voidaan sijoittaa
oikein

Péaihdevangin turvallinen ja tarkoituksenmukainen sijoittaminen "oikein” ja ohjaami-
nen paihdekuntoutukseen on todenndkdisempas, kun vanki on ensin selvitetty (hoi-
dettu akuutit vieroitusoireet, sairaudet jakriisit), rauhoitettu , arvioitu (ty6- ja toimin-
takyky, pahderiippuvuuden aste, turvalisuus, yhteistyokyky ja motivaatio), infor-
moitu ja motivoitu (eldmanhallintaa edistéavaan toimintaan).

Ensivaiheeseen kuuluvat tarvittaessa paihdevieroitus ja paihdesairauksien hoito. Sen
jalkeen laaditaan arvio henkilon péihdeongelmasta ja muusta psykososiaalisesta sta-
tuksesta sek&a informoidaan paveluista ja paihdehaitoista. Naiden toimenpiteiden
pohjalta henkiloa tarvittaessa motivoidaan ja ohjataan kuntoutukseen tai muuhun
péihteettdmyyttd tukevaan toimintaan ja laaditaan austava kuntoutussuunnitelma.
Vasta sitten paétetédn vangin sijoittamisesta. Ensivaihe olisi syyta keskittaa erityiseen
aluedlliseen vastaanotto/arviointiyksikkdon. Yksikko tuottaisi paihdekuntoutuksen
osdlta tarvittavan informointi- ja motivointitydn. Tahan vaiheeseen on kehitetty mm.
Antiriippuvuudet® inforyhmétoiminta -ohjelma sek& motivoiva haastattel umenetel méa.
Ensimmainen vaihe olisi perusteltua suorittaa myds osalle tutkintavankeja.

Sijoittaminen paihteettdmalle osastolle/paihdekuntoutusohjelmaan

Vieroitettu pdihdeongelmainen vanki, jolla on halu selvittdd ongelmansa, on térkeda
sijoittaa péihteettomalle osastolle (toiminnallinen osasto tai asumisosasto) tai johonkin
intensiiviseen pahdekuntoutusohjelmaan (esim. Kalterit taakse® hoito-ohjelma,
Komppis® -kurssi, sijoittaminen Kisko yhteisthoito-ohjelmaan® tai johonkin muu-
hun vankilassa toteutettavaan ohjelmaan) toisten samanlaisten joukkoon. Nain tueksi
tulee hoitava yhteisollisyys. Kurssin jalkeen vanki tulee sijoittaa paihteettomaélle asu-
misosastolle, jossa osallistutaan muihin toimintoihin mutta rinnalla tuetaan koko gan
péi hteettdmyystavoitetta. Erityisen tarkeda on pitda huolta siitd, ettei paihdekuntoutus-
vankeja pideta samoissa til oi ssa muiden vankien kanssa.

Vapauteen valmennus

Tieddmme, ettd vapauden ensimmaéiset kuukaudet ovat ratkaisevia sen suhteen palaako
henkil6 uudestaan vankilaan. Tavallinen tarinahan on se, etta heti vapauduttuaan asiaa
juhlitaan viinan ja muiden péihteiden voimalla. Jos péihderiippuvuus on kehittynyt,
seuraa siita yleensa paihdekierre ja sita kautta ennemmin tai myéhemmin sortuminen
rikollisiin tekoihin ja paluu vankilaan. Paihdevangit tarvitsevat turvalisen sillan van-
kilasta vapauteen. Y hteistyd vangin kotikunnan kanssa on keskeistd, mutta sen liséksi
péihdekuntoutuvalle vangille on tarpeellista jarjestda erityista vapauteen valmennusta.
Joko erikseen tai 0sana muuta kuntouttavaa toimintaa, opiskelua tai tyota. Vapautumi-
sen lahestyessa péaihderiippuvaiselle on téarkedd jarjestdd valmennusta retkahduksen
ehkdisyyn ja luoda valmiit tukiverkostot kotikuntaan. Vankilassahan on paljon hel-
pompi olla paihteettomana kuin vapaudessa, siksi vaaratilanteita on harjoiteltava etu-
kateen.

Sijoittaminen laitoksen ulkopuolélle paihdehuoltoon
Eraissa tapauksissa vanki on ennen vapautumista tarkoituksenmukaista sijoittaa méaé-
régjaksi vankilan ulkopuolelle paihdehuollon laitokseen, josta hén sitten vapautuu.
Ulkopuolisen sijoittamisen edellytykset (ks. Vahon ohje 12/011/2000 Vangin sijoit-
taminen rangai stusl aitoksen ulkopuoliseen laitokseen).
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Kenen luokse ohjataan?
Jokaisessa laitoksessa on vahintdan yks nimetty paihdekoor dinaattori, jolla on tietoa

sekd oman laitoksen, oman vankeinhoitoalueen ettd koko vankeinhoitolaitoksen tar-
joamista paihdekuntoutuspal vel uista.

Pa hdeyhdyshenkilon lisdksi vangin voi ohjata laitoksen terveydenhuollon tai sosiaali-
huollon ammattihenkididen vastaanotolle. Joissakin laitoksissa on erityisia pahdeoh-

jagjia, joiden puoleen voi kéantya.
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14. Lopuksi

Rangaistus on pantava taytantoon siten, ettei se tarpeettomasti vaikeuta vaan mahdolli-
suuksien mukaan edistda vangin sijoittumista yhteiskuntaan. Laitosolosuhteissa viran-
omaisilla on erityinen velvollisuus turvata laitokseen sijoitetun perusoikeuksien ja
ihmisoikeuksien toteutuminen. Jokaisella on muun muassa oikeus henkil6kohtai seen
koskemattomuuteen ja turvallisuuteen ja julkisen vallan on edistettdva vaeston terve-
ytta. Jos vankilassa vdlitetéan ja kaytetdan péihteitd, ndiden tavoitteiden toteutuminen
vaarantuu.

Péahdevalvonnan tulee olla tehokasta ja oikeudenmukaista. Eri osapuolten oikeustur-
van ja toiminnan laadun takaamiseksi paéttsten tulee perustua huolelliseen harkintaan
ja ne on perusteltava ja kirjattava tdsmallisesti. Vavontatoimenpiteet on suoritettava
vahvistettuja menettel yk8ytantdj & tarkasti noudattaen.
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Liitel

ILMOITUS
VAKIVALLASTA, UHKAUKSESTA TAI MUUSTA PAINOSTUKSESTA A

1) Henkil6, joka on joutunut vakivallan, uhkauksen tai muun painostuksen kohteeksi

Sukunimi ja etunimet Laitos

Kuinka kauan vankeinhoidon palveluksessa Kuinka kauan nykyisessa tyotehtavassa Ika tapahtumahetkella

Henkilostéryhma

|:| Hallinto |:| Vartiointi ja valvonta |:| Koulutus, kuntoutus ja sosiaalityd
|:| Terveydenhuolto |:| Tyo6njohto |:| Muu, mika?

2) Uhkaaja

Uhkaaja on

|:| Vanki, nimi DMuu, nimi

3) Tiedot vakivalta-/ uhkaus-/ painostustapauksesta

Kysymyksessé on

|:| Uhkaus/ painostus |:| Vékivalta |:| Omaisuusvahinko |:| Muu, mika?
Keneen kohdistui

|:| limoittaja itse |:| Lahiomainen |:| Muu, kuka?

Miten tapahtui

|:| Kasvokkain |:| Puhelinkeskustelu |:| Kortti/ kirje |:| Muu,mika?
Missa tapahtui

|:| Laitoksessa |:| Laitoksen ulkopuolella, missa?

Tapahtuma-aika ja -paikka

Onko todistajia

[ ]Ei [ ] on, kuka/ ketka?
Fyysiset ja psyykkiset seuraukset (vapaaehtoinen)
Ei seurauksia Fyysiset vammat, mita?

|:| Tarvittu hoito, mita?
|:| Tarvittu sairasloma, aika?
|:| Muu, mita?

Kaytettiinkd ampuma-asetta/ terdasetta/ muuta vastaavaa
[ ]Ei [ ] kylla, mita?

Tapahtumakuvaus

|:| tapahtumakuvaus jatkuu erillisella paperilla

Onko ilmoittajalla vaatimuksia tapauksen johdosta
|:|Ei |:| On, mita
Paivays Iimoittajan allekirjoitus




ILMOITUS
VAKIVALLASTA, UHKAUKSESTA TAI MUUSTA PAINOSTUKSESTA

4) Laitos

Laitos lImoitusnumero
......... T

5) Tiedot uhkaajasta

Uhkaajan sukunimi ja etunimet Henkilétunnus

Uhkaaja on

|:| Vankeusvanki |:| Nuorisovanki |:| Vankilasta vapautunut

|:| Tutkintavanki |:| Sakkovanki |:| Muu

|:| Pakkolaitosvanki |:| Vangin omainen

Paarikos Rangaistuksen pituus

Aikaisemmin tehty ilmoitus/ tuomittu vékivallasta, uhkauksesta tai muusta painostuksesta
[ ] vakivalta [ ] uhkaus [ ] Ei tietoa [Ei

Onko péaihteiden vaikutuksen alainen
[ ] kylla, minka? []Ei [ ] Ei tietoa

6) Tapauksen kasittely ja seuraamukset

Seuraamukset ja turvaamistoimenpiteet
|:| Ei seuraamuksia |:| Kurinpitorangaistus, mika?
[ ] Rikosilmoitus [ ] Muu, mika?

Laaditut selvitykset
|:| Kuulustelupdytakirja |:| Vangin kuuleminen

|:| Tapausselvitys |:| Muu selvitys, mik&/mitka?
Onko samasta tapauksesta tehty muita ilmoituksia
|:| Ei |:| On, ilmoitusnumerot:

Onko tapauksen johdosta aloitettu kriisitilanteiden jalkihoito

[]Ei [ ] on, milloin? /

Paivays Laitoksen edustajan allekirjoitus, virka-asema ja
nimenselvennys




VANKEINHOITOLAITOS

ILMOITUSPAIHTYMYSTILASTA

Liite2

Laitos:
Vankila: Péivamaara Laboratoriondyte-nro
(Iab. tayttad)
Sukunimi: Etunimi: Henkil 6tunnus:

KOHTAAMISEN AIKANA TEHDYT HAVAINNOT

Reaktiokyky: Fyysiset oireet: Huone:

[J normaali [ e ole [] oksentaminen [ siisti

[ hidastunut [ hikoilu [ levottomuus [ epasiisti

[ erittéin hidas [ vapina [J suttuinen

Osaako Suomea: Puhe: Puhuteltavuus, ajan ja paikan taj u:
O kylla [ selvaa [J sammaltavaa O kylla O kylla
] e ] sopertelevaa O] e O &
[ puutted lisesti [ puuroutunutta O puuttedllinen

Mieliala, kaytos: Kéavely:

[J rauhallinen, hallittu [ suhteettoman hilpea [] euforinen, "menee lujaa’ [ varmaa

[ kiihtynyt [ tylsistynyt [ ahdistunut [ lashaavaa

[ hyokkaava [J unhitteleva X alahteleva [ huojuvaa

[ tuttavallinen [ itkuinen [ tasapainohairicita

Silmét: Pupillit:

[ ei poikkeavaa [ levottomat ] normaalit

[] sidekalvot punoittavat [J voimakkaasti |aajentuneet

[ vetiset, kiiltavét [ pisteméiset

M uuta huomioitavaa:

Muut havainnot:

(kaikki talteenotetut jauheet, tabletit jne., muut huomiota heréttévét seikat huoneessa, henkil 6ssg;
lisétiedot tarvittaessa kaéntépuolelle):

Havainnointi alkoi klo:

Havainnointi paattyi klo:

[ ilmeinen

[ e ole péihtynyt

Paihtymystila suljetussa laitok sessa:

[ ilmeinen

Paihtymystila avolaitok sessa:

[J vanki vaatii virtsakoetta laitoksessa
[ & vaadi virtsakoetta

[ e ole péihtynyt

Paikkajaaika:

Allekirjoittgjat:

Nimen selvennykset:

Virkanimike:
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VANKEINHOITOLAITOS ILMOITUSPAIHTYMYSTILASTA
Laitos:
Jatkotoimenpiteet: Paivays:
Alkoholin haju: Puhalluskoe: Virtsatestimenetelma ja posit. tulos:
L] kylla O kylla ko . . %o
L] e O kylla ko %o ] methamp.
e . [] opiaatit
[ ei voidasuorittaa [] THC
[ kieltaytyi [ kokaiini
[ amfetamiini
[] bentsodiatsepiini
[ kidtaytyy, syy:
Virtsanayte:
Virtsanayte pyydetty klo: Virtsandyte annettu klo:
Virtsanéyte | ghetetty varmistettavaksi: O kylla
O e
Tulos:
Verikoe:

Tutkimuksen maaragja

Paivays: Klo: Missa otettu:

Verikoe otettu vankilassa, naytteen ottgja:

Tulos:

Lisétietoja (vangin selvityksen varmistaminen esim. 188kkei den osalta terveydenhuoltohenkil Skunnalta):

Henkilontar kastus:
LOydadt: (mitdja mistd)

Y mpériston tarkastus:
LOyddt: (mitd, mista ja gjankohta)

M uut toimenpiteet:
[ sijoitettu yksingishuoneeseen RTL 2:10 c jérjestyksen turvaamiseksi
[ ilmoitettu terveydenhuoltoon; kenelle
O erillaan masragjaksi (RTL 2:9d §tai TVL 6 a8):

[ toimitettu henkil nkatsastukseen (RTL 2:9b §jaTVL 5 §):




