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1. PERHELEIRIOPPAAN TARKOITUS

Taman oppaan tarkoitus on esitelld muutamia k&ytannossé kokeiltuja perheleirimalleja seké
antaa tietoa, ehdotuksia ja ideoita perheleirin jarjestamiseen vankilassa. Opas on tarkoitettu
erityisesti niille tyontekijdille, jotka jarjestavat perheleirid ensimmaistéd kertaa, mutta myos

kokeneille perheleirien ohjaajille oppaasta voi l0ytya jotain uutta.

Oppaassa oleva aineisto perustuu Vilppulan vankilassa pidettyihin perheleireihin. Vuosien
2005-2007 aikana Vilppulan vankilassa on jarjestetty 11 alueellista perheleiria ja kaksi
Vilppulan vankilan omaa perheleirié. Leireja pidetadn Vilppulan vankilan alueella erillisessa
rakennuksessa, jota kutsutaan Perheldksi.

Perheleireja on toteutettu yhteistydssa eri tahojen kanssa. Y hteisty6tahoina ovat olleet alu-
een vankilat, Kataja — Kestavén parisuhteen kasvu ry., Kriminaalihuollon tukis&atio, Krimi-
naalihuoltolaitoksen Tampereen aluetoimisto seka lasten- ja vapaa-ajanohjauksen osalta
Jamsan seudun koulutuskeskuksen Sosiaali- ja terveysalan oppilaitos.

Perheleirit ovat strukturoituja ja teemallisia leireja. Niiden tavoitteena on olla voimavara-
keskeista perhekuntoutusta. Perheleirien sisaltdina on parisuhteen ja vanhemmuuden taitojen
vahvistaminen sek& vuorovaikutustaitojen edistdminen. Lisdksi perheleireilla tarjotaan mah-
dollisuus perhesuhteiden hoitoon ja perheiden yhteiseen, ohjattuun vapaa-ajan toimintaan.

Opas siséltaa ohjeita perheleirin jarjestamiseen. Ohjeiden on tarkoitus olla muistilista niista
asioista, mitka pitad ottaa huomioon perheleirin jarjestamisessé.

Oppaassa esitelldén seuraavat perheleirimallit:
1. Vastuullinen vanhemmuus —perheleiri
2. Vapautuvan vangin perheleiri
3. Rikasta minua! —parisuhdekurssi
4. Solmuja parisuhteessa —kurssi

Vastuullinen vanhemmuus —perheleirin ja Vapautuvan vangin perheleirin aineistot ovat va-
paasti kdytettavissd. Rikasta minua! — ja Solmuja parisuhteessa —kurssien pitdminen edellyt-
t&& osallistumista Kataja ry:n jarjestdmadn ohjaajakoulutukseen.

Oppaan padasiallinen kirjoittaja toimii perhetyon erityisohjaajana Vilppulan vankilassa.
Vankilan tehtdvana on jarjestaa alueellisia perheleireja yhteistydssa aluevankilaan kuuluvien
muiden vankiloiden kanssa seké kehittdd vankeinhoidon perhety6ta yleensa. Perhetyd ja
perheleiritoiminta kehittyvét jatkuvasti uusien kokemusten myo6té. Perheleireilld tullaan ko-
keilemaan jatkossakin erilaisia teemoja ja ideoita. Tulevaisuudessa mahdollisesti laaditaan
télle oppaalle jatkoa, joka olisi laajempi parisuhdetta ja vanhemmuutta tukeva ohjelmakaési-
Kirja.

Vilppulassa elokuussa 2007

Raili Nieminen



2. PERHELEIRIN JARJESTAMINEN

PERHELEIRITOIMINNAN SUUNNITTELU ALUEVANKILAN TASOLLA

Aluevankilan tasolla voidaan koordinoida alueen vankiloiden perheleirisuunnitelmia ja yh-
teistyoté perheleirien jarjestamiseksi. Tdma otetaan huomioon vankiloiden tulostavoitteissa
ja talousarvioissa.

PERHELEIRIN SUUNNITTELU VANKILASSA

Perheleirin huolellinen suunnittelu etukateen on tarke&a. Perheleiri voidaan jarjestaé vanki-
lan omana leirind tai alueellisena leirina.

Perheleirid suunniteltaessa paatetadan

- leirin kohderyhma

- tavoitteet

- teema

- leirin ohjaajat ja valvontahenkildsto
- leiripaikka.

HENKILOKUNTA

Leirilla tulee olla riittavasti perheleirien jarjestdmisesta kiinnostunutta ja ammattitaitoista
henkilokuntaa. Yksi leirin ohjaajista toimii leirin johtajana. Mikali aikuisille on omaa ohjel-
maa, lapsille pitaa olla erikseen riittdvasti lastenhoitajia/lastenohjaajia lasten lukumé&éra ja
ikarakenne huomioiden.

Henkilokunnan tyoaika leirilld tulee sopia oman esimiehen tai vankilanjohtajan kanssa. Lei-
rill& tyoskentely vaatii ohjaajilta kokoaikaista ja hyvin intensiivisté lasnéoloa. Leirin aikana

tyopdivat ovat 12-14 tunnin pituisia. Leirin ajalta maksetaan ty0aikakorvaukset virkaehtoso-
pimuksen mukaisesti. Leirille osallistuneen henkilékunnan tulee halutessaan saada palautu-

mista varten ty0sté vapaata heti leirin jalkeen.

VALVONTA

Leirilla tulee olla riittavé, turvallisuusnakékohdat huomioon ottava valvonta. Y 6ajan val-
vonnasta on sovittava erikseen.

RAHOITUS

Rahoitus selvitetdan leirin suunnitteluvaiheessa ja tehdadn vankilan tarvitsema kustannusar-
vio. Vankila maksaa yleensé leirin ruokailut ja majoituksen. Kustannuksia voi aiheutua ul-
kopuolisista ohjaajista ja materiaalihankinnoista. Perheille voidaan jarjestad yhteiskuljetus
leiripaikkaan vankilan autolla. Mikali perhe tulee omilla kyydeillaén, perhe myds maksaa
itse omat matkakustannuksensa. Tarvittaessa perhe ohjataan anomaan kotikunnan sosiaali-
toimistosta toimeentulotukea perheleirista aiheutuviin matkakustannuksiin.



LEIRIHAKU

Perheleiri tulee laittaa haettavaksi riittdvan ajoissa ennen suunniteltua leiriajankohtaa. Ha-
kuvaiheessa tiedotetaan perheleirin ajankohta, paikka, teema ja muut tarvittavat tiedot. Lei-
rille voi hakea omakaétisella hakemuksella tai tata varten suunnitellulla hakulomakkeella.
Esimerkki leiritiedotteesta ja hakulomakkeesta on tdman luvun lopussa liitteind 1-2.

Leiri voi olla my6s suunnattu tietylle kohderyhmélle ilman avointa hakua tai leiri voidaan
jarjestéa tietyn vankilassa jarjestetyn toiminnan paatteeksi.

LEIRILLE OSALLISTUVIEN VALINTA

Leirin osallistujia valittaessa huomioidaan vankeuslaissa olevat edellytykset sekd mm. seu-
raavia tekijoita:

- osallistuminen tukee vangin rangaistusajan suunnitelmaan kirjattuja tavoitteita

- vangin sitoutuneisuus vankilassa tehtavaén perhety6hon

- perheen motivaatio

- perhekuntoutuksen tarve

- valvonnalliset seikat (lupaehtojen noudattaminen on todenné&koista)

Paatokset perheleirivalinnoista tekee yleensé vankilan johtaja. P4atoksen mukana vangille ja
perheelle lahetetdan leirikirje, joka sisdltaa tarvittavat ohjeet leirille osallistumisesta. Leirille
osallistuvien vankien kanssa voidaan pitad etukateen yksi tai useampia suunnittelukokouk-
sia. Myds perheiden kanssa voidaan jarjestaa ennen leirid suunnittelukokous, mikéli se on
mahdollista. Esimerkki leirikirjeesté on liitteessa 3 tdman luvun lopussa.

VANGIN OSALLISTUMISVELVOLLISUUDEN TAYTTAMINEN

Vangin osallistuminen perheleirille voidaan katsoa osallistumisvelvollisuuden tayttdmiseksi.
Sen vuoksi hénelle maksetaan leirin ajalta toimintarahaa. Vangin osallistuminen perheleirille
arvioidaan sen suhteen, miten se on toteuttanut rangaistusajan suunnitelman tavoitteita ja
kirjataan Rangaistusajan suunnitelman toiminta —osaan kohtaan toteutunut toiminta (sosiaa-
liset sidokset ja elamantapa) seka kohtaan Ohjelmat/Sosiaalinen kuntoutus (vuorovaikutus-
taito -ohjelma).

SAANNOT

Leirille laaditaan saannot, joissa on ohjeita esim.
- puhelimen kéytosta

- liikkumisrajoista

- kauppa-asioinnista

- paihteettomyydesté

- leirildisten vélisista pelisdannoista

- leiripaikan saant6jen noudattamisesta.

Saannot tiedotetaan leirin osallistujille suullisesti ja/tai kirjallisesti ja heidat sitoutetaan séén-
tojen noudattamiseen jo mielelld&n ennen leiria.



Mikali vanki ei perheleirilla noudata sovittuja sdant6ja, hanet voidaan poistaa leirilta. Aa-
rimmaisissa tilanteissa voidaan koko perheleiri keskeyttaa.

RUOKAILUT

Leirin ruokailut suunnitellaan etukateen riippuen leiripaikan tarjoamista mahdollisuuksista.
Ruokailut voidaan jarjestaa taysihoitona tai valmistaa ainakin osaksi yhdessa. Vaihtoehtoi-
sesti kukin perhe voi laittaa ateriansa itse ja nauttia ne perheen kesken.

LEIRIOHJELMA

Perheleiri suunnitellaan etuk&teen mahdollisimman tarkasti. Leirilla on oltava selkedt raken-
teet sekd riittdvan jasentynyt ja monipuolinen ohjelma. Paivien aloitusten ja lopetusten seka
ohjelman etenemisen tulee olla selkeét. Paivédohjelma voidaan jakaa osallistujille etukateen
tai leirin alkaessa. Leiriohjelman tulee olla joustava, jotta leirin aikana voidaan huomioida
esim. séén vaatimat muutokset leiriohjelmaan seka leiriléisten toiveet ohjelman suhteen.
Koska osallistujat eivét yleensa tunne toisiaan entuudestaan, osallistujien ryhmaytymiseen
tulee kiinnittdd huomiota ohjelman laatimisessa. Turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin
rakentuminen leirildisten kesken avaa mahdollisuudet avoimeen ja toisia arvostavaan kes-
kusteluun seké vertaistuen hyodyntdmiseen. Leirin osallistujilta edellytetd&n osallistumista
leirin ohjelmaan ja vastuutehtavien hoitamiseen.

Leirin aikana ohjaajien tulee sopia tydnjaosta ja vastuutehtévien jakamisesta. Valvontahen-
kilostoon kuuluva tyOntekijd vastaa leirin vartioinnista ja turvallisuuskysymyksista. Leirin

aikana ohjaajien tulee pitaé saannallisesti keskindisia palavereja, joissa keskustellaan leiri-
kokemuksista ja leirid koskevista tuntemuksista, suunnitellaan seuraavia osioita seké puhu-
taan muista esille nousevista asioista.

ARVIOINTI

Leirin péattyessa osallistujilta pyydetéan palautetta leirista joko suullisesti keskustellen ja/tai
Kirjallisesti palautelomakkeella.

Leirin jalkeen pidetaan henkilokunnan kesken arviointipalaveri, jossa keskustellaan leirin
kokemuksista, tehdyistd huomioista ja kirjataan muistiin asioita seuraavaa leiria varten.



Leiritiedotemalli (liite 1)

VILPPULAN VANKILA jérjestaa
Lansi-Suomen aluevankilan yhteisen
PERHELEIRIN 5.-7.2.2007

Leirin teemana on Vastuullinen vanhemmuus

Leiri alkaa maanantaina klo 14 ja paattyy keskiviikkona klo 14.

Perheleirin tavoitteena on tukea vangin perhesuhteita yhdesséolon ja vanhemmuutta edista-
vien teemojen avulla. Leirin vetajana toimii perhetyon erityisohjaaja Raili Nieminen Vilppu-
lan vankilasta. Leirilla on liséksi muita ohjaajia.

Leiri on tarkoitettu lapsiperheille seka isille tai dideille lapsiensa kanssa. Leirilla on toimin-
nallista ohjelmaa koko perheille sek& muutamia erikseen vanhemmille ja lapsille suunnattu-
ja osioita. Leirille valittavien perheiden tulee sitoutua osallistumiseen leirin ohjelmaan ja
vastuutehtavien hoitamiseen.

Leirille paasee nelja perhetta Lansi-Suomen aluevankilan vankiloista. Leiripaikkana on
Vilppulan vankilan Perhel&. Leirin aikana ruoka ja asuminen ovat ilmaisia. Vangeille suosi-
tellaan maksettavaksi leirin ajalta toimintarahaa. Vangin tulemisesta Vilppulaan huolehtii
lahettava vankila. Perhe huolehtii omasta tulostaan Vilppulaan ja vastaa omista matkakus-
tannuksistaan.

Leirille osallistuvat perheet valitsee Vilppulan vankila hakemusten ja ldhettavan vankilan
lausunnon ja paatoksen perusteella.

Hakemuslomakkeita saa :
Molemmat puolisot tayttavat oman hakemuslomakkeen, jotka palautetaan men-
nessa

Kaikki hakemukset ja niistd annetut lausunnot lahetetaéan 8.1.2007 mennessa
Vilppulan vankilaan erityisohjaaja Raili Niemiselle (Kotiniementie 67, 35700 Vilppula).
Perheleirin valinnoista ilmoitetaan 15.1.2007 mennessa.

Lisatietoja perheleirista antaa Vilppulan vankilan erityisohjaaja Raili Nieminen
(puhelin 010 3684011).



Hakulomakemalli (liite 2)

HAKEMUS PERHELEIRILLE 2007

Lansi-Suomen aluevankilan perheleiri Vilppulan vankilassa
Leirinajankohta

Vangin nimi

Henkil6tunnus

Vankila

Nykyisen tuomion alkamisaika ja paattymisaika

Puolison nimi

Henkildtunnus

Kotiosoite

Puhelin

Leirille osallistuvat muut perheenjasenet (nimi, syntymaaika)

Perhetilanteen kuvaus

Perustelut, miksi haette perheleirille

Huomioitavaa leirilla (esim. erityisruokavalio, allergia)

Paivays Hakijan allekirjoitus




Lahettavan vankilan lausunto

o Puolletaan perheleirille
o Ei puolleta perheleirille

Paivays

Lausunnon antajan allekirjoitus

Virka-asema

Vankilan johtajan paatos

o Puolletaan perheleirille
o Ei puolleta perheleirille

Perustelu

Perheleirihakemuksen puoltamisella hyvaksytaan vangin osallistuminen perhe-
leirille, mik&li hanet sinne valitaan.

Paivays

Johtajan/apulaisjohtajan allekirjoitus




Leirikirjemalli (liite 3)

TERVETULOA PERHELEIRILLE VILPPULAAN!

Perheleiri teemalla Vastuullinen vanhemmuus alkaa maanantaina 5.2.2007
klo 14.00. Leiriléisten toivotaan tulevan Vilppulaan klo 12-14 valilla. limoit-
tautukaa tullessanne toimistossa. Leiri paattyy keskiviikkona 7.2.2007 klo
14.00.

Leirin aikana perheet asuvat Perhelédssa perhetapaamistiloissa. Perhela sijait-
see jarven rannalla.

Leirin ohjelmassa on paljon yhteista ohjelmaa perheille: peleja, leikkeja, ulkoi-
lua ja muuta mukavaa. Liséksi vanhemmille on ohjelmaa vastuullisesta van-
hemmuudesta. Samaan aikaan lapsille on jarjestetty omaa toimintaa. Leirin
aikana on mahdollisuus myo6s perhekohtaisiin keskusteluihin ohjaajien kanssa.

Jos séa sallii, olemme paljon ulkona. Ottakaa mukaan reilut ulkoiluvaatteet ja
vaihtovaatteita. Lakanat ja pyyhkeet saatte leiriltd. Perhetapaamistiloissa on
kaytettavissa pyykinpesukone. Lemmikkielaimia ei leirille saa ottaa mukaan.
Leirin aikana ei ole mahdollisuutta kdyda kaupassa. Erilaiset soittimet ja peli-
koneet kannattaa jattaa kotiin, silla meilla on leirilla paljon mukavaa tekemista
ilman niitakin.

Ruokailemme leirilla yhdessa viisi kertaa paivassa, joten omia evaita ei tarvita
mukaan. Tarvittavat ruokavaliot huomioidaan. Perhetapaamistilat ovat hyvin
varustettuja asuntoja. Niissa on olo- ja makuutilojen ohella mm. keitti6 (liesi,
jadkaappi, kahvinkeitin, astiat yms.), wc ja suihku. Leirildiset vastaavat perhe-
tapaamistilojen siivoamisesta leirin paattyessa.

Leiripaikan osoite on Kotiniementie 67, Vilppula. Tampereen suunnasta tulta-
essa ajetaan Orivedelta Mantta-Keuruu —suuntaan. Talta tielta kaannytaan
vasemmalle Vilppulaan, ajetaan n. 13 km, kunnes on viitta vasemmalle Pohjas-
lahti - Virrat, jota tieté ajetaan 1 km ja sitten vasemmalle Vilppulan vankilan
tienhaarasta. Oheisena on kartta, josta saattaa olla apua matkalla. Pyyda li-
saa ajo-ohjeita tarvittaessa.

Leiriterveisin

Raili Nieminen puh. 010 3684011
Erityisohjaaja e-mail: raili.nieminen@om.fi
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3. VASTUULLINEN VANHEMMUUS -PERHELEIRI

3.1. KUVAILULEHTI

Kehittaja / tekijdnoikeuksien
haltija

Miten tekijanoikeudet rajaa-
vat kasikirjan jakelua

Vilppulan vankila yhteistydssd Kriminaalihuollon tukisaation Perhei-
den tuki —projektin kanssa

Kaésikirjan jakelulle ei rajoituksia.

Kohderyhma

Lapsiperheet tai isd/aiti lapsen tai lasten kanssa

Keskeiset tavoitteet, vaikut-
tamisen alueet ja
sisaltd

Perheleirin keskeiset tavoitteet:

1. vanhemmuuden tukeminen

2. perheen voimavarojen ja jaksamisen tukeminen

3. perheen siséisten vuorovaikutustaitojen yllapitdminen ja kehitty-
minen

4. arjen taitojen vahvistaminen

Perheleirilla tarjotaan lapsille ja vanhemmille yhteistd toiminnallista
ohjelmaa. Liséksi aikuisten kanssa kasitelldan vanhemmuuteen liitty-
vid teemoja ja lasten kanssa vanhemman vankilassa oloon liittyvia
teemoja.

Ryhmén koko

4-6 perhettd (ohjeellinen osallistujien ylaraja 25 henkil6a)

Kesto (tapaamiskertojen
maara viikossa, montako
viikkoa, kokonaistunti-
maard)

3-4 péivéa kestava perheleiri

Leiripdivien aikana on yhteistd ohjattua toimintaa sekd vanhemmille ja
lapsille erikseen kohdennettuja osioita leiriohjelman mukaisesti.

Ketka voivat ohjata

Vankiloiden kuntoutustydntekijt ja leiritoiminnassa mukana olevat
vartijat.

Tarvittaessa leirilld voi tydskennelld alan opiskelijoita tai lastenohjaa-
jia.

Suositus henkilékunnan maarastd: 2-4 ohjaajaa, tarvittava valvonta-
henkildsto ja lasten lukumaarasta ja iasta riippuen 1-3 lastenohjaajaa.

Ohjaajakoulutus

Vastuullinen vanhemmuus —aineiston kayttod varten ei jérjestetd oh-
jaajakoulutusta.

Tilat ja tarvikkeet

Leiriohjelman mukaiseen toimintaan tarvittavat tarvikkeet (mm. askar-
teluun, peleihin).
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3.2. TEORIATAUSTAA

Vanhemmuus on eldménpituinen tehtdva. Vanhemmuus on ainutlaatuinen ihmissuhde aikui-
sen ja lapsen valilla. Se on samanaikaisesti lahja, mahdollisuus ja tehtdvd. VVanhemmuus on
ihmissuhteista ratkaisevin, koska sité ei voi vaihtaa eika lopettaa. Vanhemmuus syntyy suh-
teessa lapseen, mutta jokainen vanhempi on saanut evéat vanhemmuuteensa omasta lapsuu-
denperheestéan ja kasvuympéristostaan. Vanhemmuus muuttuu lapsen kasvaessa ja aikuis-
tuessa. Se on koko elamén kestavééa sitoutumista lapseen.

Vastuunsa tuntevat isd ja diti luovat lapselle ja nuorelle turvalliset puitteet varttua aikuiseksi.
Turvallisuus on rajojen asettamista ja niista kiinni pitdmistd, aikaa ja kiinnostusta olla yh-
dessa lasten kanssa. Turvalliset vanhemmat vélittvat ja ovat kiinnostuneita lapsestaan. Tur-
vallisilla rajoilla luodaan suotuisat olot eri-ikéisten lasten kehitykselle. Rajat auttavat lasta
oppimaan yhteiselaman sd&annot. Sitd mukaa kuin lapsen itsehallinta ja taidot kasvavat, vas-
tuu siirtyy vahitellen hanelle itselleen.

Rakkaus merkitsee hyvéksynnén viestittamista lapselle niin, ettd han ymmartéé olevansa
rakastettu ja hyvaksytty omana itsen&én. Lapsen on tarkeda saada kokea, ettd hén tuottaa iloa
lahimmilleen. Pienelle lapselle rakkaus merkitsee sylia ja laheisyyttd, mutta lapsen tarvitse-
vuus saada osakseen hyvaksynt&d, lohdutusta, hellyyttd ja ymméartamysta ei katoa mihink&én
lapsen kasvaessa.

Vanhemmuus on myds rooli. Rooli on aina vuorovaikutteinen, vanhemmuus syntyy lapsen
kanssa. Vanhemmuuden roolit jasentdvat vanhemmuuden siséltééd. Roolit saavat erilaisia
merkityksié ja painotuksia sen mukaan, missa kehitysvaiheessa lapsi on. Pieni lapsi tarvitsee
enemman turvallisuutta luovia rajoja ja huolenpitoa, kun taas lapsen kasvaessa kouluikéisek-
si ja murrosikaiseksi hanelle tulee antaa yhd enemman itsendisyyttd ja vastuuta omista asi-
oistaan.

Vanhemmuus ei paaty, vaikka vanhempien parisuhde pééattyisikin. Erossa vanhempien on
turvattava lapselle merkittédvien ihmissuhteiden sdilyminen, koska lapsi tarvitsee pysyvia
ihmissuhteita. My®s silloin, kun toista vanhempaa ei jostain syysta ole tai yhteys haneen on
katkennut esim. vankilaan joutumisen vuoksi, on merkityksellista, minkalaisia mielikuvia
lapselle poissaolevasta vanhemmasta luodaan. Mielikuvat ovat térkeita lapsen identiteetin
kehittymisen kannalta. Uusperheissé lapsen elamaan tulee uusia aikuisia omien vanhempien
rinnalle. Vaikka uusperheeseen tuleva aikuinen ei ole lapsen biologinen vanhempi, osallis-
tuu hén arjen tilanteissa lapsen kasvatukseen ja huoltajuuteen.

Vanhemmuudesta huolehtiminen vankeusaikana on haasteellinen tehtévd, koska vankeusai-
ka muuttaa perheen normaalitilannetta monella tavalla. Isé tai &iti ei enda voi osallistua per-
heen arkeen samalla tavalla kuin siviilissa ollessaan. Talldin vanhempien on 16ydettava uusi
tapa toimia yhteistydsséa keskenaan. Vankilassa oleva vanhempi on erillaan lapsen arjesta,
mutta hanen roolinsa vanhempana sailyy ja sitd tulee tukea kaikin mahdollisin keinoin. Lap-
si tarvitsee kumpaakin vanhempaansa ja vanhempien valinen yhteistyd on lapsen selviyty-
misen kannalta tarke&a.

Kun vanhempi vangitaan, tulee lapsesta tahattomasti uhri. Vain ymmartdmalla tallaisten
tapahtumien vaikutuksia lapseen voidaan katkaista sukupolvelta toiselle jatkuva rikollisuus.
Véliintulolla voidaan ehkaistd vankeuden aiheuttamia haittoja ja ndin auttaa lasten selviyty-
mistd. Vanhempia voidaan auttaa rohkaisemalla ja helpottamalla vanhemmuuden taakkaa
vankeuden aikana. Ymmarrysta lisaédmalla ja kehittdmalla tukitoimia saadaan apua vankien
lapsille seké lopulta koko yhteiskunnalle. (Clarke-Steward & Parke 2003, 225)
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Vankilan jarjestamat perheleirit ovat yksi mahdollisuus tukea vanhemmuutta, vahvistaa
vanhempien voimavaroja ja tarjota perhekuntoutusta.

Clarke-Steward, K. & Parke, Ross D. The Effects of Parentel Incarceration on Children.
Perspectives, Promises and Policies. Teoksessa Travis, Jeremy & Waul, Michelle (toim.)
Prisoners Once Removed. The Impact of Incarceration and Reentry on Children, Families
and Communities. USA; The Urban Institute, 2003.

3.3. VASTUULLINEN VANHEMMUUS -LEIRIAINEISTON ESITTELY

Vastuullinen vanhemmuus —perheleiriaineisto perustuu Vilppulan vankilassa vuosina 2005-
2007 toteutettuihin perheleireihin. Aineisto on laadittu Vilppulan vankilan erityisohjaaja
Raili Niemisen ja Kriminaalihuollon tukisdation Perheiden tuki -projektin perhetydntekijoi-
den Tarja Sassin ja Petra Huhtimon yhteisty0oné.

Vastuullinen vanhemmuus —perheleirin tavoitteena on:

1. Vanhemmuuden tukeminen

2. Perheen voimavarojen ja jaksamisen tukeminen

3. Perheen sisdisten vuorovaikutustaitojen yll&pitdminen ja kehittyminen
4. Arjen taitojen vahvistaminen

Vastuullinen vanhemmuus —aineisto soveltuu vankilan perheleirin ohjelmaksi kaikille lapsi-
perheille. Leirille voivat osallistua perheen molemmat vanhemmat tai toinen vanhemmista
lapsensa tai lastensa kanssa. Leirille voi osallistua myos sellaisia isié ja diteja, joiden lapsi
tai lapset ovat sijaishuollossa tai avio- tai avoeron jélkeen asuvat toisen vanhempansa luona.
Perheleirin kesto on yleensa 3-4 pdivéa.

Vastuullinen vanhemmuus —perheleirille voivat osallistua perheet, joille perheleiri on en-
simmaéinen mahdollisuus olla pidempiaikaisesti yhdessé vankeusrangaistuksen aikana tai
perheet, joiden kohdalla perheleiri on jatkotyGskentelyd jo tehdylle perhetyélle. Leirille vali-
taan 4-6 perhetta riippuen ohjaajien maarasta ja kdytettavissa olevista majoitustiloista. Lei-
rille osallistujien ohjeellinen yléaraja on 25 henkil6d. Leirille osallistujien maaré tulee olla
riittdvan pieni, jotta voidaan toimia yhtend ryhmané. Pienen ryhman kanssa ohjaajille jaa
aikaa tutustua perheisiin ja tarvittaessa keskustella perhekohtaisista asioista.

Perheleirin sisalténa on tarjota lapsille ja vanhemmille yhteista toiminnallista tekemisté seka
kasitelld vanhemmuuteen ja vanhemman vankeusrangaistukseen liittyvia teemoja. Leirioh-
jelmassa on toimintaa, johon voivat osallistua vanhemmat ja eri-ikaiset lapset yhdessé. Oh-
jelmassa on my6s vanhemmille erikseen suunnattuja osioita, joissa késitelld&dn vanhemmuu-
den teemoja yleensa ja vanhemmuutta vankeusaikana. Lapsia varten on omia osioita, joissa
teemana on lapsen kokemukset isén tai aidin vankilassa olosta.

Perheleirin selke sisalto ja tiivis rakenne auttavat luomaan turvallisen ilmapiirin perheille,
jotka tulevat leirille hyvin erilaisten perhetilanteiden keskeltd. Taméa perheleirimalli on sel-
keasti strukturoitu, koska perhekuntoutukseen kuuluvat suunnitelmalliset ja tavoitteelliset
rakenteet.

Tyodskentelymenetelminé perheleirilla kaytetddn toiminnallista ohjelmaa, ohjattuja tehtavia
ja keskustelua. Perheleiriaineistossa on tarjolla erilaisia vaihtoehtoja. Ohjaajat voivat kéyttaa
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aineistoa oman harkintansa mukaan seké& osallistujien odotukset ja tarpeet huomioiden.
Kaikkia osioita voi kayttaa erikseen tai eri tavoin yhdistellen. Téarkea osa perheleiria on van-
hempien ja lasten mahdollisuus yhdesséoloon.

Vastuullinen vanhemmuus —perheleirin voivat ohjata vankilan tyontekijat timén aineiston
avulla. Leirill& tulee olla riittava méaré henkilokuntaa. Henkilokunnan maaraksi suositellaan
2-4 ohjaajaa ja tarvittava maaré valvontahenkilostéd. Ohjaajat ovat yleensé vankilan kuntou-
tustyontekijoité ja valvontahenkilostod. Yksi ohjaajista toimii leirin johtajana. Liséksi tarvi-
taan lasten lukumé&arasta ja iasta riippuen 1-3 lastenohjaajaa. Lasten ja vapaa-ajan toiminto-
jen ohjauksessa leirilla voi tydskennella esim. alan opiskelijoita.

3.4. VASTUULLINEN VANHEMMUUS -PERHELEIRIN OHJELMA
Seuraavassa on kaksi esimerkkid perheleirin ohjelmasta. Tahdella ja numerolla
(* 1. —* 11.) merkittyjen osioiden sisalloista ja kaytannon toteutuksesta on tarkempi

esittely leiriohjelmien jalkeen luvussa 3.5. Leiriosioita voi ké&yttaa sellaisenaan tai yhdis-
telld ja soveltaa tarpeen mukaan. Leirin ohjaajat voivat suunnitella myds omaa leiriohjelmaa.

PERHELEIRIOHJELMA |

Perheleirin tavoitteet:

Vanhemmuuden tukeminen

Perheen voimavarojen ja jaksamisen tukeminen

Perheen sisdisten vuorovaikutustaitojen yllapitdminen ja kehittyminen
Arjen taitojen vahvistaminen

el AN S

ENSIMMAINEN LEIRIPAIVA

Péivan tavoitteet:
- turvallisen ilmapiirin rakentaminen
- tutustuminen ja ryhmaytyminen

12.00 Tulo leirille
Majoittuminen

14.00 Tervetuloa perheleirille

Tulokahvit ja mehut

Ohjaajien ja leiriléisten esittelyt

Leiriohjelman esittely

Vastuutehtdvien jako

Leirin s&&nnot ja kaytannot (tarvittaessa vain aikuisille)

15.00 Ohjaajien palaveri

16.15 Paivallinen

18.00 Tutustumisillanvietto: Tullaan tutuiksi (* 1.)
Leikkeja, musiikkia ja yhdessaoloa
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20.00 Iltapala

21.00 Hyvaa yota!

TOINEN LEIRIPAIVA

Paivan kokonaistavoitteet:
- keskindisen luottamuksen lisddminen ja perheen me-hengen vahvistaminen
- vanhemmuuden taitojen tukeminen
- positiivisen palautteen antaminen lapsille ja muille perheenjasenille

Lasten osion tavoitteet:
- vanhempi-lapsi suhteen elavéittdminen
- positiivisen palautteen antaminen vanhemmille

8.30 Aamupala
9.30 Leiriolympialaiset (* 2.)
Leikkimieliset kisat perhejoukkueilla ulkona (sateella liikuntasalissa)
11.15 Lounas
12.00 Ulkoilua ja lepohetki
13.30 Vélipala
14.00 Aikuiset: Vanhemmuuden ilot ja huolet (* 3.)

- Alustus aiheeseen, keskustelua, harjoituksia

Lapset: Rakas aiti! Rakas isa! (* 4.)
Lapset tyostavat aihetta keskustellen, piirtéen ja kirjoittaen
16.15 Paivallinen
17.00 Ohjaajien palaveri
18.00 Seikkailuretki metsassa: Fikkarit vilkkaa (* 5.)
Iltapala nuotiopaikalla

21.00 Hyvaa yota!

KOLMAS LEIRIPAIVA

Pdivan tavoitteet:
- ajatusten suuntaaminen tietoisesti vankeuden jalkeiseen aikaan
- perheen tulevaisuudenuskon vahvistaminen

8.30 Aamupala
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9.30 Tulevaisuuden aarrekartta (* 6.)
Lyhyt alustus tehtdvaan: Usko unelmiin, usko huomiseen pdivaan ja usko tule-
vaisuuteen
Lapset ja vanhemmat tekevéat yhdessé askarrellen, piirtden ja kirjoittaen oman
perheen aarrekartan
Aarrekarttojen esittely muille perheille

11.15 Lounas
12.00 Ohjaajien palaveri
12.30 Saunavuorot perheittain (1.5 tuntia/perhe...18.30 asti)

Perhekohtaiset keskustelut (n. 1 tunti/perhe/kaksi ohjaajaa)

Tavoitteena on keskustella mm. leiripalautteesta, perhetyon kokemuksista seka
kehittdmisehdotuksista antaen samalla palautetta myos perheille.

Tilaa jatetddn myos perhekohtaisille kysymyksille tarpeen mukaan.

Valipala

Peleja ja leikkeja (ulkona ja sisélla)
16.15 Paivallinen

18.30 Leirijuhla (* 7.)
Laatuaikaa lapsille ja vanhemmille
Aikuiset: Omaa aikaa
Lapset: Ohjattua toimintaa
- ohjaajat valmistavat lasten kanssa leirijuhlan yllatyksend vanhemmille

20.00 Yhdessa on ilo olla - leirijuhla
Yhteisté ohjelmaa
lltapala

21.00 Hyvaa yota!

NELJAS LEIRIPAIVA

Paivan tavoitteet:
- leirin koonti ja palaute
- hyvén mielen ja turvallisen kotimatkan varmistaminen

8.30 Aamupala
9.00 Paikat kuntoon

Tavaroiden pakkaaminen ja siivous
9.30 Ohjaajien palaveri

10.30 Leirin paatos: Elama jatkuu... (* 8.)
Loppuleikit
Leirildisten ja ohjaajien loppusanat ja tunnelmat
11.00 Lounas ja jalkiruuaksi taytekakkukahvit
12.00 Hyvééa kotimatkaa!
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Perhelan leikkialue

PERHELEIRIOHJELMA II

Perheleirin tavoitteet:

Vanhemmuuden tukeminen

Perheen voimavarojen ja jaksamisen tukeminen
Perheen sisaisten vuorovaikutustaitojen kohentaminen
Arjen taitojen vahvistaminen

el N S

ENSIMMAINEN LEIRIPAIVA

12.00 Tulo leirille
Majoittuminen

14.00 Tervetuloa perheleirille
Valipala

Ohjaajien ja leirilaisten esittely
Leiriohjelman esittely
Tutustumisleikki
Vastuutehtévien jako
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16.30

17.30

19.30

20.00

21.00

Leirin sdannot ja kaytdnnot (tarvittaessa vain aikuisille)
Uintia, ulkoilua ja vapaata yhdessaoloa

16.00 Ohjaajien palaveri
Paivallinen ruokasalissa

Tutustumisillanvietto: Tullaan tutuiksi (* 1.)

Tutustumisleikkeja: Aukkotarina, ”Mité haluan tietdd?” — kysymyksia ym.
Johdattelu Kapteeni Risuparran seikkailuun (* 9.)

Musiikkia, yhdesséoloa

Uintia

Iltapala

Vapaata yhdesséoloa
omissa perhetapaamistiloissa, ulkona tai sisélla

Hyvaa yota! 21.00 Ohjaajien palaveri

TOINEN LEIRIPAIVA

8.30

9.30-10.30

10.30

11.30

13.30

Aamupala

Aikuisten ryhma:
Vanhemmuuden haasteet: parisuhteen ja vanhemmuuden polku (* 10.)

Kouluikaisten lasten ryhma:
Arki ilman toista vanhempaa: 1. ryhmaosio (* 11.)

Pienten lasten ryhma:
Leikkeja ulkona tai satuja, piirtdmista tms. sisalla

Uintia ja ulkoilua

Lounas ruokasalissa
Ulkoilua ja lepohetki

Vélipala

14.00 —15.30 Aamupadivan aiheet jatkuvat:

15.30

16.30

Aikuisten ryhma:

Vanhemmuuden haasteet: ongelmien sanoittaminen (* 10.)
Kouluikaisten lasten ryhma:

Arki ilman toista vanhempaa: 2. ryhmaosio (* 11.)

Pienten lasten ryhma:

Leikkeja ulkona tai sisalla

Uintia ja ulkoilua

Paivallinen ruokasalissa
17.00 Ohjaajien palaveri
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18.00

21.00

Kapteeni Risuparran seikkailu pururadan ymparistossa (* 9.)
Musisointia, leikkeja (rannassa nuotiolla)
Iltapala nuotiolla: makkaraa ja vaahtokarkkeja

Hyvaa yotal

KOLMAS LEIRIPAIVA

8.30

9.30-11.30

11.30

12.30 -

n. 14.00

16.30

18.30

20.00

21.00

Aamupala

Kapteeni Risuparran seikkailu Mertasaaressa (* 9.)
Uintia

Lounas ruokasalissa
12.00 Ohjaajien palaveri

Saunavuorot perheittain

Perhekohtaiset keskustelut ( 1 tunti/2 ohjaajaa/perhe)

Tavoitteena on keskustella perheiden kuulumisista, saada suullista palautetta
leiristd, keskustella perheiden esille nostamista asioista ja jakaa kirjallinen pa-
lautelomake.

Tulevaisuuden aarrekartta (* 6.)
Tehd&an itsenéisend tyoskentelyna perheen oman aikataulun mukaan

Vélipala
Iltapéivan ohjelma jatkuu

Paivallinen ruokasalissa
Iltapéivan ohjelma jatkuu

Leirijuhla (* 7.)

Laatuaikaa lapsille ja vanhemmille
[ltajuhlan valmistelu lasten kanssa
Vanhemmille omaa aikaa

Yhdessa on ilo olla —leirijuhla

Musisointia, leikkeja, kilpailuja...

Kapteeni Risuparran seikkailun paatos: diplomien jako
lltapala: pannukakkua, jaateloa. ..

Hyvaa yota!
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NELJAS LEIRIPAIVA

8.30

10.30

11.30

12.30

14.00

Aamupala
Pakkaaminen ja siivous
9.30 Ohjaajien palaveri

Tulevaisuuden aarrekarttojen esittely (5-10 min./perhe)
Uintia ja ulkoleikkeja

Lounas ruokasalissa

Leirin paatos: Elama jatkuu.... (* 8.)

Meidan leiri —aukkotarina, leikkeja ja lauluja
Leirildisten ja ohjaajien loppusanat ja tunnelmat
Taytekakkukahvit

Hyvéé kotimatkaa!!

Lasten ohjaajat ongella
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3.5. VASTUULLINEN VANHEMMUUS - LEIRIOSIOIDEN SISALLOT JA
KAYTANNON TOTEUTUS

*1. TUTUSTUMISILLANVIETTO: Tullaan tutuiksi

Tutustumisillanvietossa voidaan erilaisten leikkien avulla kertoa itsesta ja omasta perheesté.
Tutustumisleikeiksi soveltuvat leikit, jotka eivat mene liian henkilokohtaisille alueille, mut-
ta ovat silti mielekkaitd ja mukavia tapoja tutustua toisiin leiriléisiin. Huumoria hyddyntéaen
voidaan vapauttaa leirin tunnelmaa.

Tutustumisiltaan sopivia leikkeja:

Aukkotarinal! - ”Meidan perheleiri” on ohjaajien kirjoittama aukkotarina, joka tdydenne-
taan osallistujien ehdottamilla adjektiiveilla. Osallistujat sanovat adjektiiveja vuorotellen
esim. istumajérjestyksessé. Ohjaaja kirjoittaa adjektiivit tarinaan. Lopuksi tarina luetaan
adneen. Esimerkki leiritarinasta on liitteen& seuraavalla sivulla.

Mita haluan tietd&? on tutustumisleikki, jossa jokainen leirildinen ja ohjaaja keksii kaksi
kysymysté, jotka kirjoitetaan lapuille. Laput sekoitetaan ja kukin saa kaksi jonkun toisen
keksimaa kysymysté vastattavakseen. Kysymyksiin voi antaa malleja: Miké on lempivarisi?
Mika on mieliruokasi? Pidatko uimisesta? Mité ohjelmia katsot televisiosta? jne.

Kuvaileva perhe-esittely on sanaleikki, jossa joku perheesté esittelee oman perheensa jase-
net heitd kuvaavilla adjektiiveilla (esim. Tassa on poikani Antti Ahkera, tyttareni Mari Mai-
nio ja vaimoni Liisa Lemped ja min& olen Olli Ovela).

lltakertomus! Ohjaaja voi lukea valitsemastaan kirjasta kertomuksen, runoja, loruja tms.
Iltakertomuksen tavoitteena on koota leirildiset ja erityisesti lapset yhteen. Jos valitaan jat-
kokertomus, sen lukemista voi jatkaa muina iltoina.

Tutustumisillan ohjelmaan sopii myds musisointi ja laulaminen.

Illan lopuksi on hyva j4&da yhteisté vapaa-aikaa. Tarjolla voi olla esim. erilaisia lautapeleja.

Vapaamuotoisessa yhdessaolossa on mahdollisuus luontevasti tutustua toisiin leirildisiin
seka ohjaajiin.

21



Liite 1
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K7

MEIDAN PERHELEIRIMME

Tama tarina tdydennetadn osanottajien ehdottamilla adjektiiveilla. Jokainen sanoo vuo-
rollaan jonkun adjektiivin. Lopuksi tarina luetaan kaikille a&aneen.

Vilppulan Perheld sijaitsee
Kotiniemessa Vilppulassa.
Tanaan elokuisena paivana aloitimme
ja perheleirin. Meita on taalla
viisi ja perhetta. Ohjaajinam-
me toimivat Raili, Tarjaja
Petra seka Jape ja
Toni. Olemme majoittuneet Per-
helan ja asuntoihin.
Leirin ohjelmassa on yhdesséoloa,
peleja ja leikkeja. Jotta
jaksaisimme touhuta, syomme ruokaa ja
juomme kahvia ja mehua.
Mikali saa on , hautimme
luonnosta ja olemme ul-
koilmassa. Mutta jos saa on , keksimme

tekemista sisalla. Toivottavasti meille tulee
ja leiri yhdessa!!
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* 2. LEIRIOLYMPIALAISET

Leiriolympialaisten tavoitteena on pyrkid antamaan perheille mahdollisuus vahvistaa keski-
naisté luottamusta ja kykya tehdé ratkaisuja yhdessa. Kaikkien osallistujien kannustaminen
on tarke&a.

Leiriolympialaisiin valitaan lajeja, joissa perheet saavat mahdollisuuden kisailla perhetii-
mind. Lajeina voi olla helppoja ja hieman haastavampia tehtévid, joissa perhetiimi valitsee
keskuudestaan néihin tehtaviin sopivat kilpailijat.

Lajeja voivat olla esimerkiksi:

1. Kavyn heitto koriin
- kapyja (n. 10 kpl) heitetddn koriin ja osumat lasketaan. Perhe valitsee keskuudestaan
yhden heittdjan tai jakaa kavyt perheenjasenten kesken haluamallaan tavalla. Kahden
heittokierroksen jalkeen osumat lasketaan yhteen ja eniten osumia saanut joukkue on
voittaja.

2. llmapallon kuljetus
- perheille annetaan yksi puhallettu ilmapallo, jota pitaa kuljettaa joukkueena (ainakin
kaksi henkiloa perheestd) tietty matka edestakaisin. Palloa pitaa kuljettaa késin kos-
kematta ja niin ettd pallo ei putoa maahan. Voittaja on ensimmaisena maalissa ollut
joukkue.

3. Juoksukilpailu
- perhe saa valita osallistuvatko he koko perheen voimin vai valitsevatko perheesta
joukkueen kilpailuun. Osallistujien jalat sidotaan yhteen pehmealla narulla, jonka
jalkeen tulee edetd kaatumatta tietty matka edestakaisin. Voittaja on ensimmaéisena
maalissa ollut joukkue.

Perheiden sijoitukset kussakin lajissa lasketaan yhteen, jotta saadaan perheet “paremmuus-
jarjestykseen”. Olympialaisten paatteeksi voidaan jakaa palkinnot ja kunniakirjat leiriolym-
pialaisiin osallistumisesta.

Kunniakirjamalli on liitteena seuraavalla sivulla.
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Liite

Kunniakirja

(osallistujan nimi)

on osallistunut Vilppulan perheleirin olympialaisiin 23.9.2005.

Vilppula 23.9.2005

ohjaaja ohjaaja
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* 3. VANHEMMUUDEN ILOT JA HUOLET
Vanhempien ryhma

Vanhempien kanssa tydskentelyn tavoitteena on heréttdd uskoa omaan vanhemmuuteen ja
sen mahdollisuuksiin vankeusaikana. Vanhempien ryhmaa ohjaa kaksi tyontekijéa. Tyos-
kentelylle varataan aikaa noin kaksi tuntia.

Ohjaajat virittavat aiheeseen puhumalla vanhemmuudesta ja siitd mitd ajatuksia ja kokemuk-
sia se sanana meissa heréttdd. Aiheeseen voi orientoitua mm. ”Eldmantaitoa” - runon avulla.
Runo sopii monenlaisiin eldmantilanteisiin.

” ELAMANTAITOA

Ala yritd ymmartaa kaikkea — se ei onnistu.
Ala vastusta tunteitasi — el ne.
Ala pelkaa tarttua asioihin

- monen asian voi tehda paremmaksi,
mutta al& ota harteillesi koko maailmaa.

Tulevaisuutta ala pelkaa,

vaan ela paiva kerrallaan.

Ei kannata surra menneita,

on vain muistettava oppia virheistaan.

Yksinaisyydessaankin voi aina 16ytaa jonkun, joka ymmartaa.

Pida kiinni rakkaistasi, tulevaisuuden uskostasi ja unelmistasi.”

(Laine Parson)

Aiheeseen orientoitumisen jalkeen siirrytaan tyoskentelyyn

Ty0Oskentelyn aiheet ovat mm.
- vanhemmuus yleensa
- vanhemmuus vankeusaikana
- yhteydenpito puolisoon ja lapsiin
- vankeusrangaistuksesta puhuminen lapsen kanssa
- rajojen ja rakkauden merkitys kasvatuksessa

Aiheet ovat hyvin laajoja. Tavoitteena on herattédé keskustelua aiheista. Keskustelua voi
jatkaa leirin aikana spontaaneissa keskustelutilanteissa tai perhekohtaisissa keskusteluissa.

TyoOskentely voidaan aloittaa paritydskentelynd (saman perheen vanhemmat parina ja yksin
leirilld olevat vanhemmat parina, my0s ohjaajat voivat osallistua parina):

- parit miettivat yhdessé sitd mité sana vanhemmuus heissa heréttéa ja kirjaavat esille
nousevat ajatukset paperille

- samalla on tavoitteena miettid, miten rajat ja rakkaus ilmenevat kasvatuksessa
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- aikaa on kaytettavissa 30 minuuttia

- lopuksi toinen ohjaaja keréé paritdiden tuotokset flappitaululle yhteisen keskustelun
pohjaksi

Jatkokeskustelussa voi olla esilla edellisten aiheiden liséksi mm.
- yhteydenpito lapsiin ja puolisoon vankeusaikana
- vanhemman vankeusrangaistuksesta kertominen lapsille ja asian puheeksi otta-
minen (esim. lasten idn huomioiminen vanhemman vankeusrangaistuksesta puhutta-
essa)
- kokemuksien jakaminen

Keskustelun tavoitteena on asioiden puheeksi ottaminen ja eri ndkokulmien esille nostami-
nen. Pyrkimyksena on antaa vanhemmille mahdollisuus vertaistukeen ja kokemusten jaka-
miseen. Ohjaajat kannustavat vanhempia avoimeen asioiden esille ottamiseen lasten kanssa
heidén ik&dkautensa huomioiden.

Osion paatteeksi harjoitellaan positiivisen palautteen antamista. Vanhempien kanssa voidaan
keskustella suullisen ja kirjallisen palautteen antamisen tarkeydest4. Ohjaajat rohkaisevat
vanhempia tunteiden ilmaisemiseen kirjeitse, mika vankeusaikana on mahdollinen ja hyvé
tapa l&hestyé lasta.

Ohjaajat voivat jakaa valmiin kirjepohjan, jota vanhemmilla on mahdollisuus kéyttaa sellai-
senaan tai tukena omalle kirjeelleen. Vanhemmat Kirjoittavat oman kirjeen, jonka antavat
lapsilleen heti tai myhemmin péivan kuluessa.

Liitteend kirjepohja seuraavalla sivulla.

Perheldan kokoontumistila
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Lapselleni, !

Olen aina halunnut sanoa Sinulle, etta

Liite

Haluaisin tehda kanssasi seuraavia asioita:

Haluan pyytaa Sinulta anteeksi sita, etta

Olet maailman parhain lapsi, koska

Vilppulassa syyskuulla 2005

Vanhemman nimi
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* 4. RAKAS AITI! RAKAS ISA!
Lasten ryhma

Lasten ryhmén aiheena on didin tai isén vankilassaolo lapsen kokemuksena. Ennen tyosken-
telya ohjaaja keskustelee vanhempien kanssa siitd, mitd vanhemmat ovat kertoneet lapsel-
leen tai lapsilleen vanhemman vankeudesta. Lasten ryhman tavoitteena on keskustella lasten
kanssa vanhemman vankilassaolon merkityksesta lapsen arjessa ja mahdollistaa vertaistuki.
Lapsi saa kokemuksen, ettd hédn ei ole ainoa lapsi, jonka vanhempi on vankilassa.

TyoOskentelylle varataan aikaa 1-2 tuntia. Lapset tydstavat ohjaajan avustamana ajatuksiaan
ja tunteitaan paperille kirjallisessa ja kuvallisessa muodossa. Samalla ohjaaja keskustelee
lasten kanssa perheen toisen vanhemman poissaolosta perheen arjessa.

Lasten ryhméé ohjaa 1-2 tyontekijad. Lapset jaetaan tarvittaessa eri ryhmiin i&n mukaan.
Ohjaajilla on suotavaa olla kokemusta tydskentelysta lasten kanssa. Lasten ryhmalle koh-
dennetussa ohjelmassa on hyva aluksi antaa aikaa tutustumiselle ja rynméytymiselle. Sen
jalkeen siirrytaan syvallisempiin aihekokonaisuuksiin. Asian kasittelyssa huomioidaan las-
ten ikataso.

Lapsia voi johdattaa aiheeseen keskustelemalla esim. leirin tunnelmista:
onko leirilld ollut mukavaa ja miké on ollut kivointa, onko 16ytynyt uusia kavereita, onko
saanut hyvin nukuttua, onko ollut hyvé& ruokaa yms.

TyoOskentelyd voi jatkaa keskustelemalla lemmikkiel&imistd, koulunkdynnista ja harrastuk-
sista. Vahitellen voidaan edeté varsinaiseen aiheeseen eli siihen, kun toinen vanhemmista on
suorittamassa vankeusrangaistustaan eika ole lapsen ja perheen arjessa lasné. Lasten piirta-
essé ja Kirjoittaessa voi ohjaaja samanaikaisesti jutella lasten kanssa ja rohkaista heita tuo-
maan tunteitaan ja tunnelmiaan esille.

Tehtavéan avaaminen lapsille:
- meilld on tdndan aiheena Rakas isd! ja Rakas diti!
- sinulla on mahdollisuus piirtaa tai kirjoittaa isélle tai aidille
- mitd olet aina halunnut sanoa, mutta et ehka ole tullut sanoneeksi?
- mieti mik& aidissa tai isdssa on mukavaa, millainen &iti tai isd on yms.

Lapselle tarjotaan mahdollisuus tuoda tunteitaan esille piirtaen tai kirjoittaen lapsen ika
huomioiden. Ohjaajan tehtdvana on tukea ja rohkaista lasta kertomaan tunteistaan. Tyosken-
telyosion lopuksi lapset antavat piirroksensa ja kirjoituksensa vanhemmilleen.

Lasten kanssa tyoskennellessa ohjaajan luovuus on ratkaisevaa. Lasten it huomioiden tulee

saatavilla olla esim. peleja, koska osa lapsista tyodstaa tehtdvansa aiemmin ja pelejé pelates-
saan he antavat tyoskentelyrauhan toisille.

28



* 5 SEIKKAILURETKI METSASSA
Fikkarit vilkkaa

Seikkailuretken tavoitteena on yhteinen ohjattu ja elamyksellinen ajanvietto koko leirivaen
kesken rentouttavan yhdessaolon merkeissé.

Seikkailuretked varten tarvitaan lorukortteja, heijastimia, taskulamppuja, varillistd nauhaa
tms.

Seikkailuretki rakennetaan metsaan tai esim. pururadan varrelle. Mikali illalla on pimeé&3,
puihin kiinnitetddn ainakin 50 heijastinta ja kuvitettuja lorukortteja, joita lapset etsivat tasku-
lamppujen valossa yhdessa perheen kanssa. Perheet lahetetddn seikkailuradalle n. 10 minuu-
tin valein. Valoisaan aikaan metsaan voi piilottaa vérillisia nauhoja tms. joiden avulla lapset
etsivat lorukortteja. Lapset saavat 16ytdmansé lorukortit itselleen. Etukéteen kannattaa antaa
ohje, ettd kukin perhe keréa vain tietyn maaran lorukortteja, jotta niité riittaa kaikille osallis-
tujille.

Seikkailuretkelld voidaan nauttia iltapala nuotiolla kahvia ja mehua juoden seka makkaraa ja
vaahtokarkkeja paistaen.

Nuotiopaikalla voi laulaa yhdessé lauluja, leikkia laululeikkejd, pitaa tietokilpailuja, kertoa
arvoituksia ja vitseja tms.

Perhelédn ranta-alue
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*6. TULEVAISUUDEN AARREKARTTA

Tulevaisuuden aarrekartan aiheena on perheen toiveiden, odotusten ja unelmien esiin
tuominen kuvallisessa muodossa. Tehtéva voi olla jatkoa perheleirilla aiemmin késitellyille
teemoille (kuten parisuhteen ja vanhemmuuden polku) tai se voidaan tehda erillisend tehta-
vand. Vanhemmat ja lapset voivat tehda aarrekartan yhdessa. Aarrekartta-tydskentelya oh-
jaamaan tarvitaan yksi tai kaksi ohjaajaa. Aikaa tehtavéan tekemiseen tarvitaan noin kaksi
tuntia. Tulevaisuuden aarrekartat voidaan tehdd yhdessé samanaikaisesti tai perheet voivat
tehd& ne omatoimisesti haluamanaan aikana riippuen muusta leiriohjelmasta.

Tehtavéaén orientoiminen tapahtuu esim. ohjaajan lukeman runon ajatuksin.
Runo kirjoitetaan myos luettavaksi flappitaululle.

>’ TEE SITA MISTA NAUTIT

Unelmat ja tavoitteet, joihin uskot lujasti

ovat osa tehtavaa, jonka toit taéhan elamaan.

Joskus laitamme unelmat ja haaveet syrjaan ikaan kuin niiden

toteuttaminen olisi mahdotonta, vaikka ne sindnsa tuntuisivat miten houkuttelevilta tahansa.
Ehka me loppujen lopuksi ajattelemme, ettd emme ole ansainneet niin hyvaa elaméaa.

- Niinkd me ajattelemme?”
( Redfield / Adrienne)

Ohjaaja jatkaa virittelya tehtavaan rohkaisemalla uskomaan tulevaisuuteen nykytilanteesta
huolimatta. Tehtdvaksiannossa korostetaan lupaa uskoa huomiseen paivaan, jossa on uusia
mahdollisuuksia. Ohjeeksi annetaan myos se, ettd nyt ei mietitd rahaa tai mahdollisuuksia
toteuttaa unelmia, vaan kootaan ne yhteen sellaisina kuin perhe ne ajattelee.

Aarrekartan ohjeet kirjoitetaan tarvittaessa flappitaululle:

- annetaan aika tehtavén tekemiseen (sovitaan lopetusajankohta/esittelyajankohta)

- materiaalit; yksi iso kartonki/perhe, iso pino erilaisia aikakausilehtia, varikynid, tus-
seja, lilmaa ja saksia

- lehdist& voi leikata kuvia ja sanoja, liimata niita kartongille ja/tai siihen voi piirtaa ja
Kirjoittaa

Lopuksi kukin perhe esittelee Aarrekarttansa muille leiriléisille. Aarrekartat voidaan laittaa
seindlle kaikkien katseltavaksi.
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Kuvia perheleirilld tehdyista tulevaisuuden aarrekartoista:

Alkuisena
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*7. LEIRIJUHLA

Laatuaikaa lapsille ja vanhemmille

Viimeisen yhteisen illan kohokohtana voidaan toteuttaa leirijuhla. Vanhemmille kerrotaan,
ettd juhla on yllatys ja se valmistellaan ohjaajien ja lasten kesken. Vanhemmille annetaan
mahdollisuus viettdd omaa aikaa tai jos ohjaajia on riittavésti, vanhemmille voidaan jarjestaa
jotain yhteisté toimintaa.

Tavoitteena on toteuttaa leirijuhla toiminnallisesti yhdessé lasten kanssa leipomalla, askarte-
lemalla sekd kattamalla poyta ja koristelemalla juhlasali.

Ohjaajat voivat leipoa lasten kanssa helppotekoisia tai esivalmisteltuja leivonnaisia. Ohjaajat
voivat tehdad sampylataikinan, jonka lapset leipovat ja paistavat ohjaajien kanssa. Vaihtoeh-
toisesti lapset voivat leipoa esim. kaurapikkuleipid, pannukakkuja tai koristella esitaytetyt
taytekakut kermavaahdolla ja karamelleilla. Poyta katetaan ja koristellaan esim. luonnonku-
killa ja itse tehdyilla askarteluilla.

Yhdessa on ilo olla -leirijuhla

Leirijuhlassa voi olla erilaista ohjelmaa: lauluja, sketseja, kilpailuja yms. yhdessa ja lasten
esittamana.

Sanaketju on yksi esimerkki leirijuhlaan sopivista leikeista:

Lapset ja tarvittaessa yksi ohjaaja menevat riviin. Muut osallistujat antavat aiheen (esim.
uimarannalla, huvipuistossa, eldintarhassa). Annetusta aiheesta lasten pitad keksié lauseita
siten, ettd jokainen sanoo vuorollaan yhden sanan. Seuraava lapsi jatkaa lausetta eteenpdin.
Sanoista muodostuu ketjuja, joiden ei tarvitse olla hyvin rakennettuja lauseita. Lauseita voi-
daan keksi& useita. Aihetta voidaan vélilla vaihtaa.

Seuraavaksi voivat naiset ja miehet vuorollaan olla lauseiden keksijoina. Aikuisten aiheina
voi olla esim. leivonta, moottoriurheilu, rakkaus tai miehen/naisen huolto.

Leirijuhlan kohokohta on juhlallisen iltapalan sydminen. Lapset voivat kertoa vanhemmil-
leen, mitd he ovat tehneet juhlaa valmisteltaessa.
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* 8. LEIRIN PAATOS

Elama jatkuu...

Palautekeskustelujen ja loppuleikkien tavoitteena on koota leirin tunnelmia ja kokemuksia
yhteen seka vahvistaa uskoa perheen yhteydenpidon jatkumiseen leirin jalkeenkin.

Ohjaajat antavat palautetta vanhemmille ja lapsille leirin onnistumisesta seké esim. perhei-
den sisaisista vuorovaikutussuhteista. Vanhemmilla ja lapsilla on my6s mahdollisuus palaut-
teen antamiseen. Palaute kootaan keskustellen, mutta on hyva saada myds Kirjallinen palau-
te.

Taman osion lopussa on kaksi esimerkkié palautelomakkeista (liitteet 1-2).

Paatososiossa voidaan kayttdd samaa ideaa, jolla leiri aloitetaan.

Meidan leirin tarinan tarkoituksena on hauskan adjektiiveilla tdydennettdvan tarinan muo-
dossa kertoa leirin tunnelmat.

Tavoitteena on tarinan avulla kevent&a lahtdtunnelmaa ja jattdd mukava muisto leirista. Tay-
dennetty tarina voidaan kopioida kaikille leiriléisille kotiin vietavaksi.

Tarinapohja on liitteend 3 tdman osion lopussa.

Pallo liikkuu -leikin tavoitteena on tehd& ajatusmatka kotiin paluuseen seka niihin tunnel-
miin, kun leiri on jo paattynyt.

Ajatuksena on leikin keinoin pyrkid kohtaamaan tulevaa iltaa, jolloin mieli saattaa olla hai-
kea muistellessa leirin tapahtumia. Osallistujat istuvat poydan ymparilla tai lattialla ja palloa
vieritetdan tai heitellddn osallistujien kesken ja kukin vuorollaan kertoo mitd aikoo illalla
tehda.

Ohjelmassa voi olla myds muita leikkeja, lauluja ja musiikkia.
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Liite 1
LEIRIPALAUTE

Perheleiri  ’Vastuullinen vanhemmuus”’

Ympyroi tata perheleirid parhaiten kuvaava vaihtoehto

hyva huono
Yleisvaikutelma 5 4 3 2 1
Leirin ohjelma 5 4 3 2 1
Ryhman toiminta 5 4 3 2 1
Ajankaytto 5 4 3 2 1
Kaytannon jarjestelyt 5 4 3 2 1

Muuta palautetta tasta leirista?

Minkalaisia perheleireja tulisi jarjestad? Rastita ehdotuksesi.

PARISUHDELEIRI

ISA-LAPSILEIRI/AITI-LAPSILEIRI

VANHEMMUUSLEIRI

VAPAUTUMASSA OLEVIEN PERHEIDEN LEIRI
YHDESSAOLOLEIRI (VAIN VAHAN YHTEISTA OHJELMAA)
MUU, millainen

Ideoita ja ehdotuksia perhetydn kehittdmiseksi
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PERHELEIRIN LEIRIPALAUTE

1. Mika leirilla on ollut parasta?

2. Mita leirilla olisi voinut olla enemman?

3. Mita leirilld olisi voinut olla vihemméan?

4. Muuta palautetta?

Liite 2
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Liite 3

MEIDAN LEIRIMME LAKSIAISET!
OLEMME NYT VIETTANEET TAALLA VILPPULASSA NELJA
PAIVAA PERHELEIRILLA.
MEITA ON OLLUT TAALLA VIISI : JA
PERHETTA.
OHJAAJINA OLIVAT RAILI, PETRA, TARJA SEKA
JAPE JA TONI.
VIETIMME KOLME YOTA PERHELAN TILOISSA.
TULIMME TOISILLEMME TUTUIKSI LEIKKIEN, LAULUJEN,
TEHTAVIEN JA KESKUSTELUJEN KAUTTA.

SAA ON OLLUT KOKO LEIRIN AJAN TODELLA
MEILLA ON OLLUT ERITTAIN YHDESSA.
OLEMME SEIKKAILLEET KAPTEENI RISUPARRAN

AARTEITA ETSIEN. KESKIVIIKKONA VIETIMME

ILLAN NUOTIOLLA
MAKKARAA JA VAAHTOKARKKEA
PAISTAEN.
TORSTAINA MEILLA OLI PERHEITTAIN SAUNARETKI

LAHEISEEN SAAREEN.
ILLAN PAATTEEKSI LAPSET VALMISTIVAT ILLANVIETON

VANHEMMILLE.
USKOMME, ETTA JOKAISELLE JA OSALLISTUJALLE
JAA LEIRISTA MUISTOJA, JOITA ON MUISTELLA
SYYSILTOINA.
TOIVOTAMME KAIKILLE TEILLE KOTIMATKAA SEKA JA

LOPPUKESANPAIVIA!
MONIN SEKA TERVEISIN:

RAILI, PETRA

TARJA TONI  JA JAPE
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*9. KAPTEENI RISUPARRAN SEIKKAILU

Seikkailuretki: Kapteeni Risuparran salaisen aarteen arvoitus

Kapteeni Risuparran salaisen aarteen arvoitus on kaksiosainen seikkailu, johon kuuluu seik-
kailuretki l&hiymparistoon ja aarteen etsintda esim. saaressa. Kapteeni Risuparran tarinaa voi
kertoa koko leirin ajan eri yhteyksissa. Tarinaa voi laajentaa ja keksié lisdd oman mielikuvi-
tuksen mukaan.

Tarina:

Joskus kauan sitten Vilppulan vesistoilla seilasi paljon merillékin purjehtinut Kapteeni Ri-
suparta. Seilattuaan kuukausia kestaneen pitkan ja raskaan matkan han tuli Ajosjarvelle,
missd han ajoi karille ja laivan pohjaan tuli reikd. Kapteeni Risuparran oli pakko ryhtya kor-
jaamaan laivan pohjaa. Jotta laivaa pystyttiin korjaamaan, piti osa laivan lastista jattaa pois
kyydistd. Laivan lastina oli kallisarvoisia aarteita. Kapteeni Risuparta teki aarteen sijainnista
kartan, mutta hukkasi sen. Kartta on ollut hukassa siita l&htien ja me l&hdemme nyt etsimaan
karttaa. LOytddksemme aarteen meidédn on ensin tehtéva seikkailuretki Kotiniemella.

Seikkailurata ja aarteen etsinta:

Seikkailurata kiert&a leiripaikan l&hiymparistossa. Perheet ldhtevat seikkailuradalle 5-10
minuutin vélein. Reitin pituudeksi riittdd 1-2 km. Maastosta piirretaan kartta, johon merki-
tdéan kuljettava reitti ja rastit. Rasteilla on erilaisia tehtavia, joista pitad suoriutua tai erilaisia
kysymyksid, joihin pitaa vastata. Tehtavét voivat olla arvoituksia, tietokilpailukysymyksia,
kompakysymyksid yms. Tehtévien tulee olla eritasoisia ottaen huomioon lasten ikatason.
Perheille annetaan mukaan kartta, vastauspaperi ja kyna.

Esimerkki seikkailurataa varten piirretysta kartasta on liitteend 1 tdman osion lopussa.

Seuraavassa on muutama esimerkki seikkailuradalle sopivista tehtévista:

» Seuraa merkittyd reittid: esim. oksista tehdaan nuolia, joita pitaa seura-

ta. Viimeisen nuolen kohdalla on tehtava.
Tehtéava: Mika on péivan vastakohta?
Vastaus: YO0.

» Hiljainen reitti: Reitille merkitdan kohta, jossa taytyy olla aivan hiljaa,
etteivat aarteen vartijat kuule lasten aania.

Tehtéava: Mit4 Kapteeni Risuparta tarvitsi tehdékseen kartan?
Vastaus: Kynan ja paperia.

» Kivill4 tai lankuilla liikkuminen: kerrotaan lapsille, etta tietty kohta ra-
dasta on taiottu paljastamaan aarteen vartijoille lahestyvat ihmiset. Sen
vuoksi alue taytyy ylittd4 esim. kivia tai lankkuja hyvaksi kayttaen.

Tehtava: Mika on vedessa uiva tiili”?
Vastaus: Krokotiili.

» Naru metsdan: Puuhun laitetaan (tai annetaan radan alussa) ”suoja-
huivit” jotka taytyy tietylla kohdalla sitoa silmiin. Lapsille kerrotaan,
ettd metsaan laitettuja naruja seuraamalla padsee lahemmaéksi aarretta.
Mukana olevat ohjaajat tai vanhemmat eivat laita suojahuivia” silmil-
leen, silld aikuisethan eivat pysty aarteen rumia vartijoita nakemaéan!
Naruradan lopussa on tehtava.

Tehtava: Jos on savua, on myds mita?
Vastaus: Tulta
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» Hamahékin seitti: Kahden puun véliin laitetaan narulla seitti. Seitin ei
tarvitse olla symmetrinen, mutta aukkojen on oltava niin isoja, etta ai-
kuisetkin mahtuvat menemaan seitin rei’ista l1&pi. Kaikkien on mentéava
seitista lapi jadmatta siihen kiinni. Vaikeustasoa nostaakseen voi ker-
toa, ettei seittiin saa koskettaa ollenkaan!

Tehtéava: Ennen vanhaan oli hevoskérryja. Isé ja poika ajoivat
karrylld, mutta karry suistuikin tielta pois. 1sd menehtyi ja poika
jai henkiin. Poika vietiin laakariin ja la&kari saapui paikalle, kat-
soi poikaa ja sanoi: ”En voi tehdd mitédan, koska h&n on minun
poikani.” Miten tdma on mahdollista?

Vastaus: L&ékéari on pojan éiti.

» Halaavat puut: Luonnosta voi etsid sopivia paikan kuvauksia: esim. etsi
puut, jotka halaavat toisiaan, kulje hiljaa, kunnes tulet kivelle, josta na-
et kaksi luotoa. Katso kiven taakse. Tehtdva on kiven takana:

Tehtéava: Kerro kaksi jokamiehen oikeutta.

Vastaus: Jokamiehen oikeudet ovat: Saat liikkua jalan, hiihtéen tai
pyoréillen luonnossa muualla kuin pihamaalla sek& muilla kuin sel-
laisilla pelloilla, niityilla tai istutuksilla, jotka voivat vahingoittua
kulkemisesta;

Saat oleskella tilapéisesti alueilla, missa liikkuminenkin on sallittua
— voit esim. telttailla suhteellisen vapaasti kunhan pidat huolen riit-
tavasta etaisyydesta asumuksiin;

Saat poimia luonnonmarjoja, sienié ja kukkia;

Saat onkia ja pilkkié seké

Saat veneilld, uida ja peseytyé vesistossa ja kulkea jaalla.

Seikkailuradan viimeisella rastilla on vihjeet siitd, milloin ja miten Kapteeni Risuparran
seikkailu jatkuu seuraavalla kerralla. Sielld voi olla vihje siita, misté ja milloin I0ytyy kartta
aarteen etsintaan tai ohjeet siitd, milloin ja missé kokoonnutaan seikkailun seuraavaan osaan.

Rastilla voi olla esim. kertomus, kuinka “tarun mukaan aarretta lahdetédan etsimaén, kunhan
kaikki ovat nukkuneet yhden yon ja heréttyddn syoneet aamupalaksi puuroa ja maitoa. Sen
jalkeen on l6ydettavéa paikka, jossa on kaksi venetta laiturin vieressa ja rannasta nakyy kaksi
mastoa. Sieltd loytyy aarrekartta, silloin kun kellon molemmat viisarit ovat kymmenen péal-
I&”. Aarrekartan sijaan sovitusta paikasta voi l0ytya vihjeet aarteen l6ytamiseksi.

Jos kéytetdédn aarrekarttaa, siihen merkitdadn aarteen piilopaikka jokaiselle perheelle erikseen.
Jos kdytet&an vihjeitd aarteen 16ytymiseksi, vihje voi olla jokaiselle perheelle erilainen.
Esimerkkejé sopivista vihjeista: aarre 10ytyy sieltd, mista ndkee kallioluodon ja sen takana
maston (tietty kohta rannassa) tai aarre 16ytyy, kun seisoo paikassa, missé on vettd alapuolel-
la (laituri) tai aarre 10ytyy, kun l6ytaa kaatuneen puun ja sen laheltd kannon (tietty kohta
metsassd).

Aarteet piilotetaan etukéteen aarrekartan tai vihjeiden mukaisille paikoille. Aarteena voidaan
kayttaa leikkirahoja, karamelleja tms.

(Seikkailuretken ideointi ja toteutus: Jamséan seudun koulutuskeskuksen Sosiaali- ja terveys-
alan oppilaitoksen nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajaopiskelijat Toni Nissinen ja Jan-Erik Rinne)
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Liite 1
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*10. VANHEMMUUDEN HAASTEET

Aikuisten ryhma

Parisuhteen ja vanhemmuuden polku
Varataan aikaa noin 1 h.

Tehtévan orientaatiossa tuodaan esille parisuhteen ja vanhemmuuden rinnakkaisuutta ja pa-
risuhteen vaikutusta vanhemmuuteen ja painvastoin. Tehtéva toteutetaan avo-/aviopareina.
Ohjaaja esittelee valmiin ns. "mallipolun”, jonka avulla kertoo ryhmalle tehtavasta. Malli-
polku on liitteend tdmén osion lopussa. Ohjeistukseen tarvitaan aikaa 5-10 min.

Tavoitteena on tehtavan avulla orientoida pareja miettiméan omaa vanhemmuuttaan ja pa-
risuhdettaan sekd koko yhdesséolon kaarta. Pareille annetaan iso paperi, kyni ja tusseja.
Polun tekemiseen annetaan aikaa n. 40-45 min.

Tehtavén tavoitteena on koota “polulle” tarkeimpié asioita parisuhteen ja vanhemmuuden
ajalta. Naita ovat mm. tapaaminen, kihlautuminen/avioliitto, odotusaika, lasten syntymat,
arjen tukihenkilot ja mahdolliset muut henkil6ille itselleen tarkeét ja merkitykselliset tapah-
tumat. Néiden rinnalle merkitddn puolison vankeudessa viettdmét ajankohdat, jolloin per-
heelle konkretisoituu paremmin se aika, jonka puoliso on lapsineen viettéanyt yksin siviilissa.
Polkuun on tarked merkitd myds puolison vapautumisen aika ja nykyinen perheleiri seka
Kirjata ylés mahdollisia perheen tulevaisuutta koskevia ajankohtia ja tapahtumia.

On tarkedd painottaa tehtavén luottamuksellisuutta koko ryhmélle seké sitd, ettd parit voivat
itse paattad, kuinka henkilokohtaisia asioita kirjaavat ylos. Paatteeksi tyot esitell&dan toisille
ryhmaléisille (n. 15 min.). Tehtéva auttaa orientoitumaan toisen tydskentelyosion teemaan.

Ongelmien sanoittaminen
Varataan aikaa n. 1 % tuntia.

Ryhma jaetaan vankilassa olevien vanhempien ja siviilissa olevien vanhempien ryhmiin
(useimmiten mies- ja naisryhmat). Ryhmat keskustelevat 15-20 minuutin ajan niista asioista,
jotka ovat kaikkein vaikeimpia tassa elamantilanteessa vanhemmuuden ndkodkulmasta.

Tydskentelyn tarkoituksena on koota asiat luettelomaisesti ja keskustella ohjaajien avustuk-
sella esiin nousseista kysymyksistd koko ryhmén kanssa. Ohjaajat voivat olla ryhmissa mu-
kana kirjaamassa asioita flappitaululle. Aihepiireind keskusteluissa noussee esille mm. ta-
paamismahdollisuuksien vahaisyys, yhteydenpidon hankaluus ja kalleus, ikdva, vanhemman
vankilassa olosta kertominen lapsille, kasvatuskysymykset ja lapsen arjessa mukana olemi-
sen vahaisyys. Tarpeen mukaan ohjaajat voivat nostaa esiin joitakin kysymyksia, mikéli ne
eivat ryhmadsté nouse esiin.
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Tyo6skentelyn tarkoituksena on saada osallistujat keskustelemaan aiheista oman kokemuksen
pohjalta ja antamaan neuvoja ja vinkkeja toinen toisilleen. Yhteiseen keskusteluun on hyva
varata riittavasti aikaa (ainakin yksi tunti).

Keskustelut voidaan toteuttaa myds niin, ettd naiset ja miehet keskustelevat omina ryhmi-
naan pidempaan, esim. yhden tunnin ajan. Lopuksi keskustelut kootaan yhteen lyhyesti koko
ryhman kanssa (n. 20-30 min.). Téassa vaihtoehdossa voidaan hyddyntaa paremmin vertais-
ryhman tukea. Jos ryhmé on aktiivinen, ohjaajat voivat antaa ryhmaléisten keskustella kes-
ken&én tai ohjaaja voi olla 1ahinn& kuuntelijana ryhméssa.
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Liite
PARISUHTEEN JA VANHEMMUUDEN POLKU
Mallipolku

Kirjaa ylos mm.

- tapaaminen

- kihlautuminen

- avioliitto

- odotusaika

- lapsen/lasten syntymat

- puolison tuomioiden ajankohdat
- vapautumisaika . /7
- muut tdrkedt tapahtumat
- arjen tukihenkilot

P,

Kerro vain niistd asioista, joissa koet / 2009277
voivasi “avautua”l [
Voit kayttdd vdrejd, omia merkkejd ym.! { 2008???

|
i
[ 4 2007

J vapautuminen

2006-2007 tuomio 1 v 6 kk S/
3 2006 perheleiri

/

[ 2005 2. lapsen odotus ja
/ syntymd
7~
2005 papan kuolema

2003 tuomio 8 kk / 2004 ero ldhella

7
//
2003 lapsen vakava sairaus

- mummu ja ystdvd tukena
2003 muutto toiselle paikkakunnalle

2003 keskenmeno

4 2002 1. lapsen syntymd
2001-2002 tuomio 1 v 3 kk
2001 1. lapsen odotus, hddt

2000 kihlautuminen

1998 tavattiin
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*11. ARKI ILMAN TOISTA VANHEMPAA

Lasten ryhma 7 — 12 -vuotiaat
Arki ilman toista vanhempaa: 1. ryhmaosio

Varataan aikaa 1h. Ryhmaén orientaatiossa (malli tdman osion lopussa liitteend 1) tuodaan
esille, ettd jokaisella ryhmé&én osallistuvalla lapsella on yhteinen tekija: toisen vanhemman
vankeustuomio. Toisen vanhemman vankeustuomiota ké&sitelld&n tehtdvia tehden seka kes-
kustellen.

Ryhmé toteutetaan keskustelemalla ajatuksista ja tunteista, jota vankila sanana herattaa.
Keskustelun tukena tehdaan tehtavid omalla tahdilla. Jokainen ryhmaldinen saa tehtévékan-
sion (liitteend tdman osion lopussa), jonka hén voi itse koristella mieleisekseen esim. tarroil-
la. Kansiota voi myos kuvittaa itse piirtéen.

Ohjaaja keskustelee lasten kanssa tehtdvista nousseista aiheista vélilla keventéden puhumalla
esim. harrastuksista. Ryhmén paatteeksi kansiot voi halutessaan ottaa mukaansa tai jattaa
odottamaan 2. ryhméosiota.

Liitteind 2-6 tdman osion lopussa on seuraavat tyokirjasivut:
Kuka joutuu vankilaan ja miksi?, Minun vanhempani, EI&mén jana, EIama4 tdnaan ja Sinun
kysymyksesi?

Arki ilman toista vanhempaa: 2. ryhmaosio

Varataan aikaa 1h. Toisella ryhmékerralla jatketaan samoja tehtévia kuin 1. ryhméosiossa
seka keskustellaan tunteista, joita on saattanut nousta pintaan ensimmaisen ryhman jalkeen.
Ryhmien paatteeksi lapset saavat tehtédvakansionsa mukaan ja he voivat halutessaan jatkaa
niiden tekemistd sekd ndyttad vanhemmilleen.

Ryhmétyoskentelyn tavoitteena on ty0staa tehtdvié ja keskustella ohjaajan avustuksella esiin
nousseista kysymyksista koko ryhman kanssa. Tehtévien lisaksi aihepiireina keskusteluissa
nousee esille mm. kosketuskielto vankilalla tapaamisissa, kavereille puhuminen, ikdva, opet-
tajien suhtautuminen, kirjeiden Kirjoittaminen, erossa olo.

Ryhmien tavoitteena on antaa lapsille myonteinen kokemus siité, ettd vaikeista asioista voi-
daan puhua seka jakaa tunteita ja kokemuksia toisen vanhemman vankeustuomiosta. Ryh-
massé lasta voidaan rohkaista kuuntelemaan itsedan ja ilmaisemaan omia ajatuksiaan, tuntei-
taan ja tarpeitaan. Ryhmassa omien kokemusten jakaminen ja toisten kokemusten kuulemi-
nen auttaa lasta ymmartdmaan, ettei hén ole ainoa, jonka toinen vanhempi on vankilassa.
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Liite 1

Malli : Ohjaajan orientaatio lapsille:
Arki ilman toista vanhempaa

Jokainen perhe on erityinen ja ainutlaatuinen. Kahta samanlaista perhetté ei olekaan. Perhei-
t4 on monenlaisia ja he asuvat hyvinkin erilaisissa kokoonpanoissa. Kaikissa perheissé ei
jokainen perheenjdsen asu samassa kodissa. Perheet myos rakentuvat hyvin erilaisista ihmi-
sistd. Sinun perheesi on nyt erilainen, koska toinen vanhemmistasi on vankilassa.

Teill& jokaisella on yhteinen syy, miksi olette nyt perheleirilld ja tdssa ryhmdssa. Ryhmén
aikana meilla on tarkoitus miettid, miten teidan eldmaénne ja arkeenne niin kotona, koulussa
kuin kavereiden kanssa on vaikuttanut se, etta teidan isdnne/aitinne on vankilassa.

Voimme myds keskustella tunteista, jota vanhemman vankeustuomio heréttdd. On ymmar-
rettdvad, ettd saatat kokea monenlaisia tunteita ja joitakin tunteita saatat itsekin pelastya. Ei
ole ollenkaan vaarin tuntea esim. syyllisyytté tai vihaa. Saatat myds tuntea huolestuneisuutta
tai pelkoa siitg, ettd valisi vankilassa olevaan vanhempaan muuttuisi hanen ollessa poissa
sinun arjestasi. Tdman vuoksi on tarkeda valilla puhua tunteista ja ajatuksista, joita ehké
ajattelet suurimmaksi osaksi itseksesi. Tapaamiset vankilalla myos saattavat pelottaa ja tun-
tua vierailta.

Saatte itsellenne kansion, jossa on erilaisia tehtévid, joiden pohjalta voidaan pohtia yhdessa
asioita. VVoit myds taytelld niitd ihan itsekseen, jos niin haluat. Jatkamme sitten iltapéivalla
néissa teemoissa. Jos sinulle j&& aikaa taytella niita paivalla, niin toki saat. VVoit myds jo péi-
valla ndyttad niitd vanhemmillesi. Tarkoitus olisi, ettd leirin aikana voisimme puhua vanke-
usasioista luontevasti ja avoimesti ja teillakin olisi mahdollisuus esittaa siihen liittyvia ky-
symyksié niin paljon kun vain mieleen tulee. Uskon, etta jokaisella teist4 on ainakin kaksi
kysymysta mielessa, jota ette ole rohjenneet kysyé!

Lasten aineiston lahteend on kaytetty tyokirjaa: Carole Gesme M.A., CCDP with consultati-
on from Michele Kopfmann 10/1993. Help for Kids! Understanding Your Feelings About
Having A Parent in Prison or Jail. For Kids Ages Six and Older.
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Liite 2

KUKA JOUTUU VANKILAAN JA MIKSI?

Saannot tuovat turvaa elamaamme. Kuvittele esimerkiksi mité voisi tapahtua, jos liikenneva-
loja ei olisi tai jos me vaan voisimme ottaa kaupasta mita ikind haluamme maksamatta sité.

Kun me rikomme lakia, sen seuraukset meidan taytyy vain hyvaksya. Joskus ihmisen rikottua
lakia hanen taytyy menna vankilaan.

Mitka teot mielestési ovat niin vakavia, etté ihmisen tehtya niita hanta rangaistaan vanki-
laan joutumisella?

Jos sinulla on kysymyksia teosta, joita aitisi/isasi on tehnyt, kirjoita ne tdhan. Etsi aikuinen,
joka voi vastata naihin sinun kysymyksiisi. Voit pyytda myos isaasi/aitiasi kertomaan.
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Liite 3
MINUN VANHEMPANI

Joku minun perheenjasenistani ei talla hetkella asu kanssani, koska hén on vankilassa.

Kuka tama henkild on?

Missa tama henkild on?

Piirra kuva aidistasi/isastasi, joka on talla hetkella vankilassa

Kaikilla perheilla on ongelmia. Joskus meista tuntuu, ettd meidan perhe on ainoa, jolla on
ongelmia. Sinun perheesi voi opetella kasittelemaéan ongelmia, tehda muutoksia ja tulla Ia-
heisemmaksi toistensa kanssa, vaikka joku perheenjasenista olisi poissa.

Muista, etta joskus myos kunnolliset ihmiset tekevat pahoja asioita. MyGs se on tarkea muis-
taa, etta sinun aitisi/isasi teki jotain vaarin — ET SINA.

Vaikka sinun aitisi/isasi teki virheen ja han joutui vankilaan, se ei tarkoita sitd, ettéd han

olisi huono ihminen. Al4 syyta itseasi aitisi/isasi tekemisista. Muista myos aina, etta sinun
aitisi/isasi silti rakastaa sinua, vaikka ei olekaan joka paiva luonasi!
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Liite 4

ELAMAN JANA

Kuinka kauan ditisi/isdsi on vankilassa?

Piirrd tarkeimmat hetket eldmdssdsi, jotka ditisi/isdsi on menettdnyt ollessaan vankilassa. Voit piirtdad
esim. synttadrisi kakuilla ja joulun kuusella.

Paivd jolloin ditisi/isdsi

Joutui vankilaan 7
/

Mitd on tapahtunut ditini/isdni ollessa
vankilassa?

Kuinka kauan olette ollut erossa?

Miten olet kertonut ndistd tapahtumista
\ didillesi/isallesi?

_

Pdivd, jolloin ditini/isdni palaa kotiin
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Liite 5

ELAMA TANAAN

Kirjoita, piirra tai kerro, mik& on muuttunut sinun elaméssasi sen jalkeen, kun &itisi/isasi
joutui vankilaan.

Onko sinulla yhtaan aikuista ihmista, jolle voit puhua, Keta?

Onko sinulla yhtaan ystavaa, jolle voit puhua, Keta?

Mika on erilaista sinun kotonasi?

Mika on erilaista sinun koulussasi?
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Liite 6

SINUN KYSYMYKSESI

Alla on joitakin kysymyksia, joita toiset lapset ovat kysyneet. Laita rasti kysymyksen peraan,
johon sin& haluat vastauksen. Voit myos lisata omia kysymyksiasi.

Kysymysten pohjalta voit kdyda keskustelua vanhempasi kanssa hanen olostaan vankilassa.
Sinulla on oikeus saada vastauksia kysymyksiisi ja on ihan oikein, etta niité saattaa olla
mielessasi hurjan paljon. Vanhempasi varmasti vastaa kysymyksiisi mielellaan, joten ala
arkaile kysya niita.

Kysymyksiasi voidaan kayttaa perheleirin perhekohtaisessa keskustelussa, jos sind annat
siihen luvan. Keskustelussa on mukana perheleirin kaksi ohjaajaa.

Missa minun aitini/isani syo?

Mita vaatteita minun aitini/isani pitaa paallaan?

Missa minun aitini/iséni nukkuu?

Onko minun aitini/iséni turvassa?

Mita “’kaltereiden takana™ tarkoittaa?

Voinko puhua puhelimitse aitini/isani kanssa?

Mita tapahtuu jos min& sairastun?

Kuka pité& minusta huolen?

Lisad minun kysymyksiani:
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3.6. MEIDAN LAIVAMME MAAILMAN TUULISSA - VAIHTOEHTOINEN
VANHEMMUUSTEEMAINEN LEIRI

Vanhemmuusteemainen perheleiri toteutettiin kesalla 2007 vaihtoehtoisella ohjelmarungol-
la, jolle annettiin nimeksi Meidan laivamme maailman tuulissa. Leirin ohjaajina toimivat
Vilppulan vankilan erityisohjaaja Raili Nieminen, Kylmakosken vankilan pastori Vesa Ma-
keld ja Turun vankilan sosiaalitydntekija Jaroslaw Nieciag.

Ty0Oskentelyssé sovelletaan Minun laivani —harjoitusta kirjasta Intohimosalaatti (Hypp6nen -
Linnossuo, 2006). Perheleirin aikana tydskennell&dén laiva-teemalla seuraavan rungon mu-
kaan:

Laivassa on RUUMA, joka sisaltaa kokemuksia.

Laivassa on PURJEET, voima, joka vie eteenpdin.

Laivassa on ANKKURI, joka estdd menemisté.

Laivassa on PERASIN, jonka asento maarittaa jarkea ja tunnetta.
Laivasta nakee PILVIA, jotka ovat haaveita ja unelmia.

Laivan tiell& voi olla KAREJA, joihin matkanteko voi paattya.
Ja maailmalla on TUULIA, joille emme voi mitéan.

Leirin aikana aikuiset ja mahdollisuuksien mukaan myos lapset rakentavat oman perheensé
laivan isolle kartongille (kooltaan véahintd&n noin 60 x 90 cm) piirtden, kirjoittaen seké leh-
distd kuvia leikaten ja liimaten. Aiheita voi yhdistaa tyoskentelyé varten esim. neljaéan osi-
oon. Jokaiselle osiolle varataan noin kaksi tuntia tydskentelyaikaa leirin ohjelmaan. Leirin
ohjaajat pitavét aiheista lyhyité alustuksia ja niista keskustellaan aikuisten kesken erilaisissa
ryhmissa (pareina, nais- ja miesryhmina tai koko ryhmé yhdessd). Kouluikéisten lasten
kanssa voi jarjestdd omia ryhmié. Sen jélkeen perheet saavat rakentaa omaan laivaansa ky-
seisen osion Kirjoittaen, piirtden tai kuvia leikaten ja liimaten.

Vastuullinen vanhemmuus —perheleirin aineistoa (ks. luku 3.5.) voi soveltuvin osin kéyt-
taa tyoskentelyssa keskustelun pohjana:

RUUMA: Mita perheen eldmanhistoriassa on tapahtunut? (aineistona Parisuhteen ja van-
hemmuuden polku)

PURJEET: Mitk& ovat ne mydnteiset voimavarat, jotka ohjaavat perhetta hyvaan suuntaan?
(aineistona Vanhemmuuden ilot ja huolet)

ANKKURI: Mitka asiat ovat aiheuttaneet perheen elaméan hankaluuksia? (aineistona Van-
hemmuuden haasteet: ongelmien sanoittaminen)

PERASIN: Mika suunta ja mitka tavoitteet ohjaavat perheen laivaa hyvain suuntaan? (ai-
neistona Vanhemmuuden ilot ja huolet)

PILVET: Mitké& ovat perheen tulevaisuuden unelmat ja haaveet? (aineistona Tulevaisuuden
aarrekartta)

KARIT: Mitka asiat ovat vaikeita tai hankalia tassd elaméntilanteessa? (aineistona Van-
hemmuuden haasteet: ongelmien sanoittaminen)

TUULET: Mitka vaikeudet ovat sellaisia, joihin emme voi itse vaikuttaa? (aineistona Van-
hemmuuden haasteet: ongelmien sanoittaminen)
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Perheleirin lopussa laivat laitetaan esille ndyttelyksi ja perheet saavat esitell4d omat laivansa.
Laivan saa vieda kotiin perheleirin paattyessa.

Hyppdnen, Merja — Linnossuo, Outi (toim.): Intohimosalaatti. Leikkej& ja muita toiminnalli-
sia menetelmia. LK-kirjat, Saarijérvi, 2006.

PERHELEIRIOHJELMA

Perheleirin tavoitteet:

N S

Vanhemmuuden tukeminen

Perheen voimavarojen ja jaksamisen tukeminen
Perheen sisdisten vuorovaikutustaitojen kohentaminen
Arjen taitojen vahvistaminen

ENSIMMAINEN LEIRIPAIVA

12.00

13.00

16.30

17.30

19.30

20.00

21.00

Tulo Vilppulaan
Majoittuminen

Tervetuloa!

Vélipala

Ohjaajien ja leirilaisten esittely

Tutustumisleikkeja

Leiriohjelman esittely

Leirin sdannot ja kaytdnnot (tarvittaessa vain aikuisille)
Ulkoilua ja vapaata yhdessaoloa

16.00 Ohjaajien palaveri
Paivéllinen
Aikuiset: Meidan laivamme —tydskentelyn aloitus:
RUUMA (eli perheen eldménhistoria ja kokemukset)
- ks. Vanhemmuuden haasteet: Parisuhteen ja vanhemmuuden polku (Vas-
tuullinen vanhemmuus -aineisto)
- lopuksi varataan aikaa siihen, etta perheet yhdessa rakentavat laivansa
kartongille piirtden, leikaten, kirjoittaen ja kuvittavat “ruuman”

Lapset: omaa ohjelmaa klo 18.30 asti, sitten rakentamaan vanhempien kanssa
perheen laivaa

Iltapala
Vapaata yhdesséoloa

Hyvéaa yota! 21.00 Ohjaajien palaveri
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TOINEN LEIRIPAIVA

8.30

9.30

11.30

14.00

Aamupala

Aikuiset: Meidan laivamme —tydskentely jatkuu:

PURJEET, PERASIN (eli perheen voimavarat ja vahvuudet)

- ks. Vanhemmuuden ilot ja huolet (Vastuullinen vanhemmuus —aineisto)

- lopuksi varataan aikaa siihen, ettd aikuiset valmistavat ”purjeen ja perasi-
men” omaan laivaansa

Lapsille leivontaa ja leikkeja

Lounas

Paivélepo/vapaa-aikaa

Valipala

14.30 —-16.30 Perheiden yhteista ohjelmaa:

16.30

18.00

21.00

seikkailuja pururadan maastossa tai leiriolympialaiset

Paivallinen
17.00 Ohjaajien palaveri
Nuotioilta rannassa koko perheille
Musisointia, leikkeja ym.
Iltapala nuotiolla

Hyvéa yota! 21.00 Ohjaajien palaveri

KOLMAS LEIRIPAIVA

8.30

9.30

11.30

14.00

Aamupala

Aikuiset: Meidan laivamme —tyoskentely jatkuu:

ANKKURI, KARIT, TUULET (eli perheen huolenaiheet ja uhat)

- ks. Vanhemmuuden haasteet: ongelmien sanoittaminen (Vastuullinen van-
hemmuus —aineisto)

- lopuksi varataan aikaa siihen, ettd aikuiset valmistavat ankkurin, karit ja
tuulet” omaan laivaansa

Lapsille omaa ohjelmaa liikuntasalissa tai ulkona
Lounas
12.00 Ohjaajien palaveri

Paivalepo/vapaa-aikaa

Valipala
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Saunavuorot perheittdin (1-1,5 tuntia/perhe)

Perhekohtaisia keskusteluja

Meidén laivamme —tydskentely jatkuu:

PILVET (eli perheen unelmat) perheen oman aikataulun mukaan

- ks. Tulevaisuuden aarrekartta (Vastuullinen vanhemmuus —aineisto)
Laivojen viimeistely

Toimintapajoja (askartelua, peleja, leikkejé ulkona tai sisélld)

16.30 Paivéllinen

Iltapéivéan ohjelma jatkuu

19.30 Iltapala
[llanvietto:
Meidan laivamme —néyttely ja tOiden esittely
Musisointia, leikkeja, kilpailuja...

21.00 Hyvéa yota! 21.00 Ohjaajien palaveri

NELJAS LEIRIPAIVA

8.30 Aamupala
Pakkaaminen ja siivous

9.30-11.00 Lapsille retki saareen
10.30 Palautekeskustelu (aikuiset)
11.30 Lounas ruokasalissa
Vapaa-aikaa perheille
Tarvittaessa ulkoleikkeja ja -peleja
12.15 Ohjaajien palaveri
13.00 Loppuleikit ja valipala

14.00 Hyvééa kotimatkaa!
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Kuvia perheleirilla tehdyistd Meidan perheemme laivoista:
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4. VAPAUTUVAN VANGIN PERHELEIRI

4.1. KUVAILULEHTI

Kehittaja / tekijanoikeuksien
haltija

Miten tekijanoikeudet rajaa-
vat késikirjan jakelua

Vilppulan vankila yhteistydssa Kriminaalihuoltolaitoksen Tampereen
aluetoimiston kanssa

Kaésikirjan jakelulle ei rajoituksia.

Kohderyhmé

Perheet ja avio- tai avoparit, joissa toinen puolisoista
1. onollut pitkdan vankilassa
2. vapautuu lahikuukausien aikana ja
3. madratadén Kriminaalihuoltolaitoksen valvontaan

Keskeiset tavoitteet, vaikut-
tamisen alueet ja
sisaltd

Perheleirin tavoitteena on:
1. antaa tietoa vapautumiseen ja ehdonalaiseen vapauteen seka
valvontaan liittyvistd asioista ja yhteiskunnan palveluista
2. opetella ratkaisumalleja tunteiden késittelyyn
3. Kkasitella tulevia muutoksia parisuhteen ja perheen arjessa.
Opetusmenetelming kéytetddn ryhmakeskustelua, yhteistoiminnallista
oppimista sekd aiheisiin liittyvid alustuksia.

Ryhmén koko

4-6 perhettéd/paria

Kesto (tapaamiskertojen
maaréa viikossa, montako
viikkoa, kokonaistunti-
maara)

3-4 péivaa kestava perheleiri

Leiripaivien aikana on yhteista ohjattua toimintaa seké& vanhemmille ja
lapsille erikseen kohdennettuja osioita leiriohjelman mukaisesti.

Ketka voivat ohjata

Vankiloiden kuntoutustydntekijat yhteistydssa Kriminaalihuoltolaitok-
sen tyontekijoiden kanssa.

Tarvittaessa leirilla voi tydskennelld alan opiskelijoita tai lastenohjaa-
jia.

Suositus henkil6kunnan maarasta: 1-2 vankilan tyontekijag, 1-2 Kri-
minaalihuoltolaitoksen tydntekijad, tarvittava valvontahenkilostd ja
lasten lukumé&arésté ja idsta riippuen 1-3 lastenohjaajaa.

Ohjaajakoulutus

Vapautuvan vangin perheleiri —aineiston kaytt6d varten ei jarjesteta
ohjaajakoulutusta.

Tilat ja tarvikkeet

Leiriohjelman mukaiseen toimintaan tarvittavat tilat ja tarvikkeet.
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4.2. VAPAUTUVAN VANGIN PERHELEIRIN ESITTELY

Vapautuvan vangin perheleiriaineisto perustuu Vilppulan vankilassa vuonna 2006 toteutet-
tuun perheleiriin. Leiri toteutettiin yhteisty6ssa Kriminaalihuoltolaitoksen Tampereen alue-
toimiston kanssa. Leiriaineiston ovat suunnitelleet erityisohjaaja Raili Nieminen Vilppulan
vankilasta seka sosiaalityontekija Tuija H&méal&inen ja kriminaalihuoltotyontekija Hannele
Valkama Kriminaalihuoltolaitoksen Tampereen aluetoimistosta.

Perheleirin tavoitteena on tukea vapautuvaa vankia ja hanen perhettddn. Leirin ohjelmassa
on teemoja, joissa késitelladn ehdonalaista vapautta ja muutoksia perheen arjessa.

Vapautuvan vangin perheleirin tavoitteena on:

1. Antaa tietoa vapautumiseen ja ehdonalaiseen vapauteen seka valvontaan liittyvista asi-
oista ja yhteiskunnan palveluista

2. Opetella ratkaisumalleja tunteiden kasittelyyn

3. Kasitella tulevia muutoksia parisuhteen ja perheen arjessa

Vapautuvan vangin perheleiriaineisto soveltuu vankilan perheleirin ohjelmaksi pareille ja
perheille.

Leirin kohderyhmaéksi soveltuvat parhaiten sellaiset parit/perheet, joissa toinen puolisoista
1. on ollut pitk&&n vankilassa

2. vapautuu lahikuukausien aikana ja

3. madrataan Kriminaalihuoltolaitoksen valvontaan.

Leirilla ohjaajina toimivat Kriminaalihuoltolaitoksen tyontekijat ja vankilan tyontekijat yh-
dessa. Lisaksi leirille tarvitaan lasten lukuméaérasta ja iasté riippuen 1-3 lastenohjaajaa. Lei-
rin valvonnasta on sovittava erikseen.

Vapautuvan vangin perheleiriaineisto on laadittu siten, etté leirin voivat toteuttaa Kriminaa-
lihuoltolaitoksen tydntekijat ja vankilan tyontekijat yhdessa oheista leiriaineistoa kayttaen
seka harkintansa ja kiinnostuksensa mukaan aineistoa soveltaen. Kaikkia osioita voi kayttaa
erikseen.

Vapautuvan vangin perheleiri voidaan toteuttaa 3-4 paivén pituisena. Leirille valitaan 4-6
perhetté riippuen ohjaajien madrésté ja kaytettavissa olevista majoitustiloista.

4.3. VAPAUTUVAN VANGIN PERHELEIRIN TOTEUTUS

Vapautuvan vangin perheleirin esimerkkiohjelma on seuraavassa. Kriminaalihuoltolaitoksen
tyontekijat ovat tdssd mallissa mukana leirilla vain toisena leiripaivana. Tahdella ja nume-

rolla (* 1. - * 5.) merkittyjen osioiden sisall6ista ja kaytannon toteutuksesta on tarkem-
pi esittely leiriohjelman jalkeen luvussa 4.4. Leiriosioita voi kéyttaa sellaisenaan tai yhdis-
tell& ja soveltaa tarpeen mukaan. Leirin ohjaajat voivat suunnitella myos omaa leiriohjelmaa.
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ENSIMMAINEN LEIRIPAIVA

12.00-14.00

14.00

16.30

18.00

19.30

20.00

21.00

Saapuminen
Majoittuminen

Tervetuloa perheleirille!
Valipala
Ohjaajien ja leirildisten esittely
Leiriohjelman esittely
Vastuutehtévien jako
Leirin sdannot ja kaytannot
Pelisdannot (luottamuksellisuus, omavastuisuus, aikatauluihin sitoutuminen,
omien kokemusten jakaminen)
Tutustumisleikkeja
Vapaata yhdesséoloa
16.00 Ohjaajien palaveri

Paivallinen ruokasalissa

Aikuiset:

Perheemme yhdessdolon historiaa - Millainen on yhteinen elamamme ol-
lut? (* 1.)

Ohjausvastuu vankilan tyontekijalla

Lapset: askartelua, peleja

Iltapala

Vapaata yhdesséoloa

Hyvaa yotal

TOINEN LEIRIPAIVA

8.00

9.00

11.30

Aamupala

8.30 Ohjaajien palaveri
Aikuiset:
Paivan teema: ”Tanssin askelin vapauteen”
Teeman mukaisesti harjoitellaan tuttujen paritanssien (foxtrot, valssi, humppa)
askeleita paivan viritykseksi ja virkistystaukojen aikana ohjelman valissé.
Tavoitteena on tarjota kontaktin ja laheisyyden mahdollisuus ja yhdessa sel-
viytymisen kokemus.

Mité on olla ehdonalaisessa vapaudessa ja mita tukea on tarjolla? (* 2.)
Ohjausvastuu Kriminaalihuoltolaitoksen tydntekijoilla

Lapset: peleja ja leikkejé ulkona tai liikuntasalissa
Lounas ruokasalissa
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12.30

14.00

14.30

16.30

18.00

20.00

21.00

Aikuiset:
Tunteet ja elamanhallinta: Ratkaisumalleja tunteiden kasittelyyn (* 3.)
Ohjausvastuu Kriminaalihuoltolaitoksen tydntekijoilla
Lapset: askartelua
Valipala
Aikuiset:
Tulevaisuuden haasteet: ongelmien sanoittaminen (* 4.)
Ohjausvastuu vankilan tyontekijalla
Lapset: leivontaa
Paivallinen ruokasalissa
17.30 Ohjaajien palaveri
Yhteinen illanvietto
Tanssia, musiikkia, leikkeja, kilpailuja
Iltapala

Hyvaa yota!

KOLMAS LEIRIPAIVA

8.00

10.00

11.30

13.00

14.00

Aamupala
8.30 Ohjaajien palaveri
Pakkaaminen ja siivous

Aikuiset:

Perheiden tulevaisuuden suunnitelmat - Viisauksien taulun kokoaminen
(*5)

Ohjausvastuu vankilan tyontekijalla

Lapset: pelej4 ja leikkejé ulkona tai litkuntasalissa

Lounas ruokasalissa
Vapaa-aikaa

Leirin p&atos
Vélipala

Hyvéé kotimatkaa!
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4.4, VAPAUTUVAN VANGIN PERHELEIRIN OSIOIDEN SISALLOT JA
KAYTANNOT

*1. PERHEEMME YHDESSAOLON HISTORIAA
- MILLAINEN ON YHTEINEN ELAMAMME OLLUT?

Perheen yhdessaolon historia

Perheen yhdesséolon historia on jokaisella perheelld erilainen. Kaikilla perheill4d on eldmén
tilanteessa ollut nyt pidempi vankilatuomio, joka on lahiaikoina paattymassa.

Katsotaan nyt asioita vahén taaksepdin. Saatte ihan aluksi Kirjoittaa Kirjeen puolisollenne.
Siihen varataan aikaa 15 minuuttia.

Kirje: Mina rakastan sinua, koska....

Kirjeen voi laatia tyhjalle paperille tai sit4 varten voi tehd& esim. kuvallisen kirjepohjan,
jossa on kirjeen alku valmiina.

Jokainen kirjoittaa kirjeen omassa rauhassaan yhteisessa tilassa.
Sen jalkeen saatte mennd omaan asuntoonne lukemaan ne toisillenne daneen. Toinen kuun-
telee, ei kommentoi. Sitten vaihdetaan osia.

Sen jalkeen palataan takaisiin samaan tilaan. Tauko samalla. (yhteensd 20-30 min.)

Kokoonnutaan yhteen keskustelemaan:
Haluaako joku lukea omansa daneen muiden kuullen?
Luetaan, jos on halukkaita.

Keskustelua: (15 min.)
Miten kirjeet syntyivat? Loytyiko asioita helposti? Milté tuntui lukea toiselle 44neen? Enta
kuunnella?

Ihmissuhdekartta (n. 1 tunti)

Sitten siirrytadn nykyhetkeen ja tulevaisuuteen. Taméa tydskentely on pohjana seuraavan
paivan aiheille.

Kartoitetaan perheiden verkostoa ihmissuhdekartan avulla.

Jokainen perhe saa oman flappitaulupaperin, johon piirretaddn iso ympyra ja sen keskelle
pieni ympyra. Oma perhe on pienend ympyrana keskella.
Ympyra jaetaan kolmeen sektoriin (kuva muistuttaa reikaleipad):

- sukulaiset
- ystavét, kaverit
- viranomaiset
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Kukin perhe kirjoittaa ympyraan oman elamansa tarkeitd ihmisid. Nimi kirjoitetaan sen la-
hemmaksi keskell& olevaa oma perhe —ympyréd, minka tdrkedmmaksi henkil koetaan. Oh-
jaaja kiertad katsomassa, ettd tyoskentely edistyy.

Ihmissuhdekartat voidaan esitelld muulle ryhmalle.

Tyoskentelyn lopuksi keskustellaan:
Loytyikd nimi&? Perhe, suku, viranomaiset? Millainen verkosto on? Toimiiko se tukiver-
kostona?

*2. MITA ON OLLA EHDONALAISESSA VAPAUDESSA JA MITA TUKEA ON
TARJOLLA?

Ehdonalainen vapaus: vankilasta vapauttamisvaihe ja valvonnan sisaltod (n. 1 tunti)
- uuden vankeuslainsaadannon tuomat vaikutukset valvontaan
- vankeuslaki tukee suunnitelmallisuutta (RANSU) ja korostaa kuntoutusta
laki ehdonalaisen vapauden valvonnasta
valvontaan siséltyva kontrolli ja tuki
- valvontamé&&raykset
- asiakaslahtdisyys, vuorovaikutus, verkostot
- valvontasuunnitelma, kartoitus, arviointi yms.
- varataan keskustelulle ja kysymyksille riittavasti aikaa

Arvokeskustelu (n. 1 tunti)

- keskustellaan arvoista ja nimetaan niitd esim. flappitaululle

- mietitddn, mitka ovat elaméssa: 1) erittdin tarkeitd arvoja, 2) tarkeitd arvoja, 3) vahemman
tarkeitd arvoja

- parit saavat keskustella kahdestaan omista arvoistaan ja kertoa toisille valinnoistaan, mitka
ovat heille erittéin tarkeitd arvoja

- varataan keskustelulle riittdvasti aikaa

*3. TUNTEET JA ELAMANHALLINTA: RATKAISUMALLEJA TUNTEIDEN
KASITTELYYN

Tunnesanat

- lyhyt alustus aiheeseen (arvokeskustelu pohjalla)

mietitd&n vapautumiseen liittyvia tunteita

parit tuottavat tunnesanoja jotka kirjataan flappitaululle

ohjattua keskustelua

valitaan yhteiseen keskusteluun esim. pettymyksen, pelon ja toiveiden tunteet
varataan keskustelulle ja vuorovaikutukselle riittdvasti aikaa

Aarrekori

- taustalla soitetaan rauhallista musiikkia

- lattialle levitetaan korillinen erilaisiapienia esineita

- ryhmaldiset istuvat lattialla patjojen tai tyynyjen paalla

60



- ryhmaldiset ja ohjaajat valitsevat kaksi esinettd, mitka kokevat itselleen merkityksellisik-
Si

- esineen valintaan tulee liittyd omakohtainen vahva kokemus, "oman elaman aarre" (sel-
viytyminen, lapsuuden muisto tms.)

- kokemukset jaetaan yhdessa istuen lattialla ringissa

*4. TULEVAISUUDEN HAASTEET: ONGELMIEN SANOITTAMINEN

Ryhmé4 jaetaan vankilassa olevien ja siviilissé olevien aikuisten (useimmiten miesten ja nais-
ten) ryhmiin. Ryhmat keskustelevat 20-30 minuutin ajan niista asioista, jotka ovat kaikkein
haasteellisimpia/pelottavimpia/vaikeimpia tassa elaméantilanteessa ajatellen l&hell& ole-
vaa vapautumista parisuhteen ja perheen ndkékulmasta.

Tyoskentelyn tarkoituksena on koota asiat luettelomaisesti ja keskustella ohjaajien avustuk-
sella esiin nousseista kysymyksisté koko ryhmén kanssa. Ohjaajat voivat olla ryhmissa mu-
kana kirjaamassa asioita flappitaululle. Aiheina noussee esille mm. arkipaivan muutokset,
kotitiden jakaminen, kasvatusvastuun jakaminen ja parisuhteen kestaminen. Tarpeen mu-
kaan ohjaajat voivat nostaa esiin joitakin kysymyksia, mikali ne eivat ryhmésté nouse esiin.

Tyoskentelyn tarkoituksena on saada osallistujat keskustelemaan aiheista oman kokemuksen
pohjalta ja ideoimaan asioita yhdessé vertaisryhmana. Yhteiseen keskusteluun on hyva vara-
ta riittavasti aikaa (ainakin yksi tunti).

Keskustelut voidaan toteuttaa myds niin, ettd naiset ja miehet keskustelevat omina ryhmi-
n&an pidempaan, esim. yhden tunnin ajan. Lopuksi keskustelut kootaan yhteen lyhyesti koko
ryhman kanssa (20-30 min.). Tassa vaihtoehdossa voidaan hyddyntéa paremmin vertaisryh-
man tukea. Jos ryhma on aktiivinen, ohjaajat voivat antaa ryhméléisten keskustella keske-
naan tai ohjaaja voi olla lahinna kuuntelijana ryhmassa.

*5. PERHEIDEN TULEVAISUUDEN SUUNNITELMAT - VIISAUKSIEN
TAULUN KOKOAMINEN

Perheiden tulevaisuudensuunnitelmat

Aloitetaan tunnetori — harjoituksella:
mitka tunteet ovat paallimmaisind vapautumista ajatellen?

Ohjaajilla on valmiina paperilapuilla erilaisia tunnesanoja. Lappuja on oltava niin monta,
etta niité tulee ainakin kolme/osallistuja. Ryhmaldisia pyydetéén ajattelemaan tulevaa va-
pautumista. Kaikille jaetaan kolme tunnesanaa jokainen erikseen lapulle kirjoitettuna. Pyy-
detd&n ryhméléisia nousemaan ylds ja meneméaan kirpputorille myyméaan, ostamaan ja vaih-
tamaan sellaisia tunteita pois, joita ei tunnista liittyvan vapautumiseen ja hankkimaan niita,
jotka tuntuvat itselle sopivilta. Hetken kuluttua tullaan omille paikoille. Kaydaén l&pi tun-
nekierros, jossa kukin kertoo lappujen avulla, milta tuntuu vapautumista ajatellen. Jos itselle
jaa tunnelappu, jota ei tunnista omakseen, sen voi kertoa muille.

Taman jalkeen jokainen pari saa kertoa oman perheensa tulevaisuudensuunnitelmista. Kes-
kustellaan perheiden eldmasta ja tulevaisuudesta yhdessa.
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Viisauksien taulu tai viisauksien puu

Ryhmé kokoaa yhdessa — tai naisten ja miesten ryhmissé — viisauksia, neuvoja, omia oival-
luksia ja kokemuksia, jotka eniten ovat auttaneet vankeusaikana ja vapautumisvaiheessa
parisuhteen ja perheen kannalta.

Ryhmésté nousevat viisaudet Kirjataan suurelle seindpaperille tai kartongille joitakin avain-
sanoja kayttaen. Vaihtoehtoisesti viisaudet voidaan kirjoittaa puun lehdille, jotka liimataan
kartongista leikatun puunrungon ympérille.

Perhelén piha-alue
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5. RIKASTA MINUA! -PARISUHDEKURSSI

5.1. KUVAILULEHTI

Kehittaja / tekijdnoikeuksien
haltija

Miten tekijanoikeudet rajaa-
vat kasikirjan jakelua

Kataja — Kestdvan parisuhteen kasvu ry.
Késikirjan saaminen ja kayttd edellyttdd Kataja ry:n jarjestdmaén
ohjaajakoulutukseen osallistumista.

Kohderyhmé

Vakiintuneessa parisuhteessa elavat avio- ja avoparit

Keskeiset tavoitteet, vaikut-
tamisen alueet ja
sisaltd

Parisuhdekurssin keskeiset tavoitteet:

1. tulla tietoiseksi vuorovaikutustaitojen merkityksesta

2. oppia perusasioita puhumisesta ja kuuntelemisesta

3. tulla tietoiseksi suhteen mydnteisistd pohjista ja ilmaista valitta-
mista toiselle

4. tulla tietoiseksi tunteiden merkityksestd ja oppia tunnistamaan
omia tunteitaan

5. tunnistaa ja tunnustaa omat tarpeensa

6. opetella vastuun ottamista omista tarpeistaan ja opetella kuunte-

lemaan toisen tarpeita

jakaa kokemuksia ja vahvistaa osallistujien uskoa selviytymiseen

siirtad kurssilla opittua arkeen

9. antaa konkreettinen yhteistydn malli: asioista voidaan sopia ja
neuvotella sekd 16ytaa yhdessa luovia ratkaisumalleja.

® N

Parisuhdekurssin siséltd koostuu 9 kokoontumiskerrasta, joihin kuu-
luu mm. lyhyitd alustuksia, yksil6- ja paritehtavid, ryhméakeskustelua
ja toiminnallisia harjoituksia.

Parisuhdekurssin teemat ovat:

1.Tutustuminen ja ryhméytyminen, 2. Vuorovaikutustaidot, 3. Suhteen
voimavarat, 4. Suhteen mahdollisuudet, 5. Seksuaalinen laheisyys, 6.
Todellisuus ja parisuhde, 7. Rikastuttamissopimus, 8. Tunne, tunnetko
sen ?, 9. Paatos.

Ryhmén koko

Nelja paria (kahdeksan henkilda)

Kesto (tapaamiskertojen
maara viikossa, montako
viikkoa, kokonaistunti-
maara)

Nelja paivaa kestava perheleiri.

Leiripdivien aikana on yhdeks&n n. 2 tuntia (n. 120 min.) kestavaa
kokoontumista.

Liséksi leirilla voi olla yhteista vapaa-ajan ohjelmaa.

Ketka voivat ohjata

Kurssin ohjaa aina koulutettu typari (mies ja nainen).
Kataja ry:n Parisuhteen rikastuttamisryhmien ohjaajakoulutuksen
kayneet henkil6t. Koulutukseen ei ole pohjakoulutusvaatimusta.

Ohjaajakoulutus

Kataja ry. jarjestad vankiloille oman Parisuhteen rikastuttamisryhmien
ohjaajakoulutuksen, joka kest&a neljé paivaa.

Erikseen sovittaessa vankilan tydpari voi osallistua tavalliseen

Kataja ry:n jarjestdamaan Parisuhteen rikastuttamisryhmien ohjaaja-
koulutukseen.

Tilat ja tarvikkeet

Rauhallinen tila. Flappitaulu, CD-soitin, muistiinpanovalineet.
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5.2. RIKASTA MINUA! -KURSSIN ESITTELY

Rikasta minua! -parisuhdekurssi perustuu Kataja — Kestévén parisuhteen kasvu ry:n kehit-
tdmaan kurssiaineistoon. Tadman parisuhdekurssin tavoitteena on rikastuttaa ja vahvistaa
parisuhdetta. Talla parisuhdekurssilla keskitytd&n suhteen vahvuuksiin ja mahdollisuuksiin
ja etsitdédn yhteisia konkreettisia tavoitteita ja keinoja tavoitteiden toteuttamiseen arjessa.
Kurssi soveltuu parhaiten sellaisille pareille, jotka ovat jo eldneet yhdessé ja tuntevat arjen
yhteiselon iloja ja murheita.

Rikastuttamisryhmat koostuvat eri elamantilanteessa olevista eri-ik&isista pareista, joita yh-
distad halu syventéa parisuhdettaan tai 16ytaa siihen jotain uutta. Tama vertaisryhméperiaat-
teella toimiva parisuhdekurssi ei sisalla paljoa luentomateriaalia, vaan kurssin siséltd nousee
mya0s osallistujien tarpeesta. Kurssi muodostuu oman parin kanssa mietittavista tehtavista,
toisen pariskunnan kanssa kéydyista keskusteluista ja ryhman yhteisesté toiminnasta.

Rikasta minua! —parisuhdekurssi on suunniteltu toteutettavaksi viikonloppukurssina, mutta
se on mahdollista toteuttaa myods esim. kahtena erillisend paivana tai kerran viikossa ko-
koontuvana iltakurssina.

Vankiloita varten on Rikasta minua! —parisuhdekurssista tehty laajennettu vankilaversio.
Siiné on pyritty ottamaan huomioon joitakin niista erityiskysymyksistd, joita puolison van-
keus voi aiheuttaa. P&&asiassa materiaali kuitenkin keskittyy yksilon itsetuntemuksen lis&é-
miseen ja parin véliseen suhteeseen liittyviin asioihin. Aineisto soveltuu kdytettavéksi neljan
paivan pituisella perheleirilla.

Rikasta minua! —parisuhdekurssin tavoitteena on:

tulla tietoiseksi vuorovaikutustaitojen merkityksesté

oppia perusasioita puhumisesta ja kuuntelemisesta

tulla tietoiseksi suhteen myonteisista pohjista ja ilmaista valittdmisté toiselle

tulla tietoiseksi tunteiden merkityksesté ja oppia tunnistamaan omia tunteitaan
tunnistaa ja tunnustaa omat tarpeensa

opetella vastuun ottamista omista tarpeistaan ja opetella kuuntelemaan toisen tarpeita
jakaa kokemuksia ja vahvistaa osallistujien uskoa selviytymiseen

siirtaa kurssilla opittua arkeen

antaa konkreettinen yhteistyon malli: asioista voidaan sopia ja neuvotella seka 10yt&a
yhdessa luovia ratkaisumalleja

©COoNOA~WNE

Rikasta minua! —parisuhdekurssin ohjaa aina koulutettu ohjaajapari, joka on osallistunut
Kataja ry:n jarjestdamaén Parisuhteen rikastuttamisryhmien ohjaajakoulutukseen. Yleensa
ohjaajina toimii vertaispari eli avio- tai avoliitossa oleva pari. Vankilassa jarjestettavilla
kursseilla ohjaajina voi toimia myds ammatillinen tyQpari.

Tydskentelymenetelming kurssilla k&ytetdén yksilo- ja paritehtévid sekd ryhmakeskusteluja.
Kullakin kokoontumiskerralla ohjaajat pitavét lyhyitd alustuksia, antavat ryhmaélaisille teh-
tavia ja ohjaavat keskustelua. Jokaiselle kokoontumiskerralle tulee varata aikaa noin kaksi
tuntia.

Rikasta minua! —parisuhdekurssin kokoontumisten aiheet ovat:
1. Tutustuminen ja ryhmdytyminen

2. Vuorovaikutustaidot
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Suhteemme voimavarat
Suhteemme mahdollisuudet
Seksuaalinen l&heisyys
Todellisuus ja parisuhde
Rikastuttamissopimus
Tunne, tunnetko sen?
Paatos

©ooND O~ W

Rikasta minua! —parisuhdekurssin materiaali sisaltdd kaiken kokoontumisissa tarvittavan
materiaalin: ohjeet, alustukset, harjoitukset, tehtavat seka virittavat leikit. Mikali aikaa on
vahan tai jotain teemaa halutaan painottaa enemmaén, kurssiaineistosta voidaan harkinnan
mukaan jattaa pois joitakin osioita. Toisaalta jokainen materiaalin osio on oma kokonaisuu-
tensa, jota voi kéyttad myos erillisend osana erilaisissa parisuhde- tai perheryhmissa.

5.3. RIKASTA MINUA! -KURSSIN OHJAAJAKOULUTUS

Rikasta minua! —parisuhdekurssin ohjaa yleensa koulutettu avio- tai avopari. Koska tdméa
parisuhdekurssi on tehty vertaisryhméaa varten, kurssin ohjaajista toisen tulee olla mies ja
toisen nainen. Vankilassa jérjestettavilla parisundekursseilla ohjaajina voi toimia ammatilli-
nen tyopari (mies ja nainen). Toisen ohjaajan on suotavaa olla ihmissuhdealan koulutuksen
saanut ja vankilan kuntoutustyontekijé, toinen ohjaaja voi olla parisunhderyhman ohjaamises-
ta kiinnostunut vartija, ohjaaja tai muu tyontekija. Ohjaajalta vaaditaan kykya toimia ryh-
maéssd, rohkeutta olla esillg, kykya tunnistaa omia tunteitaan, rohkeutta puhua omista koke-
muksistaan ja olla mallina ryhmalle.

Kataja ry. jérjestaa Parisuhteen rikastuttamiskurssin ohjaajakoulutuksia. Koulutus kestaa 2
Y, péivaa (useimmiten viikonlopun ajan perjantai-illasta sunnuntaihin). Koulutuksen kesto
on 23 oppituntia. Koulutusviikonlopun kuluessa jokainen koulutukseen osallistuva pari oh-
jaa yhden kurssiosion. Jokaisen osion jalkeen kdydaan ryhman kanssa ohjauskeskustelu,
jossa pari saa henkilokohtaista palautetta. Ohjaajapatevyys edellyttdd kolmen kurssin oh-
jaamista ja raportoimista Kataja ry:een. Koulutus maksaa 195 euroa/koulutettava pari (v.
2007) sekd matka- ja majoituskustannukset ja paivéarahat VES:n mukaan. Ohjaajakoulutuk-
seen osallistuva pari saa kayttoonsé Rikasta minua! —parisuhdekurssin materiaalin. Materi-
aalin kéayttdoikeus on ohjaajakohtainen.

Vankiloiden tyontekijoitd varten Kataja ry. jarjestdd oman nelja paivaa kestavan koulutuk-
sen, jossa kaydaan lapi Rikasta minua! —parisuhdekurssin laajennettu vankilaversio. Koulut-
tajina toimivat Kataja ry:n tyontekijat. Koulutus voidaan jarjestaa neljélle tyoparille, jotka
suunnittelevat parisuhdekurssien ohjaamista vankilan perheleirilla. Koulutuksen hinta méé-
raytyy myoéhemmin. Koulutuksen ajankohta ja paikka sovitaan erikseen.

Mikali vankiloiden omaan koulutusryhmaan ei ole riittavasti hakijoita, vankilan tytpari voi
erikseen sovittaessa osallistua Kataja ry:n jarjestaméaén tavalliseen Parisuhteen rikastuttamis-
ryhmien ohjaajakoulutukseen. Koska tavalliseen ohjaajakoulutukseen tulevilla muilla pa-
reilla on oma kokemus parisuhteen rikastuttamiskurssista, koulutettavan tyéparin on ennen
koulutukseen osallistumista oltava mukana yhdella tatd menetelmaa kayttavalla vankilan
parisuhdeleirill&.
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5.4. RIKASTA MINUA! -KURSSI VANKILAN PERHELEIRILLA

Rikasta minua! —parisuhdekurssi sopii vankilan parisuhde- ja perheleirin ohjelmaksi eri-
ikaisille, vakiintuneessa parisuhteessa eldville ja avo- ja aviopareille, jotka haluavat rikastut-
taa ja vahvistaa parisuhdettaan.

Leirin tulee olla neljan péivan pituinen, jotta ohjelmasta ei tule liian tiivis. Parisuhdekurssin
lisdksi aikaa tarvitaan perheiden keskindiselle vapaalle yhdess&ololle ja yhteiselle toimin-
nalliselle leiriohjelmalle. Leirille voidaan ottaa neljé paria tai perhetté.

Kurssin ohjaa kaksi Parisuhteen rikastuttamiskurssin ohjaajakoulutuksen kéynytta tyénteki-
jaa (mies ja nainen ammatillisena tyOparina). He voivat toimia samalla koko leirin ohjaaji-
na. Perheleirilla mukana olevia lapsia varten tulee olla riittdvd mééara lastenohjaajia, jotka
jarjestavat lapsille ikdtason mukaista ohjelmaa aikuisten ryhmien aikana.

Mikali perheet tulevat elamantilanteesta, jossa heilld ei ole ollut mahdollisuutta tavata toisi-
aan pitkaan aikaan, leirin alkaessa kannattaa antaa perheille mahdollisuus olla yhdessé esim.
iltapdivén ajan ja aloittaa varsinainen kurssi vasta myohemmin.

Malli leiripdivien ohjelmasta ja aikataulusta on seuraava:

RIKASTA MINUA! -PARISUHDELEIRIN OHJELMA

ENSIMMAINEN LEIRIPAIVA

10.00-11.00 Saapuminen leirille ja majoittuminen

11.30 Lounas
Leirin sddnnot ja kaytannot
Vapaa-aikaa
14.00 Paivéakahvi
Tutustuminen ja ryhmaytyminen
16.30 Paivallinen
17.30 Vuorovaikutustaidot
19.30 Iltapala
20.00 Hyvéa yota! klo 20.00 Ohjaajien palaveri

TOINEN LEIRIPAIVA

8.00 Aamupala

9.00 Suhteemme voimavarat
11.30 Lounas

12.00 Paivélepo/ulkoilua

14.00 Paivakahvi

14.30 Suhteemme mahdollisuudet

66



16.30
17.30
19.30
20.00

Paivéllinen

Seksuaalinen laheisyys

Iltapala lapsille  (Aikuiset 20.00)
Hyvaa yotal

KOLMAS LEIRIPAIVA

8.00

9.00

11.30
12.00
13.30
14.00
16.30
18.00
20.00

Aamupala

Todellisuus ja parisuhde
Lounas

Paivalepo/ulkoilua
Paivakahvi
Rikastuttamissopimus
Paivallinen

Yhteista ohjelmaa perheille
Hyvaa yota!

NELJAS LEIRIPAIVA

8.00
9.00
11.30

13.00

14.30

Aamupala

Tunne, tunnetko sen?
Lounas
Paivélepo/ulkoilua
Pakkaaminen ja siivous

Leirin paatos
Lahtokahvit
Hyvééa kotimatkaa!

klo 20.00 Ohjaajien palaveri

klo 20.00 Ohjaajien palaveri

klo 12.00 Ohjaajien palaveri
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6. SOLMUJA PARISUHTEESSA - KURSSI

6.1. KUVAILULEHTI

Kehittdja / tekijdnoikeuksien
haltija

Miten tekijanoikeudet rajaa-
vat kasikirjan jakelua

Kataja — Kestdvan parisuhteen kasvu ry.

Késikirjan saaminen ja kaytto edellyttdd Kataja ry:n jarjestdmaén
ohjaajakoulutukseen osallistumista.

Kohderyhmé

Vaikeassa elamantilanteessa tai kriisissa olevat parit/perheet

Keskeiset tavoitteet, vaikut-
tamisen alueet ja
sisaltd

Parisuhdekurssin keskeiset tavoitteet:

1. lisatd ymmarrysta puolisoiden valilla ja herattdd empatiaa toinen
toistansa kohtaan

2. auttaa jasentdmaan solmutilannetta: miten ja miksi siihen on tultu

3. auttaa késittelemaan tunteita

4. auttaa paasemaan selville, mitd kumpikin toivoo ja tahtoo, yhdessé
ja erikseen, ettd ratkaisut voidaan tehdé tietoisesti ja harkiten

5. opetella muutamia vuorovaikutuksen perustyokaluja

6. tarjota osallistujille mahdollisuus vastavuoroiseen vertaistukeen.

Parisuhdekurssi on voimavarakeskeinen ja tahtda toiminnan muutok-
seen. Parisuhdekurssin sisaltd koostuu 8 kokoontumiskerrasta, joihin
kuuluu mm. lyhyita alustuksia, yksilé- ja paritehtdvid, ryhmékeskuste-
lua ja toiminnallisia harjoituksia. Kurssiin kuuluu tyokirja.
Parisuhdekurssin teemat ovat:

Keitd me olemme? Tutustuminen ja kurssin sisalto

Miten tdhan on tultu? Yhteisen taipaleen tarkastelu

Milta tuntuu? Omien ja kumppanin tunteiden tunnistaminen
Seksuaalisuus solmussa? Kehon viestien kuunteleminen

Missé ollaan nyt? Solmutilanteen jasentdminen

Mita tahdon? Toiveet, unelmat ja tavoitteet

Miten toimitaan? Sanoista tekoihin

Mita evéita saatiin? Yhteenveto ja palaute

Nogk~wdE

Ryhman koko

Nelja paria (kahdeksan henkil6a).

Kesto (tapaamiskertojen
maaréa viikossa, montako
viikkoa, kokonaistunti-
maara)

Kaksi leirijaksoa (2 x 3 leiripdivad), yhteensa 6 leiripdivaa.
Leiripdivien aikana on kahdeksan n. 2 tuntia (120 min.) kestavéa ko-
koontumista.

Lis&ksi leirilla voi olla yhteista vapaa-ajan ohjelmaa.

Ketka voivat ohjata

Kurssin ohjaa aina koulutettu tydpari.

Kataja ry:n Solmuja parisuhteessa —kurssin ohjaajakoulutuksen kay-
neet henkil6t

Koulutukseen hakeutumisen edellytyksend on riittdva pétevyys ohjata
kriisiryhmid, esim. soveltuva ihmissuhdealan koulutus, sekd kokemus-
ta ryhméan ohjaamisesta tai parisuhdetyosta.

Ohjaajakoulutus

Kataja ry. jarjestaa 7 paivaa (46 tuntia, 5 op.) kestavan ohjaajakoulu-
tuksen. Koulutukseen liittyy Solmuja parisuhteessa —ryhméan ohjaami-
nen tydparin kanssa.

Tilat ja tarvikkeet

Rauhallinen tila. Flappitaulu, CD-soitin, muistiinpanovalineet.

68



6.2. SOLMUJA PARISUHTEESSA - KURSSIN ESITTELY

Solmuja parisuhteessa —kurssi soveltuu parisuhde- tai perheleirin ohjelmaksi vaikeassa tilan-
teessa oleville pareille sekd myos kriisissé oleville tai vakavasti eroa pohtiville pareille.
Kurssi on tarkoitettu erityisesti pareille, joilla on halua ja motivaatiota pyséhtya tarkastele-
maan suhdettaan.

Solmuja parisuhteessa -kurssilla katsotaan

e taaksepdin elettyyn elamaan

e miké on tilanne tdss4 ja nyt

e mihin suuntaan yhdessé tai erikseen halutaan olla matkalla.

Parisuhdekurssi on voimavarakeskeinen ja tdhtad toiminnan muutokseen. Kurssi ei ole pari-
terapiaa ryhmassd, vaan sen tavoitteena on antaa rakenne, jonka avulla parit voivat ohjatusti
itse kasitella omaan kriisidén ja edeté ratkaisuprosessissa. Ohjaajat ja muut ryhmaldiset ovat
apuna ja tukena tassa prosessissa.

Solmuja parisuhteessa —kurssi perustuu kurssiaineistoon, joka on kehitetty Kataja — Kesté-
van parisuhteen kasvu ry:n ja Kirkon perheasiain yksikon yhteisty0né. Aineisto on suunni-
teltu viikon tai kahden viikon valein tapahtuviin kokoontumisiin, mutta se soveltuu toteutet-
tavaksi myos kahtena viikonloppukurssina tai kahdella leirijaksolla. Solmuja parisuhteessa -
kurssille voidaan ottaa nelja paria.

Solmuja parisuhteessa —kurssin tavoitteena on:

Lisatd ymmarrysta puolisoiden valilla ja herattdd empatiaa toinen toistansa kohtaan
Auttaa jasentdmadn solmutilannetta: miten ja miksi siihen on tultu

Auttaa kasittelem&én tunteita

Auttaa paddsemaan selville, mitd kumpikin toivoo ja tahtoo, yhdessé ja erikseen, etté rat-
kaisut voidaan tehda tietoisesti ja harkiten

Opetella muutamia vuorovaikutuksen perustytkaluja

6. Tarjota osallistujille mahdollisuus vastavuoroiseen vertaistukeen.

N S
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Parisuhdekurssin ohjaa aina koulutettu ohjaajapari. Tydskentelymenetelmina kurssilla kéyte-
taan yksilo- ja paritehtéviad sekd ryhmékeskustelua ja jonkin verran toiminnallisia tehtavia.
Kurssiin kuuluu tyokirja, jossa on myos kotitehtévia. Kullakin kokoontumiskerralla ohjaajat
pitavat lyhyita alustuksia, antavat ryhmalaisille tehtdvid ja ohjaavat keskustelua. Osallistujat
muodostavat vertaisryhméan. Muiden ryhmaéléisten myotaelaminen ja toisten kokemusten
kuuleminen on monen mielesté ollut ryhmén parasta antia. Ohjaajien tehtdvané on pitaa ryh-
ma kasiteltdvén asian darelld ja ohjata prosessia. Ohjaajat auttavat ryhmalaisia auttamaan
itsedén ja toisiaan.

Kokoontumisten aiheet ovat:

Keitd me olemme? Tutustuminen ja kurssin sisélto.

Miten tédhan on tultu? Yhteisen taipaleen tarkastelu.

Milt4 tuntuu? Omien ja kumppanin tunteiden tunnistaminen.
Seksuaalisuus solmussa? Kehon viestien kuunteleminen.

el AN S

69



Missa ollaan nyt? Solmutilanteen jasentaminen.
Mité tahdon? Toiveet, unelmat ja tavoitteet.
Miten toimitaan? Sanoista tekoihin.

Mité evaitd saatiin? Yhteenveto ja palaute.

NG

Viikonloppukurssina tai leirimuotoisena Solmuja parisuhteessa -kurssi voidaan toteuttaa
siten, ettd noin kuukauden valein on kaksi kolmepaivaistd kurssijaksoa. Ensimmadisella jak-
solla kdydaan lapi kokoontumiskertojen 1-5 aiheet. Toisella jaksolla kdydaan l&pi lyhyt ker-
taus edellisen jakson aiheista seka kokoontumiskertojen 6-8 aiheet. Kurssijaksojen valilla on
mahdollisuus miettid omaa prosessiaan ja sulatella rauhassa opittuja asioita ennen seuraa-
vaan osioon siirtymista. Leirimuotoisessa toteutuksessa aikataulu mahdollistaa myds perhei-
den yhdesséoloa ja vapaa-ajan ohjelman jarjestamista leirijaksojen aikana.

6.3. SOLMUJA PARISUHTEESSA -KURSSIN OHJAAJAKOULUTUS

Solmuja parisuhteessa —kurssin ohjaaminen edellyttdd osallistumista Kataja ry:n jérjesté-
madan ohjaajakoulutukseen, joita jarjestetddn useamman kerran vuodessa. Lisatietoja ohjaa-
jakoulutuksista saa Kataja ry:sta (www.katajary.info tai puh. 09-3487 3202).

Solmuja parisuhteessa —kurssin ohjaa aina koulutettu ohjaajapari. Ohjaajakoulutukseen osal-
listutaan yleensa oman tydparin kanssa. Koulutukseen voi hakea henkil®, jolla on soveltuva
ihmissuhdealan koulutus (esim. terveydenhuollon, sosiaalialan tai kirkollinen koulutus) sek&
kokemusta ryhman ohjaamisesta tai parisuhdetyosté.

Solmuja parisuhteessa -ohjaajakoulutus kestaa seitseman péivaa (46 tuntia) ja se toteutetaan
useammassa osiossa. Koulutukseen liittyy Solmuja parisuhteessa —ryhman ohjaaminen tyo-
parin kanssa. Koulutus muodostuu tdman ryhman ohjaamiseen valmistautumisesta koulutus-
paivissé, ryhmén ohjaamisesta kunkin omalla tyopaikalla/paikkakunnalla ja yhteisesta tyon-
ohjauksellisesta tydskentelysta jalkikateen. Koulutuskokonaisuus tydharjoitteluineen kasit-
taé 3 opintoviikkoa.

Koulutuksessa kaytetadan tydskentelymenetelmind tiedon jakamista, kirjallista tydskentelya,
ohjausharjoittelua ja henkilokohtaista kokemuksellista tydskentelyd, jonka tavoitteena on
toimintatavan sisdistaminen. Koulutuksessa opitaan joitakin vuorovaikutustaitojen oppimi-
seen liittyvié tyokaluja. Opiskelu kokonaisuudessaan perustuu toiminnalliseen ja vuorovai-
kutukselliseen oppimiseen, jossa jokaisella opiskelijalla on keskeinen rooli. Jokainen opiske-
lija tuo ryhmaan aikaisemman kokemuksensa ja osaamisensa seké oppimisprosessissa tapah-
tuvat uudet oivallukset. Tavoitteena on synnyttéd uutta osaamista, jota kenelldkaan ei ole
aikaisemmin ollut olemassa.

Koulutus maksaa 500 euroa (v. 2007) seka matka- ja majoituskustannukset ja péivarahat
VES:n mukaan. Koulutuksen hintaan kuuluu Solmuja parisuhteessa —kurssimateriaali, joka
sisdltdd opaskirjasen, ohjaajan Kirjan seké kurssilaisen tyokirjan. Osaa materiaaleista on
mahdollisuus ostaa kurssilaisille jaettavaksi.

Solmuja parisuhteessa -kurssimateriaali sisaltada kaiken kurssilla tarvittavan aineiston: ko-
koontumiskertojen rungon, ohjeet, alustukset, harjoitukset ym. Aineisto soveltuu sellaise-
naan eri tavoin toteutettavien parisuhdekurssien kéyttoon, koska aineisto antaa ohjaajille
mahdollisuuden soveltaa sitd ryhmén ja tilanteen mukaan.

70



6.4. SOLMUJA PARISUHTEESSA -KURSSI VANKILAN PERHELEIRILLA

Solmuja parisuhteessa —kurssi sopii vankilan parisuhde- ja perheleirien ohjelmaksi vaikeassa
elaméntilanteessa tai kriisissé oleville pareille. T&mé& kurssi soveltuu erityisesti sellaisille
pareille, jotka ovat osallistuneet aikaisemmin muunlaiselle parisuhde- tai perheleirille tai
tydsténeet parisuhteensa tai perheensa asioita yksilotydssa vankila-aikana.

Leirimuotoisena toteutuksena vankilan perheleirilla Solmuja parisuhteessa —kurssi soveltuu
jarjestettavaksi kahtena kolmepaivéisend leirijaksona noin kuukauden vélein. Leiriohjelmas-
sa alkuperdiseen kurssimateriaaliin on lisétty perhekohtaiset keskustelut molemmille leiri-
jaksoille sekd Tulevaisuuden aarrekartta —tyoskentely.

Vankilan perheleirilla on useimmiten mukana lapsia. Lapsia varten tulee olla riittdvad mééra
lastenohjaajia, jotka jarjestavat lapsille ikdtason mukaista ohjelmaa aikuisten ryhmien aika-

na.

Malli leirijaksojen ohjelmaksi vankilan perheleirilla on seuraavassa.

SOLMUJA PARISUHTEESSA -LEIRIEN OHJELMA

ENSIMMAINEN LEIRIPAIVA

10.30
11.30
12.30
13.30
14.00
-16.00
16.15
17.30
-19.30
20.00
20.30

Tervetuloa! Majoittuminen

Lounas

Tervetulotilaisuus! Esittelyt ja kaytannot

Paivakahvi

Keitd me olemme? Tutustuminen ja kurssin sisalto

Paivallinen
Miten tahan on tultu? Yhteisen taipaleen tarkastelu

Iltapala
Hyvéaa yota! klo 20.30 Ohjaajien palaveri

TOINEN LEIRIPAIVA

8.30
9.00
-11.00
11.30

13.30
14.00
-16.00
16.15
17.00-

Aamupala
Milté tuntuu? Omien ja kumppanin tunteiden tunnistaminen

Lounas

Lepoa, ulkoilua ja perheiden vapaata yhdessdoloa
Paivéakahvi

Seksuaalisuus solmussa? Kehon viestien kuunteleminen.

Paivallinen
Vapaata yhdesséoloaikaa
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20.00
20.30

Perhekeskustelut (lastenohjaaja kaytettavissa)
Iltapala

Hyvéa yota! klo 20.30 Ohjaajien palaveri

KOLMAS LEIRIPAIVA

8.30
9.00
-11.00
11.30
12.00-
14.00
14.30

Aamupala
Missa ollaan nyt? Solmutilanteen jasentaminen

Lounas

Siivous ja pakkaaminen klo 12.00 Ohjaajien palaveri
Lahtokahvit

Hyvééa kotimatkaa!

NELJAS LEIRIPAIVA

10.30
11.30
12.30-
13.30
14.00
-16.00
16.30
17.00-

20.00
20.30

Tervetuloa! Majoittuminen

Lounas

Mita nyt kuuluu? Edellisen jakson kertausta.
Paivakahvi

Mité tahdon? Toiveet, unelmat ja tavoitteet.

Paivallinen

Vapaata yhdesséoloaikaa

Perhekeskustelut (lastenohjaaja kaytettavissa)

Iltapala

Hyvéa yota! klo 20.30 Ohjaajien palaveri

VIIDES LEIRIPAIVA

8.30
9.00
-11.00
11.30

13.30
14.00
-16.00
16.15
18.00
20.00
20.30

Aamupala
Miten toimitaan? Sanoista tekoihin.

Lounas

Lepoa, ulkoilua ja perheiden vapaata yhdessdoloa

Paivakahvi

Tulevaisuuden aarrekartta parisuhteen ja perheen kannalta

Paivallinen

Yhteinen illanvietto

Iltapala

Hyvéa yota! klo 20.30 Ohjaajien palaveri

KUUDES LEIRIPAIVA

8.30
9.00
-11.00

Aamupala
Mita evaita saatiin? Yhteenveto ja palaute.
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11.30

14.00
14.30

Lounas
Siivous ja pakkaaminen

Lahtokahvit
Hyvééa kotimatkaa!

klo 12.30 Ohjaajien palaveri
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8. PERHETYOTA TEKEVIEN TAHOJEN YHTEYSTIETOJA

Ensi- ja turvakotien liitto www.ensijaturvakotienliitto.fi
Kataja — Kestdvén parisuhteen kasvu ry. www.katajary.info
Lastensuojelun Keskusliitto www.Iskl.fi

Lyématon linja www.lyomatonlinja.fi

Mannerheimin Lastensuojeluliitto www.mll.fi

Parasta lapsille ry. www.parastalapsille.fi

Pelastakaa Lapset ry. www.pelastakaalapset.fi

Pesapuu www.pesapuu.fi
Vankien omaiset ry. www.krits.fi/vankienomaiset/toiminta

Vapautuvien tuki ry. www.vapautuvientuki.fi
Véestoliitto www.vaestoliitto.fi
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