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1 Allmant

1.1 Om fangelset

Du har anlant till Uleaborgs fangelse. Det ar ett hakte som tar emot bade man och
kvinnor. | fangelset verkstalls ocksa fangelsestraff och férvandlingsstraff for boter.

Fangelset har sammanlagt 100 platser, 20 for kvinnliga och 80 fér manliga intagna.

Det du haller pa att Iasa ar information for nyintagna till fangelset. Har far du ta del av hur
det fungerar i fangelset och vad som galler nar man avtjanar straff eller sitter haktad. Du

ska aven ta del av fangelsets ordningsstadga, som du ar skyldig att efterleva.

Varje avdelning har en egen dagordning dar tidschemat for sysslorna pa avdelningen
framgar, sasom tider for sysselsattningar, promenader, maltider och nar dorrarna till
cellerna halls upplasta. Pa varje boendeenhet finns en parm med lagar, férordningar,
foreskrifter och anvisningar som reglerar avtjanande av fangelse. Parmen finns att lasa
aven pa biblioteket. Fangelsets ordningsregler ar ett separat dokument som du far nar du
skrivs in. Dagordningen for din avdelning hittar du pa anslagstavlan dar.

Kontaktuppgifterna till tillsynsmyndigheterna hittar du ocksa pa anslagstavlan.

Ar du inte finsk medborgare far du kontakta ditt hemlands beskickning och, om majligt, far
hjalp med tolkning. Ar du haktad kan dock dina kontakter med diplomatisk beskickning
eller konsulat begransas om sarskilt vagande skal foreligger som hanfor sig till

brottsutredning.
Ar det nagot du vill fraga eller undrar dver ska du kontakta personalen.

Besoksadress Uleaborgs fangelse, Johdintie 15, 90620 Uleaborg.
Postadress: Uleaborgs fangelse, Johdintie 15, 90620 Uleaborg.
Fangelsets telefonvaxel: +358 295 686 000

Mejladress: oulu.vankila@om.fi

Mejl till fangar: vankiposti.oulu@om.fi



mailto:oulu.vankila@om.fi
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1.2 Ansvarig tjansteman och fortrogenhet med forhallandena pa
anstalten

Du far en egen ansvarig tjdnsteman utnamnd for dig for den tid du ar intagen i fangelset.
Din ansvarige tjansteman ar aktivt narvarande i vardagen medan du ar intagen och ser till
att det hela I6per smidigt. Med din ansvariga tjansteman kan du ta upp fragor som galler
dig sjalv, sasom handlaggning av saker som galler besdk och permissioner, elektronisk

kommunikation med begransad tillgang till internet och andra saker i vardagen.

Den ansvariga tjanstemannen gar tillsammans med dig igenom din plan for strafftiden

och de mal som ar uppsatta i den och hur du kan jobba mot dem och na dem.

Personalen vid bostadsavdelningen ger dig introduktion i avdelningens verksamhet och

hjalper dig med allehanda fragor.

1.3 Plan for strafftiden

Om du ar intagen i fangelse for att avtjana straff har du fatt en individuell plan for

strafftiden gjord upp for dig innan du kom in. Planen kommer att preciseras i fangelset.

Planen styr hur du kommer att avtjana straffet och friges eller eventuellt slappas villkorligt
fri. | planen for din strafftid slar man fast de mal du ska jobba mot under din tid i anstalten.
Utifran planen och de alternativ som fangelset tillhandahaller blir du hanvisad till nagon

sysselsattning.

Du kan sjalv paverka hur planen framskrider genom att aktivt samarbeta med personalen
mot de mal som ar uppstallda i din plan. Hur bra planen framskrider har inverkningar bl.a.
pa dina permissioner och dina chanser att bli dverford till en 6ppen anstalt och fa
overvakad frihet pa prov. Planens genomférande uppféljs regelbundet, och planen tas

upp for granskning och uppdatering minst tre ganger om aret.

Om du ar haktad, far du ingen plan for strafftiden utarbetar for dig innan du tas in. Med
ditt samtycke kan arbetet med att ta fram en plan for din strafftid dock pabdrjas redan

under haktningstiden.



2 Haktning

Haktning ar inget straff i sig utan ett tvangsmedel som anvands medan
forundersdkningen och lagféringen pagar. Genom haktningen férsakrar man
férundersokning, lagforing och straffverkstallighet och férhindrar fortsatt brottslig
verksamhet. Beslut om haktning av personer som misstanks ha begatt ett brott fattas av

domstol.

Haktningen upphdr om domstolen, aklagaren eller polisen eller nagon annan
anhallningsberattigad tjansteman beslutar att den haktade ska forsattas pa fri fot.
Haktningen upphor senast nar tingsrattens dom vinner laga kraft eller hovratten meddelar

sin dom.

Redan innan domen vunnit laga kraft kan du samtycka till verkstallighet av straffet och
noja dig med den dom som tingsratten eller hovratten som forsta instans meddelat till den
del du har démits till fangelse. | sa fall bérjar du tjana av pa ditt fangelsestraff som du

adomts och istallet for att tillhéra kategorin haktade dvergar till kategorin démda.

De som ar haktade har delvis andra rattigheter och skyldigheter an de déomda, bland
annat kan den haktades kontakter begransas under forutsattningar stipulerade i
tvangsmedelslagen. Restriktionerna kan galla brevvaxling, telefoni, besok eller andra
kontakter utanfor fangelset eller i fraga om samvaro. Beslut om restriktioner av kontakter i
samband med haktning och om beslutets fortsatta giltighet fattas av domstolen. Som
haktad far du inte delta i sysselsattningar utanfor fangelset, sasom arbete eller studier ute
i det civila. Som haktad kan du varken placeras i en anstalt utanfér fangelset eller beviljas

frigang for extern verksamhet under 6vervakning.

Om du doms till ovillkorligt fangelse for det brott pa vilket du blev haktad, dras
haktningstiden av fran tiden for ditt egentliga fangelsestraff. Har du daremot suttit haktad
utan grund, har du ratt att fa ersattning av statliga medel pa grund av frihetsberévandet.
Ersattningen ska sékas hos Statskontoret.

Haktningen kan komma som en 6verraskning och utan du haft tid pa dig att géra dig redo
for det. Ar du tveksam eller undrar ver nagot sa ska du alltid vanda dig till personalen

och fraga.



3 Fangelsestraff och syftet med verkstalligheten

Syftet med verkstalligheten av fangelse ar att 6ka din beredskap for ett liv utan
kriminalitet och skapa férutsattningar for din ateranpassning till samhallet. Det ar mot
detta mal som fangelsepersonalen arbetar i samverkan med dig, var och en i enlighet
med sin respektive arbetsbeskrivning. Syftet ar att framja ditt fysiska, psykiska och
sociala valbefinnande samt att stddja dig i att uppna de mal som stéllts upp for dig for den
tid du avtjanar straff. | alla fragor du méter kan du alltid vanda dig till din ansvarige

tjansteman eller nagon annan anstalld.

3.1 Beslut om strafftid

Pa verkstallighetsenheten tar man fram ett beslut som galler tidsfristerna for ditt straff.

Detta sker strax efter att du pabérjat avtjana straff.

Av beslutet framgar

e grunderna for berakning av strafftid

e tidpunkten da fangelsestraffet eller férvandlingsstraffet for boter blir fullt avtjanat
e tidpunkten for villkorlig eller annan frigivning, samt

e dagen nar provotiden loper ut.

| strafftidsbeslutet for den som avtjanar fangelse pa livstid anges den tidpunkt vid vilken
fangen tidigast kan bli villkorligt frigiven. | beslutet som galler kombinationsstraff anges

overvakningstiden och tidpunkten vid vilken den borjar I6pa.

3.2 Overvakad frihet pa prov

Mot slutet av verkstalligheten kan du bli slappt och fa dvervakad frihet pa prov, om
forutsattningarna for detta ar uppfyllda. Om du avtjanar kombinationsstraff kan du inte

placeras i 6vervakad frihet pa prov.

Du kan slappas fri pa prov under elektronisk évervakning tidigast sex manader innan du
raknas bli villkorligt frigiven. Overvakad frihet pa prov férbereds omsorgsfullt i samverkan
med fangelsepersonalen. Du kan sjalv paverka din eventuella frihet pa prov genom att
samarbeta med personalen mot de mal som stallts upp i din plan for strafftiden samt



genom att uppféra dig klanderfritt under strafftiden. Du kan ocksa sjalv ansdka om att fa

frinet pa prov.

4 Basvard och boende

4.1 Kladsel, linne och kladvard samt renlighet

Du far anvanda dina egna klader i fangelset. Anvandningen av egna klader kan dock

begransas, bland annat av skal som hanfor sig till ordningen i fangelset. Om du vagras
att ha ett kladesplagg har du ratt att fa ett skriftligt beslut i saken med anvisning om hur
man begar omprovning. Du har ocksa ratt att fa persedlar fran fangelset om du inte har

lamplig egen kladsel med dig.

Du ska vara korrekt kladd pa fangelseomradet. Ar du inte séker pa om din kladsel ar

korrekt, kan du alltid fraga personalens mening.

Nar du jobbar ska du ha kladsel som uppfyller krav som galler fér den konkreta sysslan.
Om sysslan forutsatter anvandning av vissa arbetsklader med tanke pa arbetarskydd, far
du lampliga sadana och skyddsutrustning fran fangelset. Arbetskladerna tvattar du sjalv

pa bostadsavdelningen.

Linnet, sasom lakan, far du av fangelset. Fangelset star for tvattvatskor som du behover

for att uppratthalla normal daglig hygien. Vid behov kan du fraga personalen efter dem.

Brottspafdljdsmyndighetens textilier, alltsa linne och anstaltspersedlar, tvattas
centraliserat pa en extern tvattinrattning. Personalen ger dig narmare anvisningar om
dagarna for byte av persedlar och textilier. Du skoéter sjalv tvatten av dina egna klader pa
avdelningen dar det finns en tvattmaskin. Avdelningens personal ger dig rad nar det
galler tvatt. Tvattmedel tillhandahalls av fangelset. P4 mottagningsavdelningen lamnar
intagna sina smutsiga klader i tvattpasar till avdelningens putsarfangar, som tvattar dem
och levererar dem till tillbaka till sina agare. Du far en filt och en kudde nar du skrivs in.
Om du byter cell/avdelning inom Uleaborgs fangelse ska du ta filten och kudden med dig.

Kudden har ett 6rngott som ocksa ska tvattas vid behov.

Det ar ditt ansvar att se till att du har det rent och prydligt i din cell. Av sékerhetsskal far

man inte stalla om inredningen i cellen. Klader och saker ska forvaras i skapen. Cellerna



har maskinell ventilation. Ventilationsanordningarna far inte tackas eller tappas till. Nar du
ldmnar cellen ska du slacka ljuset och sla av elektriska apparater. Det ar forbjudet att
tappa vatten i kranar i onédan. Var och en plockar upp efter sig i gemensamma lokaler,
bland annat efter att ha lagat mat. Avfall ska man sortera enligt anvisningarna.
Personalen ger dig nadrmare anvisningar om stadredskap, praxis och arbetsférdelning i

samband med stadning av gemensamma lokaler.

Elledningarna i varje cell kontrolleras innan fangen boséatts dar. Om du avsiktligt skadat
ledningar, tas den elektriska utrustningen i fraga bort fran din cell. Om utrustningen ar din
egendom, kommer den att 6verforas till dina civila tillhérigheter och du kommer inte
langre att fa inneha den i Uleaborgs fangelse. Om det ar fangelsets egendom, far du inte
utrustningen till din cell nagot mer. Eftersom trasig elektrisk utrustning utgér brandrisk,
anser man att ha sonder elektrisk utrustning allvarligt aventyrar sakerheten for andra
intagna och personalen i fangelset. Rkning i cellen och alla former av skadegorelse ar

strangt forbjudna (till exempel att rita pa vaggarna).

4.2 Mathallning och kiosk

Pa vardagar serverar fangelset dig fyra maltider, narmare bestamt frukost, lunch, middag
och kvallsmat. De dagar som inte ar arbetsdagar i egentlig mening serveras frukost,

kombinerad lunch/middag och kvallsmat.

Nar du skrivs in fragar personalen dig om du foljer en sarskild diet och ger dig en blankett
att fylla i. Behdéver du ha specialkost av halsoskal eller pa grund av religios eller annan

grundad Overtygelse, ska du sjalvmant tala om for detta genast nar du tas in.

Du far ga och handla i kiosken en gang i veckan. Kioskdagen pa din egen
bostadsavdelning kan du kolla i dagordningen. | kiosken saljs matvaror och andra
produkter som du behover i vardagen, tobaksprodukter och samtalstid. Det du handlar i
kiosken betalar du med ett betalkort du far dig utstallt av Brottspaféljdsmyndigheten (se

narmare under 7.2 Penninghantering).

4.3 Rokning

Rokning ar absolut férbjudet i alla inomhuslokaler i fangelset. Du far roka en gang om
dagen under promenaden, om du inte du fatt promenaden vagrad. Du kan inte ha



cigaretter i din besittning i fangelset, utan de férvaras i sarskilda fack som du kommer at
med en nyckel som finns i cellen. Du far tillgang till dem under promenaden. Tanddon

tillstalls av fangelset.

Du kan fa nikotinersattningsprodukter for dina eventuella avvanjningsbesvar. Om du vill
far du ocksa stod for att sluta roka fran Enheten for halso- och sjukvard for fangar samt

av personalen vid Brottspaféljdsmyndigheten.

Det ar forbjudet att réka i fordon som anvands for fangtransporter och i fangvagnar som

gar i tagtrafiken.

5 Innehav av egendom

5.1 Saker du far ha hos dig

Du far ha en skalig mangd personliga tillhérigheter, med hansyn till bland annat
fangelsets forvaringsutrymmen, brandsakerheten och visitationsverksamheten. Foérvagras
du att ha ett féoremal eller amne, har du ratt att fa ett beslut i saken med anvisning om hur

man begar omprovning.

Las noga fangelsets ordningsstadga. Dar star bestammelser som galler innehav av

egendom och vilka foremal som du inte far ha.

Observera att om du har planer pa att skaffa dig saker utifran, ska du pa férhand férsakra

dig om att du kan fa ha dem i din besittning eller att de kan forvaras i fangelset.

Personalen pa mottagningen gor upp en férteckning éver all din medhavd egendom vid
inskrivningen. Det som du inte tillats ta med dig till cellen tas till sdkert forvar, och du far
det tillbaka nar du skrivs ut. Detta galler dock ej saker eller amnen som ar farliga eller

forbjudna i lagen.

Om du vill byta eller ta ut saker som du har pa lagret, specificera dem pa ett
arendeformular och skicka det till mottagningen. Personalen kontrollerar och levererar de
tillatna varorna i den ordning fangarna har begart fa dem fran mottagningen. Det ar
forbjudet att byta saker mellan fangar. Alla byten och 6vertaganden av varor sker via

mottagningsavdelningen.
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5.2 Att ta saker till fangelset

Den som kommer och besoker dig kan i samband med besoket dverlata till dig tillatna
varor i en mangd som ryms i en plastkasse pa 30 liter. Det kan handla om bdcker, klader
och féremal for personligt bruk, dock inte till exempel hygienprodukter, livsmedel eller
tobaksprodukter. Det maste kunna ga att knyta ihop plastkassen sa att sakerna inte trillar
ut ur kassen. Din besokare far fora med sig saker enbart till dig, inte till andra intagna.
Sakerna ska lamnas 6ver till fangelsepersonalen. Besdkaren ska pa forhand fylla i en
blankett av vilken framgar till vem sakerna ar avsedda, vem som lamnar dem och vad det
ar for saker som lamnas in. Samtliga varor som levereras ska fortecknas en for en pa
blanketten. och de finns att fa dven i besdkslokaler. De saker din bestkare lamnat in

granskas och upptecknas av fangelsets personal.

Utanfér besdken kan man ocksa lamna varor till dig via genom att skicka dem per post.

Varorna ska vara sadana som ar tillatna att innehas i fangelset.

Pa forsandelsen ska det sta:
ULEABORGS FANGELSE
DITT NAMN

Johdintie 15

90620 ULEABORG, FINLAND

Vill du inte att det star Uleaborgs fangelse som leveransadress, ska du be om att fa
paketet med leverans anda fram till adressaten. Leveransen anda fram till dig ar

avgiftsbelagd och kostar dig ca 10 €.

Forvaringsutrymmena pa fangelset ar begransade, vilket innebar att inte alla dina
agodelar kan tas till forvaring pa fangelset. Far sakerna inte plats i fangelset blir de sanda

dit du anvisar pa din bekostnad.

5.3 Att lamna saker ifran sig

Vill du lamna nagra av dina tillhérigheter till din anhorig eller besdkare for att foras bort,
ska du kontakta personalen pa mottagningen genom att lamna in ett arendeformular.
Lista de saker som ska foras bort pa blanketten och ange namnet pa den person som

varorna ska 6verlamnas till. Mottagningsavdelningens personal plockar fram varorna och
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tillstaller dem till besdkaren pa besdksdagen. Du kan skicka bort varor ocksa per post pa

egen bekostnad. Fraga personalen om hur det gar till.

6 Kontakter med omvariden

6.1 Telefoni

Du far ringa samtal till personer utanfor fangelset, om inte du ar belagd med restriktioner i
kontakter (las mer om restriktionerna i kapitel 2 Haktning). Samtalstid koper du i kiosken.
Det gar inte att ringa till dig utifran. Fangelset lamnar heller inte i telefon nagra uppgifter

om vilka som ar intagna pa anstalten.

Din telefonanvandning betalar du i princip sjalv med dina egna medel. Du far dock ringa

pa fangelsets bekostnad till bland annat

e din advokat,

e tillsynsmyndigheterna,

e ett samtal nar du skrivs in och

e fOr att underratta en nara anhdrig eller nagon annan narstaende om att du blir

overford till ett annat fangelse.

Las noga fangelsets ordningsstadga, dar hittar du avdelningsspecifika tider som galler

telefoni och relaterade bestammelser.

6.2 Brev och postforsandelser

Du har ratt till brevkorrespondens per post om inte du har restriktioner pa dina kontakter

(Ias mer i kapitel 2 Haktning).

Dina avgaende brev ska du lagga i postladan pa avdelningen som tdms av personalen
varje vardag pa morgonen. Pa postférsandelser som skickas fran fangelset ska
avsandarens namn tydligt anges. Om du inte vill att ditt namn ska synas, ska du
overlamna forsandelsen personligen till fangelsepersonalen. Det galler inte breuv till
myndigheter som 6vervakar fangelsets verksamhet och till organ som évervakar
tillgodoseendet av de manskliga rattigheterna. En férteckning 6ver de huvudsakliga
tillsynsmyndigheterna hittar du pa anslagstavlan pa din avdelning.
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Det gar att skicka brev och postpaket till dig till fangelset. Mark val att i fraga om
postpaket som kommer till dig ska det i adressfaltet for mottagaren antecknas i foljande

ordning:

1. Uleaborgs fangelse
2. ditt namn
3. Fangelsets adress:
Johdintie 15
90620 ULEABORG, FINLAND

4. Uppgifter om avsandaren.

Uleaborgs fangelse ska sta forst, sa att paketet kommer fram. Observera att
fangelsepersonalen inte avhamtar fran posten paket som adresserats till dig, utan det blir

posten som tar dem anda fram till anstalten.

Brev och andra postforsandelser kan granskas i fangelset. Korrespondens mellan dig och
tillsynsmyndigheterna inspekteras inte. Brevkorrespondens mellan dig och din advokat

kan endast granskas i undantagsfall. Brevposten delas ut dagligen.

Om pengar, féremal eller substanser som det ar forbjudet att inneha i fangelset anlander i
ett brev eller en postférsandelse ska du omedelbart dverlamna dem till

fangelsepersonalen.

6.3 Att motta mejl

Pa ett slutet fangelse kan du fa ta emot mejl. Mejlet ska sandas till mejladressen for de

intagna vankiposti.oulu@om.fi. | amnesfaltet ska avsandaren skriva ditt fornamn och

efternamn. | textfaltet ska avsandaren skriva sitt eget férnamn och efternamn sa att

uppgiften om vem som skickat mejlet formedlas till dig.

Av sakerhetsskal tar systemet bort alla bilagor och bilder fran meddelandena. Du far

endast sjalva meddelandet, inga bilagda filer.

Du kan beviljas tillstand att skicka och ta emot mejl pa fangelsets datorer med begransad
tillgang till internet, om dina kontakter inte begransats och mejlanvandningen inte anses
aventyra ordningen i fangelset. Du kan fa tillstand att anvanda mejl, till exempel for att
skota officiella arenden eller fér studier. For mer information kontakta personalen.


mailto:vankiposti.oulu@om.fi
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6.4 Tillgang till internet och elektroniska tjanster

Enheten disponerar dver arbetsstationer for elektronisk kommunikation med begransad
tillgang till internet och studieplattformen Moodle for fangar. Tillstand att anvanda internet

sOks pa en separat tillstandsblankett.

Du kan ansoka om tillstand att anvanda internet i arenden som galler

utkomst

e sysselsattning och arbete

e utbildning

e rattsliga fragor och rattsprocesser
e sociala arenden

e boenderelaterade arenden

nagot annat motsvarande angelaget arende.

Nar du soker om tillstandet ska du motivera varfér du ska ha tillgang till internet
(exempelvis for betalning av rakningar i natbanken). Om det galler betalning av en
rakning, kom ihag att anteckna foérfallodagen pa blanketten. Internetanvandningen kan

overvakas.

Personalen ger dig ytterligare information och handleder dig i anvandningen av tjanster
som kraver stark autentisering. Sadana ar manga myndighetstjanster, bland annat FPA
och Skatteférvaltningen. En del av de elektroniska tjansterna kan du dessutom utnyttja

for att uppna malen i din plan for strafftiden, exempelvis nar det galler rehabilitering eller

studier. Pa ingangssidan https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.ntml finns

tematiskt grupperade lankar till elektroniska tjanster.

Mer information om méjligheterna och funktionerna i elektroniska tjanster finns under
avsnittet Elektroniska tjanster. Information om besdk som ordnas via videolank

(VideoVisit) finns under rubriken Besok.


https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.html
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7 Inkomster och penninghantering

7.1 Inkomster

Om du deltar i arbetsdriften eller nagon sysselsattning, utbildning eller rehabilitering
betalas du sysselsattningspenning, som ar skattefri inkomst. Sysselsattningspenning
utgar med 3,01 respektive 4,62 euro for var dag du deltagit i verksamhet.

Sysselsattningspenning brukar till en borjan utga enligt den lagsta kategorin.

Ar du démd fange, sa betingas kategorin av sysselsattningspenningen av hur bra de mal
som ar uppstallda i din plan for strafftiden har blivit uppnadda och hur regelbundet och
varaktigt du deltagit i sysselsattningarna. Om du ar haktad, bestams kategorin av
sysselsattningspenningen i forsta hand utifran hur lange och regelbundet deltagandet i

sysselsattning har pagatt.

Sysselsattningspenningen kan dock helt eller delvis dras in ifall du far stéd fran nagon
annan myndighet, till exempel atnjuter studiestod, eller om den av nagon annan

jamforbar orsak inte behovs.

Utdver sysselsattningspenningen betalas du en brukspenning om 1,60 euro for varje dag

som raknas in i strafftiden, aven for helger.

Nar du skrivs in kan brukspenning for 14 dagar betalas ut i forskott sa att du ska kunna
handla det allra nédvandigaste. Forskottet dras av pa pafdljande utbetalningar av

brukspenning.

7.2 Penninghantering

| fangelset far du ett forbetalt betalkort till ditt forfogande. Betalkortet forvaras hos

personalen. Det behdvs en personlig PIN-kod for att kunna anvanda kortet.

Med betalkortet kan du handla i kiosken. Betalkortet accepteras ocksa utanfor fangelset, i
butiker, pa kaféer och pa tag, dverlag pa stallen dar det gar att betala med chipférsett
betalkort. Dessutom ar det mgjligt att ta ut pengar fran bankomater i Finland fér upp till
200 euro i manaden. Daremot funkar betalkortet inte for blippbetalning, och det kan inte
anvandas for inkdp pa natet. Du kan vanda dig till personalen i fragor som galler

anvandning av betalkortet.
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Ta inte med dig nagra kontanter nar du kommer till fangelset. Vid behov far du géra de
forsta inkdpen i kiosken med ditt eget bankkort nar du skrivs in. Alla férmaner som

tillkommer dig betalar Brottspaféljdsmyndigheten in pa ditt betalkort.

Dina narstaende kan inte éverfora pengar direkt till kontot som hor till betalkortet du har
fatt. Pengar kan 6verforas till Brottspafoljdsmyndighetens konto, varifran de éverfors till
ditt betalkortskonto. Du ska sjalv se till att den som skickar pengar till dig kanner till
rekvisiterna pa Brottspafolidsmyndighetens konto. P& webbplatsen Rikosseuraamus.fi

finns mer detaljerade anvisningar for hur man overfor pengar.

Vill du sjalv skicka pengar eller betala rakningar, ska du kontakta fangelsepersonalen.

8 Besok

Du far ta emot besdk bland annat av din familj, dina vanner och bekanta, om du inte ar

alagd restriktioner i kontakter.

Det kan handla om ett
e Overvakat besok
e ooOvervakat besok

besok av barn

sammankomst med ombudet, besok av ombudet

Overvakat besok fangar emellan.
Besok kan ocksa aga rum via videolank pa VideoVisit.

Las noga fangelsets ordningsstadga. Ordningsstadgan innehaller narmare uppgifter om
besdkstiderna, hur lange besdken far vara, vilka villkor som galler vid och hur man

ansoker om besok av olika typer.
Tank pa att ansdka om besok i god tid sa att man hinner med forberedelserna.

Samtliga besoOkslokaler ar rokfria. | besokslokalerna finns leksaker och bocker for barn
(galler inte 6vervakade besok). Man far inte ta med nagra egna leksaker, bocker eller
bldjor till besdken. For ett smabarn far besdkarna ta med dig till besdket ett behdvligt

antal o6ppnade barnmatsburkar, ooppnade tetror med modersmjolksersattning, en tom
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nappflaska och en napp. Fangelset bjuder barn som kommer pa besok pa saft i tetror

med sugror. Blojor far man vid behov av personalen.

Till ett odvervakat besok och ett besdk av barn far du ta med dig en skalig mangd
produkter som du handlat i kiosken . Det ar inte tillatet att ta med nikotinprodukter till
besoket, inte ens en nikotinpase i munnen. Din besdkare ska fora bort alla livsmedel som
inte fortarts efter besoket eller slanga dem i sopkarlet i besokslokalen. Livsmedel som
blivit dver far du inte ta med dig till avdelningen. Nar besdket tagit slut ska du ta bort
sopor och sangklader fran besdkslokalen och [amna lokalen i stadat skick for nasta

besok.

Nar besokaren ar yngre dn 18 ar

En minderarig kan komma till fangelset for att besdka nagon annan an sin egen foralder
endast med vardnadshavarens samtycke. En besodkare som fyllt 15 ar far dock besdka
sin ndra anhorig utan samtycke fran vardnadshavaren, om inte vardnadshavaren explicit
motsatt sig besoket. Om den minderarige besdkaren ar omhandertagen, blir det

barnskyddsmyndigheten som beslutar om samtycket.
En besdkare under 15 ar slapps i regel inte in i fangelset utan ledsagare.

Forutom barnet och ledsagaren kan ocksa andra besokare delta i 6vervakade moéten med

barn under 15 ar. Under besdket far du dock bara réra vid barnet, inga andra personer.

9 Permissioner

Du kan beviljas tillstand att for en kortare tid avlagsna dig fran fangelset, och det kallas

for permission.

Om du ar déomd och avtjanar straff, kan du fa permission med hanvisning till strafftidens
langd, ett viktigt skal eller ett synnerligen viktigt skal. Den som ar haktad kan endast
beviljas permission om ett synnerligen viktigt skal foreligger. Den som ar haktad kan
dessutom fa en kort permission under ledsagning for att kunna skoéta ett bradskande och
tvingande arende.

Permissionsansdkan ska lamnas in i skriftlig form. Ansdkan med bilagor ska du Iamna in

till personalen pa avdelningen.
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Beslut om permission tas av fangelsets enhetschef eller bitrddande direktor. | vissa fall
fattas beslutet vid Brottspaféljdsmyndighetens av direktéren fér ansvarsomradet for

operativ verksamhet. Permission kan ocksa beviljas med ledsagare.

Tank pa att lamna in permissionsansdkan i god tid sa att man hinner handlagga den.

9.1 Permission pa basis av strafftidens langd (RP)

Permission pa basis av strafftidens langd kan du fa om

e det framjar genomférandet av planen for din strafftid

e att det ar sannolikt att villkoren fér permissionen foljs; och

e du forbinder dig att genomga kontroll av nykterhet och drogfrihet och annan behdvlig

Overvakning.

Permission pa basis av langden pa din strafftid kan du fa efter att du avtjanat straff sa
langt att du har kommit fram till den tidigast mdjliga permissionstidpunkten. Tidpunkten
kan tidigarelaggas, om du omsorgsfullt har iakttagit planen for strafftiden. | sa fall kan
permission beviljas om det ar behovligt for genomférandet av planen eller om det i
enskilda fall ar motiverat for att bevara dina kontakter, uppratthalla din handlingsférmaga

eller av nagon annan motsvarande anledning.

Permissioner pa grund av strafftidens langd kan beviljas for hdgst tre dygn under en
tvamanadersperiod.
9.2 Permission av viktigt skal (TS)

Permission kan ocksa beviljas av viktigt skal. Viktigt skal kan ha att gora t.ex. med din
familj eller med att skdta arenden som galler sysselsattning och utbildning, sociala eller

boenderelaterade saker, utkomst och halsovard.

Permission beviljas for den tid som skdtseln av det arende som ligger till grund for

permissionen ofrankomligen kraver.

9.3 Permission av synnerligen viktigt skal (ETS)

Ett synnerligen viktigt skal kan vara en néra anhdrigs eller annan narstaendes allvarliga

sjukdom, begravning eller annat liknande skal.
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Permission beviljas for den tid som skdtseln av det arende som ligger till grund for

permissionen ofrankomligen kraver.

10 Deltagande i sysselsattning

Om du ar intagen for att avtjana fangelse ska du delta i nagon aktivitet som anordnas
eller godkands av fangelset under faststalld arbets- och sysselsattningstid. Planen for
strafftiden avgor primart vilken sysselsattning du blir placerad i. Sysselsattningen kan ga
ut pa att du deltar i fangelsets arbetsdrift, nagon utbildning eller rehabiliterande aktivitet,
bland annat atgardsprogram eller individuella insatser. Halsotillstand, bristande
funktionsférmaga eller alder kan ligga till grund for att du far dispens fran

sysselsattningsplikten.

Om du ar haktad, ar det frivilligt for dig att delta i arbete och andra aktiviteter. Om du
onskar delta sa ordnas det sa langt det ar majligt. Du kan dock inte beviljas frigang for
aktiviteter utanfor fangelset, sasom civilarbetstillstand, studietillstand eller tillstand for

placering utanfor fangelset eller i en extern anstalt.

Personalen ger dig vagledning i anvandningen av alla tjanster som finns att tillga i

fangelset.

10.1 Arbetsdrift

| Uledborgs fangelse finns majlighet att arbeta med uppgifter inom avdelningarnas

stadning och renhallning samt tvatthantering. Du far veta mer av personalen.

Du kan beviljas tillstand till att inne i fangelset for egen rakning syssla med nagon
acceptabel arbetsverksamhet som lampar sig for att utféras i fangelse. Detta kallas for
eget arbete. Det kan handla till exempel om dversattningar eller sl6jd och hantverk.
Beroende pa vad det ar for arbete kan du fa syssla med det ocksa i din cell. Dessutom

kan du fa arbetsredskap fran fangelset till ditt férfogande avgiftsfritt.

10.2 Studier

| Uledborgs fangelse kan du studera i narundervisning i klassrum, i din cell eller 6ver
natet via Moodle. Du kan avlagga grundskole- och gymnasiestudier medan du avtjanar

straff. Det gar att fortsatta med studierna i andra fangelser. En extern laroanstalt ordnar i
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fangelset utbildning som forbereder for yrkesinriktad utbildning. Fraga personalen om

ytterligare upplysningar nar det galler studier.

10.3 Rehabiliterande insatser

Pa Uleaborgs fangelse tillhandahalls motiverande samtal for missbrukare. De som ingatt
en forbindelse att halla sig fria fran droger och alkohol har maéjlighet att bo pa
kontraktsavdelningarna. P& kontraktsavdelningen férbinder du dig till drogfrihet och
samtycker till tester som hanger ihop med detta For kvinnliga démda fangar finns en

avdelning med fyra platser, och fér manliga haktade finns en avdelning med sex platser.

| fangelset ordnas olika slags rehabiliterande aktiviteter. Du far information om dem av

personalen och pa anslagstavlan pa din bostadsavdelning.

| Uledborgs fangelse tillhandahalls ocksa rehabiliterande insatser som genomférs av
utomstaende aktorer. Fangelsets regelbundna samarbetspartner ar bland annat
Marthorna, Aggredi, Romano missio och stiftelsen for stod till ett liv utan kriminalitet
RETS. Du far narmare information om samarbetspartnernas verksamhet av

fangelsepersonalen och pa boendeavdelningens anslagstavla.

10.4 Elektroniska tjanster

Du kan uppfylla en del av din plan for strafftiden genom att anvanda dig av elektroniska
tjanster. Information om anvandningen av arbetsstationerna for elektronisk
kommunikation finns under rubriken Tillgang till internet och elektronisk kommunikation.
Arbetsstationerna kan anvanda du till exempel till att skéta arenden via fjarranslutning

med FPA eller framja dina studier pa plattformen Moodle.

10.5 Temporar dispens fran sysselsattningsplikt

Har du regelbundet deltagit i nagon sysselsattning kan du med beaktande av hur din plan
for strafftiden framskridit bli befriad fran sysselsattningsplikten och fa ledigt tva vardagar

for varje kalendermanad under vilka du regelbundet deltagit i nagon sysselsattning.

Om du star atalad for brott, beviljas du befrielse fran sysselsattningsplikten i behovlig

omfattning for att kunna férbereda ditt férsvar. Du kan fa tidsbunden befrielse fran
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skyldigheten att delta ocksa av nagot annat viktigt skal eller pa grund av temporar

arbetsoférmaga.

11 Fritid

11.1 Fritidsaktiviteter

Pa fritiden kan du delta i fritidsaktiviteter som ordnas i fangelset. Tiderna star angivna i
fangelsets dagordning. Utbudet varierar. Vill du vara med och paverka hur aktiviteterna
planeras och genomfdrs, kan du ta upp saken men tjanstemannen med ansvar for
fritidsaktiviteterna. Uppdaterad information kan du ta del av personalen och pa

anslagstavlan i din avdelning. Kolla ocksa i dagordningen.

P& avdelningarna finns motionsrum, och det finns en idrottshall fér gemensamt bruk.
Majlighet till promenader har du dagligen under dagordningsenliga tider. Har du
restriktioner i dina kontakter, avtalas schemat fér motionering och promenader separat

med personalen.

Det finns musikinstrument som du far spela pa i musikrummet. Ocksa karaoke-utrustning
finns att tillga. Pastorn har dessutom nagra gitarrer som man kan fa lana. Om

musikrelaterade saker kan du kontakta handledaren eller pastorn pa ett arendeformular.

11.2 Bibliotek

Du har mgjlighet att anvanda anstaltens bibliotek och anvanda allmanna
bibliotekstjanster. Bibliotekstiderna hittar du i dagordningen fér din avdelning. Ocksa
tidningar tas till bostadsavdelningarna och kan lasas dar. Du kan dessutom fa bocker i

fiarrlan fran Uleaborgs stadsbibliotek.

11.3 Andlig verksamhet

Du har mgjlighet att delta i andliga sammankomster och fa diskutera andliga fragor. Pa
fangelset tjanstgor en pastor som du kan kontakta pa ett arendeformular. | fangelset kan
du ocksa ga i konfirmationsundervisning. Gudstjanster och andra andliga
sammankomster anordnas i fangelse av olika férsamlingar. Fran pastorn kan man ta och

lana en bonematta och en koran.
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12 Halsovard

Halsovard for fangarna i de finlandska fangelserna tillgodoses av Enheten fér halso- och

sjukvard for fangar, som ar understalld Institutet for halsa och valfard.

Fanghalsovarden har en poliklinik i fangelset dar du kan skéta dina halsorelaterade
arenden. Via polikliniken gar det att boka tid till Iakare och tandlakare. Sjukskotaren ar

antraffbar vardagar. Polikliniken ska du kontakta aven i fragor som galler mental halsa.

Du flyttas tillfalligt till vard eller undersdkning utanfor fangelset, om din sjukdom eller
skada inte kan behandlas inom ramen for halso- och sjukvarden fér fangar. Du star under

dvervakning av fangelsepersonalen nar du befinner dig utanfér fangelset.

Kontakt med polikliniken tar du genom att fylla i ett arendeformular. Pa
bostadsavdelningen finns kuvert tillgangliga, i vilkka du lagger arendeformularet. Du kan
skicka arendeformularet och handlingar i ett slutet kuvert till polikliniken. Lagg det i

postladan pa avdelningen eller ge kuvertet till avdelningens personal.

Mediciner forskrivna till dig som du har i besittning ska du ta enligt Iakarens anvisningar.
Medicinerna ska férvaras i dosett. Lakemedlen ar for personligt bruk. Man far inte lagga
upp eller gdmma dem och dverlamna till andra intagna. Oanvanda lakemedel ska

returneras till personalen i dosetter. En injektionspenna for insulin byter du mot en ny via

personalen.

Vid akuta halsorelaterade problem kontakta fangelsets personal.

13 Uppforande i fangelset

Fangelse och haktning regleras av ett flertal normer, regler och anvisningar, och det
galler for dig att ta del av fangelselagen respektive haktningslagen. Mera ingaende
anvisningar och foreskrifter finns i fangelsets ordningsstadga, som du ar skyldig att

efterleva.

Du ska upptrada korrekt mot personalen och andra fangar saval som andra personer du
moter i fangelset. Dessutom ar du skyldig att folja personalens anvisningar och

befallningar.



Du kan paforas disciplinstraff om du brutit mot bestammelserna i
e fangelselagen,
e haktningslagen eller forordning som galler dem, eller

e Brottspafdljdsmyndighetens foreskrifter.

Disciplinstraff kan ocksa paféras om du bryter mot en ordningsstadga dar det anges att
forseelsen kan leda till disciplinstraff. Disciplinstraff kan ocksa paféras om du inte foljer
personalens uppmaning eller befallning som gett i syfte att uppratthalla ordningen eller

sakerheten i fangelset.

Du kan aven fa disciplinstraff om du i fangelset eller under uppsikt av en tjansteman vid
Brottspafdljdsmyndigheten gjort dig skyldig till ett brott som inte kan férutses medféra

strangare straff an boter.

Sadana ar till exempel

straffbart bruk av narkotika

e hindrande av tjansteman

e motstand mot tjansteman

e rymning eller forsok dartill

e lindrig misshandel

e misshandel eller forsok dartill
¢ lindrig skadegorelse

e skadegorelse

e olaga hot

e fanges vapeninnehav.

Om du uppsatligen eller av oaktsamhet orsakar skada for fangelset (exempelvis
utrustning foérsvunnit eller gatt sénder) ar du skyldig att utge ersattning. Fragan avgors i

sista hand av domstol.

22
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14 Ratt att anfora klagomal och begara omprovning

14.1 Att anfora klagomal

Om du upplever att du har behandlats osakligt eller misstanker att en myndighet eller
tjiansteman inte har iakttagit lagen eller fullgjort sina skyldigheter, kan du skriva ett
klagomal till laglighetsdévervakaren. Du kan ocksa, om du sa vill, féra vidare
missforhallanden du har upplevt till exempel till fangelsets enhetschef med hjalp av ett

arendeformular eller ett brev. Kuvert far du av personalen pa boendeenheten.

Nar problem och konflikter uppstar ska du i forsta hand diskutera saken med personalen.

Att diskutera med personalen ar oftast det snabbaste sattet att I6sa saker.

Klagomalet ska lamnas in skriftligen och det ar avgiftsfritt. Du kan skriva klagomalet i fri

form pa ditt eget modersmal.

Klagomal tas inte upp till prévning om sakférhallandet som det galler har intraffat for mer

an tva ar sedan. Avvikelse fran detta kan géras endast av sarskilda skal.

14.2 Innehallet i klagomalet

| klagoskriften ska du precisera vilken verksamhet eller atgard eller underlatelse av

Brottspafdljdsmyndigheten eller dess tjansteman som du riktar kritik mot.

Du ska uppge pa vilka grunder du anser att Brottspafdlidsmyndigheten eller dess

tjansteman har forfarit pa ett felaktigt satt.

Sa langt maojligt bor man aven lamna uppgift om tidpunkten for det foérfarande eller den

underlatenhet som kritiken galler.

Det ar bra att i klagomalet ange om ett klagomal om samma sak ar anhangigt nagon

annanstans. Kom ihag att ocksa lamna ditt namn och dina kontaktuppgifter.
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14.3 Tillstidllande av klagomalet till myndighet som utovar
laglighetsdvervakning

Lagligheten i Brottspafdljdsmyndighetens, dess enheters och tjanstemans verksamhet
overvakas vid myndigheten genom intern tillsyn. For den interna tillsynen svarar

rattsenheten vid Brottspafdljdsmyndigheten.

Dartill utévar bland annat riksdagens bitradande justitieombudsman tillsyn dver
Brottspafdljdsmyndighetens verksamhet. Du kan anféra klagomal i samma arende hos
flera myndigheter som utdvar laglighetsdvervakning, men klagomalet provas i regel

endast hos den myndighet dar det forst blir anhangiggjort.

En forteckning 6ver de huvudsakliga tillsynsmyndigheterna for fangelsernas verksamhet
hittar du pa anslagstavlan pa din avdelning. Du kan sjalv posta din klagoskrivelse direkt
till myndighet som utdvar laglighetsdvervakning eller be fangelsepersonalen
vidarebefordra den. Du har tillgang till brevpapper och kuvert som fangelset erbjuder nar
du vill skriva klagoskrivelse. Du kan skicka skrivelsen till tillsynsmyndigheten i ett kuvert
som du far férsegla. Du kan lamna den for vidarebefordran pa fangelsets bekostnad eller
posta det sjalv om du sa onskar. Din skrivelse kan du stoppa ner i ett kuvert och lagga i

postladan pa avdelningen.

| klagomalsférfarandet behandlas i regel inte sadana beslut som du kan séka andring i
genom begaran om omproévning. | en klagomalsprocess ar det dock majligt att undersdka
processuella aspekter av arendet, till exempel fragan om huruvida ratten att séka andring

har férverkligats.

Brottspafdljdsmyndigheten ar inte behdrig att préva klagoarenden som galler halso- eller
sjukvard. Halsovards- och sjukvardstjanster for fangarna produceras av Enheten for
halso- och sjukvard for fangar och lagenligheten i dess verksamhet dvervakas av

Regionforvaltningsverket i Norra Finland.
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14.4 Begaran om omprovning och anforande av besvar hos
forvaltningsdomstol

Begaran om omprovning ar det primara rattsmedlet nar det galler att soka andring i ett
beslut. Brottspaféljdsmyndighetens beslut som du kan begara omprévning i raknas upp i

lagarna som galler respektive pafoljd.

Dessa lagrum ar

e 20 kap. 1 §ifangelselagen

e 15 kap. 1 § i haktningslagen

e 40 §ilagen om dvervakad frihet pa prov

e 14 kap. 86 § i lagen om verkstallighet av samhallspafdljder.

Till ett beslut i vilket omprévning far begaras fogas en anvisning om hur man begar
omproévning. Dar ges anvisningar om hur begaran om omprévning ska framstallas.
Begaran om omprévning ska goras skriftligen inom sju dagar fran det att du fatt beslutet

delgivet.

Du kan sjalv sanda begaran om omprovning till den som enligt anvisningen om hur man
begar omprovning avgor arendet, till exempel per brev eller mejl. Utdver att du sjalv kan
ldmna in begaran om omprovning till den som enligt anvisningen om hur man begar
omprovning avgor arendet, kan du aven ge det till enhetschefen for fangelset for

vidarebefordran via personalen pa avdelningen.

Om du postar sjalv din begaran om omprévning, observera att det sker pa ditt eget
ansvar. | regel ska brevposten vara framme hos adressaten inom 4 till 5 vardagar fran
inlamningsdagen. Det ar mojligt att begaran om omprévning som du sjalv postat pa grund
av postgangen och eventuella forseningar inte nar den som avgér omprovningsarendet

inom sju dagar, varvid din begaran om omprovning inte kan provas.

Om du inte ar n6jd med beslutet som du fatt genom omproévningsforfarandet, kan du
anfora besvar hos Helsingfors forvaltningsdomstol. Besvarsanvisning ar bifogad beslutet
du fatt del av. Du kan lamna in besvaren till férvaltningsdomstolen per post eller via ditt
ombud. Inom besvarstiden kan du ocksa ldamna dem till chefen for enheten, som utan

dréjsmal vidarebefordrar besvaren till domstolen.
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15 Personalen och utrattande av arenden

| alla fragor kan du alltid vanda dig till din ansvarige tjdnsteman eller nagon annan

anstalld.

Det finns ocksa ett flertal externa aktérer som medverkar i fangelserna och besdker
fangarna. Du kan diskutera med deras representanter och delta i den mangsidiga
rehabiliterande verksamhet som de anordnar. Mer information om externa aktérer far du

pa anslagstavlan i din avdelning och av fangelsepersonalen.

| fangelset arbetar personal med olika befattningar, sasom vaktare, handledare,
specialhandledare, pastor, psykolog, brottspaféljdschef, bitradande direktér och
enhetschef. Utbver dessa ar det sjukskdtare och lakare som ar anstallda vid Enheten for
halso- och sjukvard for fangar som medverkar i fangelsets lokaler. Narmare information

om tjdnstemannens ansvarsomraden och arbetsuppgifter far du av personalen.

Du kan traffa olika anstallda genom att fylla i ett arendeformular och lamna det i
avdelningens postlada eller genom att ge det till personalen som arbetar pa
boendeavdelningen. Arendeformulér finns att f& pa din bostadsavdelning. Uppge péa
formularet vad ditt arende galler for att formularet ska kunna vidarebefordras direkt till

respektive tjansteman.
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