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Vélkomsthalsning

Du star infor en spannande resa mot rehabilitering och ett liv utan kriminalitet. Vana
fangelse erbjuder utmarkta forutsattningar for detta. Under din strafftid far du delta i
olika aktiviteter, till exempel arbeta, studera eller delta i sysselsattningar inom
fangelseomradet. Har i Vana bor vi omgivna av natur, vilket gor att du kan motionera
pa olika sétt och koppla av.

Under din strafftid kommer du inte att vara ensam. Du far en personlig handledare
och en ansvarig véktare, som hjalper dig att bekanta dig med fangelset och hur det
funkar har och som foljer dig under hela din strafftid och ser till att malen i din
strafftidsplan uppfylls.

Alla vi pa Vana vill att det har ska bli din sista dom. Darfor kommer vi att gora vart
yttersta for att se till att du gor framsteg pa din rehabiliteringsvég och att din resa i
Vana fangelse blir en saker vdg till malet so ar ett liv utan kriminalitet.

Johanna Erholtz
Enhetschef for Vana fangelse
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Allmant

Du har anlant till Vana fangelse, som &r en 6ppen anstalt avsedd for kvinnor. Du haller i
handerna informationsbroschyr for nyintagna dar du ska ta del av hur det fungerar i Vana
fangelse och vad som galler nar man avtjanar straff. Du ska aven ta del av fangelsets
ordningsstadga. med bestammelser som ar mer ingaende an bestammelserna i lagen och de

anvisningar och foreskrifter som utfardats med stod darav.

Vana fangelset har 47 platser for kvinnor och en nationell familjeavdelning med 10 platser for
foraldrar och deras barn under tre ar. Vana fangelse lyder under Brottspaféljdscentralen i
Tavastland, som @ven Tavastehus fangelse och Samhallspaféljdsbyran i Tavastland med

verksamhetsstallena i Tavastehus och Lahtis hor till.

Pa anslagstavlan i varje boendeenhet finns ordningsstadgan och broschyren med information
for nyintagna. Dar finns ocksa tidschemat med tider for narvarokontroller och arbete.
Narmare information om verksamheten ges genom separata meddelanden som kan lasas pa

huvudbyggnadens stora anslagstavla.

Pa jouren i huvudbyggnaden finns att fa en parm med lagar, férordningar, foreskrifter och
anvisningar vilka reglerar avtjanande av fangelse. Parmen kan man fa lana fran jouren.

Kontaktuppgifterna till tillsynsmyndigheterna hittar du pa anslagstavian.

Vana fangelse ar en anstalt dar fangarna ska forbinda sig att avsta fran allt missbruk av
alkohol och droger. Nykterheten och drogfriheten 6évervakas med hjalp av test, och darfor

maste varje fAnge pa& begaran ga med pa att genomga ett test.

| Vana fangelse star fangarna under elektronisk évervakning. Varje fange far en
overvakningstelefon och en fotboja. Fangarna ska se till att telefonen &r laddad och alltid

bara med sig utrustningen.

Ett gemensamt mote halls i Vana fangelset varannan vecka. Dar informerar man om aktuella
fragor och far mojlighet att diskutera med personalen. Dessutom haller vaktarna och
handledarna méten pa enheterna dar man fokuserar pa fragor och énskemal som kommit
fram pa respektive boendeenheter. Du kan be om att ett méte pa din enhet via din egen

handledare eller vaktare.



En utlandsk fange bereds mojlighet att sta i kontakt med sitt hemlands beskickning och, om

majligt, hjalp med tolkning.

Ar du tveksam eller undrar 6ver ndgot sa ar det bast att du vander dig till personalen, s du

far korrekta besked och forhallningsregler.

Vana fangelse
PL 845
13501 Tavastehus, Finland

tfn +358 029 568 1701 (jouren)

BesOksadress:
Vana fangelse, Ylanneentie 26, Tavastehus

Meijl till fangarna kan skickas till:
vankiposti.vanaja@om.fi

vanaja.vankila@om.fi




Ansvarig tjansteman och fortrogenhet med forhallandena pa anstalten

Du far en vaktare utnamnd till din egen ansvarige tjansteman pa Vana fangelse for den tid du
ar intagen. Din ansvarige tjansteman &ar aktivt narvarande i vardagen nar du avtjanar ditt
straff och ser till att verkstalligheten I6per smidigt. Du kan diskutera vardagliga fragor som
galler pa Vana, sasom elektronisk kommunikation med begransad tillgang till internet.
Dessutom bereder och foredrar den ansvariga tjanstemannen olika tillstandsarenden, till

exempel permissioner.

Pa dagen da skrivs in tar din ansvarige tjansteman ett ankomstsamtal med dig och bekantar
dig med hur det fungerar pa Vana fangelset, dagsschemat, ordningsreglerna och
fangelseomradet. Du kommer ocksa att traffa sjukskoterskan sa snart som mojligt.

Personalen anvisar dig ndgonstans att bo.

Nar du val anlant till fangelset haller man en intagningsintervju med dig under din forsta
vecka. Dar tar man en detaljerad genomgang av din livssituation, de mal i planen for
strafftiden du ska jobba mot och dina egna funderingar nar det galler fangelsetiden. |
intagningsintervjun deltar en personlig handledare som man valt for dig, som i samarbete
med den ansvarige tjanstemannen ansvarar for fragor som ror framjandet av din plan for
strafftiden, sdsom beddmning av dina mal och planering av metoderna for att uppna dem.
Din personliga handledare stoder dig i sociala och familjefragor och hanvisar dig till
nddvandiga tjanster, samt forbereder din 6évervakade villkorliga frigivning i samarbete med

dig.

Plan for strafftiden

Innan du blev intagen i fangelse har du fatt en individuell plan for strafftiden gjord upp for dig.
Den styr hur du kommer att avtjana straffet och slappas fri eller eventuellt fa villkorlig frihet. |
planen for din strafftid slar man fast de mal du ska jobba gentemot under din tid i anstalten.
Utgaende fran planen och de alternativ som fangelset har att bjuda péa blir du placerad i
nagon sysselsattning. Du kan sjalv paverka hur planen framskrider genom att aktivt
samarbeta med personalen mot de mal som &r uppstallda i din plan. Hur bra planen for din
strafftid framskrider har inverkningar bl.a. pa dina permissioner och dina chanser att fa
overvakad frinet p& prov. Man féljer regelbundet upp hur planen framskrider, och planen tas

upp for granskning och uppdatering minst tre ganger om aret. For uppfoljningen svarar den



vaktare som utsetts till din ansvarige tjansteman, tillsammans med din egen handledare som

utsetts for dig.

Strafftidsbeslut

Pa verkstallighetsenheten tar man fram ett beslut som galler tidsfristerna for ditt straff. Detta
sker strax efter att du pabdrjat avtjana straff. Av beslutet framgar grunderna for berakningen
av strafftiden, tidpunkten da fangelsestraffet eller forvandlingsstraffet for boter kommer att
vara avtjanat till fullo, tidpunkten for villkorlig eller annan frigivning samt datumet da
provotiden gar ut. Dar star aven den tidigaste tidpunkten da permission pa basis av

strafftidens langd kan bli aktuell.

| strafftidsbeslutet for den som avtjanar fangelse pa livstid anges den tidpunkt vid vilken
fangen tidigast kan friges villkorligt. | beslutet om ett kombinationsstraff anges

overvakningstiden och tidpunkten vid vilken den bdrjar 16pa.

| fragor som géller domar och strafftider ska du vanda dig till kontaktpersonen som

koordinerar verkstallighetsrelaterade arenden. Pa Vana fangelse ar det brottspaftljdschefen.

Overvakad frihet pa prov

Mot slutet av verkstalligheten ar det mojligt att bli slappt och fa 6vervakad frinet pa prov, om
forutsattningarna for detta ar uppfyllda. Mojlighet till Gvervakad frihet pa prov tas upp med
varje fange . Du kan sjalv ta upp fragan till exempel i samband med uppdateringen av din

plan for strafftiden eller i diskussioner med personalen.

Du kan slappas fri pa prov under elektronisk 6vervakning tidigast sex manader innan du
raknas bli villkorligt frigiven. Overvakad frinet pa prov forbereds omsorgsfullt i samverkan
med fangelsepersonalen. Du kan sjalv paverka din eventuella frihet pa prov genom att vara
aktiv och samarbeta med personalen mot de mal som stallts upp i din plan for strafftiden

samt genom att uppféra dig klanderfritt under strafftiden.



Basvard och boende

Lokaler du disponerar 6ver

Bostadsrummen ar fardigt inredda. Dina personliga tillhdrigheter ska rymmas i ditt eget rum,
och mangden kan begransas for brandsakerhetrelaterade hansyn. Du fa ha upp till tva grona
vaxter i ditt rum, men snittblommor ar foérbjudna. P& enheterna finns behévliga karl,
rengdringsmedel och rengoringsredskap. Du far inte handla rengoringsmedel i butiken, men
tvattmedel och personliga hygienprodukter maste du skaffa dig sjalv.

Vid inskrivningen far du nyckeln till ditt bostadsrum. Du ska halla doérren till ditt rum Iast nar
du lamnar rummet och se till att ytterdorren halls last. Om du tappar nyckeln ar du skyldig att
utge ersattning med 25 euro. Nyckeln ska du lamna péa vaktarkontoret nar du lamnar
fangelseomradet. Detta galler dock inte nar man géar ut under ledsagning, exempelvis nar

man gar och handlar.

Tystnaden borjar 22.00 och slutar 06.00 och da ska alla fa sova i lung och ro.

Matlagning, stddning med mera ska skotas innan tystnaden boérjar.

Kladsel, linne och kladvard

Pa oppen anstalt anvander man egna klader. Egna klader eller plagg kan dock forvagras om
ordningen eller s&kerheten i fangelset fodrar det. Forvagras du att inneha ett kladesplagg har
du ratt att fa ett skriftligt beslut i saken med anvisning om hur man begar omprévning. Du
tillats att inneha egna klader upp till en sadan mangd som brandskyddet och

forvaringsutrymmena pa ditt rum m.m. mojliggor.

Pa Vana fangelse bedrivs en lopptorg dar du kan kdpa klader och skor till formanliga priser.
Lopptorget och butiken som salufér anstaltens produkter har 6ppet enligt verenskommelse
och nér det skilt meddelas. Vill du handla nagot ska du vanda sig till den ansvarige

handledaren.



Man ska vara korrekt kladd pa
fangelseomradet. Sommartiden far badklader
endast anvandas i strandomradet. Blir nagot
oklart nar det géller detta med korrekt kladsel
kan du alltid vanda dig till personalen och

fraga.

Dina egna klader ska du tvatta sjalv i

tvattstugan som finns pa nedre botten i huvudbyggnaden. Tid kan du boka pa jouren. Det &r

en timme i tvattstugan en gang per dag som galler. Du ska ga till tvattstugan alltid via jouren.

Nar du jobbar ska du ha kladsel som uppfyller krav som géller foér den konkreta sysslan, detta
bland annat med tanke péa arbetarskydd. Om arbetet forutsatter att du anvander
skyddsklader, far du lampliga arbets- och skyddsklader som du kan anvanda.

Linne, sasom lakan och handdukar, far du av fangelset. Du kan ocksa fa en matta fran
fangelset. Det ar inte tillatet att ta med sig eget linne och handdukar till fangelset. Du kommer
att tilldelas egna handdukar for harfargning. Harfargning ar endast tillaten i sddana lokaler pa
enheter som lampar sig for andamalet. Harfargning far inte ske i huvudbyggnaden.

Brottspafdljdsmyndighetens persedlar tvattas centraliserat pa en extern tvattinrattning. Du far
inte sjalv tvatta sanglinnet som du har fatt fran fangelset. Linnebyte sker i huvudbyggnaden
varannan onsdag 17.00 och pa familjeavdelningen 16.45. Mattor kan bytas tva ganger per ar.

Personalen ger dig narmare anvisningar om dagarna for byte av persedlar.

Renlighet

Du ska plocka och stada i ditt bostadsrum och andra rum dér du vistas, och dessutom ska du
skoéta om annan renhallning och hushallsarbete. Det ar ditt ansvar att stada upp efter dig
efter att du anvant de gemensamma utrymmena. Instruktioner for veckostadning och
atervinning finns pa enehterna. Sopor ska sorteras i blandat, organiskt, metall, glas och plast,

till karl som ar anvisande for varje sort.

Att halla huset propert &ar en del av brandséakerheten. Bostadsrummet ska vara stadat och
plockat och sangen baddad varje morgon innan du gar till sysselsattningarna. Stang av



elektriska apparater, dra ut onddiga sladdar och slack lamporna. Forvara inga foremal pa

varmeelement, pa eller omkring spisen eller ovanpa kylskapet.

Alla boende har ett gemensamt ansvar for att ta hand om de gemensamma utrymmena pa
sin boendeenhet och att informera personalen om trasiga eller skadade varor eller utrustning
i boendelokalerna. Personalen ger narmare anvisningar om praxis och arbetsférdelning nar

det gdller stadning av gemensamma lokaler.

Mathallning och butiksbesdk

Nar du skrivits in ska du ga ut och handla atféljd av en véktare eller handledare om det sa
behovs. Detta for att Vana fangelse har ingen mathallning. Alla tillagar sina egna maltider i
sjalvforvaltning. Du ska se till att handla tillrackligt med matférnédenheter i butiken sa det
racker for en veckas maltider for dig. Vid behov ger personalen dig handledning i hur du lagar
din mat pa egen hand.

Matpenningen for sjalvforvaltningen utgar med 1,65 € for frukost, 2,75 € for lunch, 2,75 € for
middag och 1,20 € fér kvallsmat, sammanlagt 8,35 € per dag. Har du inga pengar nar du
skrivs in kan fangelset ge dig Leijona Caterings matpaket sa lange att du far in nagra pengar.

For dagar med matpaket betalas ingen matpenning.

Man samaker och handlar en gang i veckan. Avgang sker fran huvudbyggnaden enligt
tiderna i dagordningen. Du har ungefar en timme tid att handla. Du far handla pa Prisma och
utratta arenden pa info, S-banken och bankomaten. Det &r inte tillatet att handla i andra
butiker eller stéllen. Du maste uppféra dig ordentligt och spara kvitton pa dina inkép. Du kan
bli tillfrdgad om dem senare. Mark val att du inte har tillstand till ndgra personliga méten med

utomstaende personer medan du ar ute och handlar.

R6kning

Rokning ar endast tillaten pa sarskilt anvisade platser.

Rokning ar férbjuden i boenderummen, andra inomhusutrymmen och i omedelbar néarhet av
dorrarna till bostadsenheterna. Under natten far du réka utanfor din enhet i ett anvisat
omrade. Visa hansyn till andra nar du réker eller snusar och hall omradet stadat genom att
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lagga fimpar och prillor i askkoppar. Du far ha hos dig upp till en limpa cigaretter at gangen,

mer an sa ska forvaras i ditt eget forvaringsfack.

Innehav av egendom

Saker du far ha

Du tillats inneha en rimlig mangd personliga tillnérigheter, dock med hansyn till tillgang till
forvaringsutrymmen, brandskydd och mojlighet att granska och inspektera féremalen i fraga.
Forvagras du att ha ett foremal eller &mne har du rétt att fa ett skriftligt beslut i saken med

anvisning om hur man begar omprovning.

Man gor upp en forteckning over alla dina tillhorigheter som tas in till forvaring pa anstalten.
Pa din begéaran kan en forteckning aven goras upp over den sarskilt vardefulla egendom som
du tillats ha i din besittning. Det som du inte tillats ta med dig till bostadsrummet tas i sakert
forvar och du far det tillbaka nar du lamnar fangelset. Detta galler dock ej saker eller amnen
som ar farliga eller férbjudna i lagen. Under anstaltens dppettider kan du goéra ett 6vervakat

besok till ditt fack efter 6verenskommelse med personalen.

Las noga fangelsets ordningsstadga! Dar star bestammelser som galler innehav av

egendom och dar definieras vilka foremal som man inte far inneha.

Observera att om du har planer pa att skaffa dig saker utifran, ska du pa forhand forsakra dig

om att du kan fa ha dem i din besittning eller att de kan tas till forvaring i fangelset.

Att ta saker till fangelset

Enligt ordningsstadgan far du under besdken ta emot en mindre mangd saker och féremal
som ar tilldtna i Vana fangelse. Det ror sig om ungefar en vanlig plastpase som drar 30 liter.

Fangelsepersonalen kontrollerar sakerna innan du far dem.

Utanfor besoken du fa en mindre mangd saker postade till dig. Det ska vara saker som det ar

tilltet att inneha i fangelset.

Observera att forvaringsutrymmena pa fangelset ar begransade, vilket innebar att ifall

varorna inte far plats kan de bli sanda dit du anvisar pa din bekostnad.
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Att lamna saker ifran sig

Du kan lamna ifran dig dina personliga tillhérigheter sa att de som kommer och besoker dig
kan ta dem med sig nar de far. Ocksa saker som du lamnar ut ska éverlamnas till
fangelsepersonalen for inspektion i god tid fore besoket. Dessutom nar du far pa permission

kan du fora bort saker.

Forvaring av motorfordon pa anstaltens parkering

Forvaring av motorfordon pa anstaltens parkering kan ske om du har tillstand fran
brottspaféljdschefen. Det kan du f& om du har en grundad anledning, sasom frigang for

arbete utanfor anstalten.

Kontakter med omvarlden
Telefoni

Du kan beviljas tillstand att anvanda mobiltelefon. | Vana fangelse ska du underteckna en
forbindelse, dar man anger regler och anvisningar for hur mobiltelefon ska anvandas.
Telefonen ska inte ha internetanslutning eller kamera, alltsa det ar forbjudet att anvanda en

smarttelefon i fangelset. Du far inte radera loggar och samtalshistorik fran din mobiltelefon.

Du far ringa samtal till personer utanfor fangelset. Din telefon kan du anvanda i ditt

bostadsrum och pé fangelsegarden, om du efterlever anvisningarna som galler telefoni.

Din telefon tas till jourrummet for férvaring 6ver natten under kvallens narvarokontroll 19.00
till 20.15.

Nar du gar till sysselséattningarna ska du lamna din mobiltelefon i skapet pa jouren. Det &r

forbjudet att anvanda mobiltelefon i huvudbyggnaden.

Nar du talar i telefon ska du visa hansyn till andra och undvika hdgljudda samtal. Las noga
igenom villkoren for anvandning av telefon. Om du inte har ndgon telefon eller samtalstid

kvar ger fangelset dig mojlighet att skota viktiga och tvingande arenden telefonledes.



Brev och postforsandelser

Du har ratt till korrespondens per post. Brev du skickar ska du ldmna i jouren med portot

12

betalt. P4 utgdende postforsandelser ska man anteckna avsandarens namn sa att det syns.

Postladan téms pa vardagar.
Man kan skicka post till dig till fangelsets adress som ar

Vana fangelse

Ditt namn

PL 845

13501 Tavastehus, Finland

Om du bestaller varor, klader med mera fran postorderforetag maste du se till att paketet
levereras direkt till Vana fangelse. Observera att fangelsepersonalen inte avhamtar fran
posten eller budtjansten paket som adresserats till fangar. Adressuppgifterna pa

forsandelsen maste vara i den ordning som anges ovan for att forsandelsen ska bli levererad

direkt fram till fangelset. Kontakta vid behov personalen fér mer information.

Man kan skicka dig breuv till fangelset pa fangelsets postboxadress. Det &r inte nédvandigt att

namna fangelset i adressen. Det gar bra att bara skriva ditt namn, PB 845, 13501

Tavastehus, Finland.

Brev och andra postférsandelser kan granskas i fangelset. Ett undantag ar brev och
skrivelser till och fran advokater och myndigheter som utévar tillsyn 6ver fangelsets

verksamhet. Post kan du hamta fran jouren efter sysselsattningstiden.

Om det i ett brev eller en postforsandelse kommer in féremal eller &mnen som man inte far

inneha i fangelse, ska dessa omedelbart lAmnas 6ver till personalen.

Om du vill kan du gora en tillfallig adressandring sa att din personliga post kommer till
fangelset och nar dig. Adressandringen kan goras pa webben med bankkoder.

Att motta mejl

Pa en 6ppen anstalt far du ta emot mejl. Adressen ar vankiposti.vanaja@om.fi.
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| mejlets adressfalt ska avséndaren skriva in ditt fornamn och efternamn. | mejlets textdel ska
avsandaren skriva in sitt eget fornamn och efternamn sa att uppgiften om vem som ar
avsandaren formedlas till dig. Av informationsséakerhetsrelaterade skal avliagsnar
mejlsystemet alla bilagda filer och bilder automatiskt. Personalen printar ut mejlet. Du far

endast ta del av sjalva meddelandet, inga bilagor.

Internet och arbetsstationer for elektronisk kommunikation

Enheten disponerar éver tva arbetsstationer fér elektronisk kommunikation dar fangarna kan
fa anvanda internet och Skype i begransad omfattning. Arbetsstationerna befinner sig i
anslutning till jouren. Du kan boka en dator pa jouren och anvande den en timme per dygn.
En snabbare dator far du anvanda 15 minuter at gangen. Endast en person far anvanda

datorn at gangen.

Du kan ansoka om tillstdnd att anvanda internet for andamal som hanfor sig till din utkomst,
arbete, utbildning, réattsliga arenden, sociala eller boenderelaterade arenden eller om du har
nagot annat motsvarande viktigt skal. Du kan ocksa meddelas tillstand att anvanda din egen
smarttelefon eller dator om du har ett grundat skal dartill, till exempel for studier. Nar du
soker om tillstand ska du motivera varfér du ska ha tillgang till internet, sdsom for betalning
av rakningar i natbanken. Din internetanvandning far 6vervakas vid behov. Tillstand ska du

sOka pa en separat blankett.

Du kan ocksa fa tillstand att skicka och ta emot mejl. Mejl far an anvandas for att skota
arenden med myndigheter, studierelaterade arenden och i syfte att halla kontakt med

omvarlden.

Personalen kan ge dig ytterligare information och handleda dig i anvandningen av tjanster
som kraver stark autentisering, detta galler manga myndighetstjanster, bland annat FPA och
Skatteforvaltningen. En del av de elektroniska tjansterna kan du dessutom anvanda for att
uppna malen i planen for strafftiden till exempel nar det galler rehabilitering och studier. Pa
arbetsstationernas ingangssida https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.html finns tematiskt

grupperade lankar till elektroniska tjanster.


https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.html
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Mer information om mojligheterna att anvanda elektroniska tjanster och funktionerna i dem
finns under rubriken Elektroniska tjanster. Information om kontakthallning via

videofdrbindelse finns under rubriken Besok.

Inkomster och penninghantering

| ett Oppet fangelse betalas du sysselsattningspenning eller skattepliktig 16n for arbete pa
Oppna anstalter om du deltar i arbetsdriften, utbildning eller rehabilitering. Inkomster och

formaner betalas till ditt eget bankkonto. Ta med dig uppgifterna om ditt kontonummer for
l6neutbetalning. Du far ha dina kontanter och betalkort pa dig. Saknar du eget bankkonto

eller bankkort, ska du ta det upp med personalen.

Sysselsattningspenning utgar med 7,35 euro for var dag du deltagit i nAgon sysselsattning.
Kategorin av sysselsattningspenningen betingas av hur bra de mal som ar uppstallda i
planen for strafftiden har blivit uppfyllda och hur regelbundet och varaktigt deltagandet i
sysselsattningarna har varit. Sysselsattningspenningen kan dock helt eller delvis dras in ifall

du far stod fran nagon annan myndighet exempelvis studiestod.

| stallet for sysselsattningspenning betalas |6n, om du deltar i arbete i 6ppen anstalt som
utfors for ndgon annans an Brottspafoljdsmyndighetens rakning. Da ska du ha med dig
skattsedeln. Lon for arbete som i 6ppna anstalter utférs for ndgon annans an
Brottspafdljdsmyndighetens rakning betalas enligt arbetade timmar. Lonen for arbete i 6ppen
anstalt utgar med 4,70 eller 5,00 euro i timmen. Hogre 16n betalas vanligtvis for arbeten som
kraver sarskild kompetens, och de forhdjda I6nerna ar i regel tillfallig. Beslut om forhéjd 16n
fattas av bitradande direktoren eller brottspaféljdschefen efter att arbetsledaren bedomt ditt

arbete och prestation.

Utdver sysselsattningspenningen betalas du en brukspenning pa 1,60 euro for varje dag som
raknas in i strafftiden, &ven for helger.

Ska du betala rakningar, kontakta personalen.

Besok

Du far traffas med din familj, dina vanner och bekanta under fangelsetiden.
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Det finns olika bestkstyper, bl.a. 6vervakat besok, besdk av barn, odvervakat besék och

sammantrade med ombud. Besok kan aven &ga rum via videofdrbindelse (Skype).

Las noga fangelsets ordningsstadga! Ordningsstadgan innehaller narmare uppgifter om
besokstiderna, hur lange besoken far vara, vilka villkor som galler och hur man anséker om

besotk av olika typer.
Kom ihag att boka tid for dina besok i god tid sa att man hinner med férberedelsernal

For overvakade besok ska du boka tid senast torsdag samma vecka 20.00. Du ska ange
tiden for besoket och namnen pa dem som kommer och besoker dig. Namnen skrivs in i
registret 6ver besokare. Ska du bjuda pa nagot under besoket, ska du fixa det sjalv. Vid
Overvakade bestk ska man upptrada korrekt och med respekt for andra besokare.
Bilnycklarna, telefoner, matvaror och andra saker till dig ska dina bestkare [amna i jouren.
De som fyllt 15 ar ska ha med sig legitimation nar de kommer pa besok.

Overvakade besok i Vana fangelse sker lordagar, sondagar och helgdagar mellan 12.00 och
14.00, utom pa julafton och midsommarafton. Besdken ager rum i den tidigare matsalen i
huvudbyggnaden, och under sommaren pa gardsplanen som ar anvisad for besoksandamal.

Besokstiden ar tva timmar. Narmare tider framgar av fangelsets dagordning.

Du har mdjlighet att anhalla om ett
odvervakat besok pa Vana fangelse.
Odovervakat besok forbereds vanligtvis
med handledaren med ansvar for
familjearbete och i enlighet med din
plan for strafftiden. Beslutet fattas av

bitradande direktdren eller

brottspafoljdschefen.

Oovervakade besdk kallas vanligtvis for familjebesok. Det finns en separat anvisning for
dem, som du ska ta del av in for besoket. Ett odvervakat bestk kan avbrytas av personalen
om de misstanker att vald eller andra 6vergrepp begas under besokt. Samtliga besokslokaler

ar rokfria.
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Nar besokaren ar yngre an 18 ar

En minderarig bestkare ges tilltrade till
fangelse for att bestka andra an sin egen
foralder endast med samtycke fran
vardnadshavaren. En besokare som fyllt
15 ar far dock besoka sin nara anhorig
utan samtycke fran vardnadshavaren, om
inte vardnadshavaren explicit motsatter

sig besoket. Om den minderarige

bestkaren har omhandertagits, blir det
barnskyddsmyndigheten som beslutar om samtycket.

En besokare under 15 ar ges i regel inte tilltrade till fangelse utan ledsagare.

Permission

Du kan beviljas tillstand att fér en kortare tid avlagsna dig fran fangelset (permission).
Permission kan beviljas med hé&nvisning till strafftidens langd eller ett viktigt eller ett
synnerligen viktigt skal. Syftet med permission &r att stodja dig i att bevara dina kontakter och

anpassa dig i samhallet samt att lindra de negativa effekter som forlusten av friheten medfér.

Permissionsansokan ska lamnas in skriftligen. Blanketter hittar du pa jouren. Ansékan med
eventuella bilagor ska du lamna in till personalen. Ansokan ska fyllas i omsorgsfullt pa alla
punkter. En noggrant ifylld och motiverad ansdkan gor att féredragning kan ske och beslut

fattas utan dréjsmal.

Restiden till orten dar du ska vistas under permissionen beréknas enligt kortast vag eller
kollektivtrafikens tidtabell. Restiden och avgangs- och aterkomsttiderna enligt tidtabellen ska
den sokande ta reda pa sjalv. Om du anhaller om att fa biljetter fran fangelset for din
permissionsresa maste du ge en tydlig motivering dartill. Du ska redogora fér din ekonomiska
situation, vikten av permissionen, kostnaden for biljetterna och skalen till varfér du anser att

du ska fa biljetterna beviljade. | regel ska de som far 16n for arbete i 6ppen anstalt sjalva sta
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for kostnaderna for resorna under permissioner. Ansdkan om biljetter gérs pa en separat

blankett, som [amnas in tillsammans med permissionsansdkan for beslutsfattning.

Beslut om permission tas av enhetschefen eller bitrddande direktdren. i vissa fall fattas
beslutet vid Brottspafoljdsmyndighetens centralférvaltningsenhet. Permission kan ocksa

beviljas under ledsagning.

Tank pa att lamna in permissionsansokan i god tid, garna tva veckor fore den
ansOkande tiden, sa att den hinner handlaggas!
Permission pa basis av strafftidens langd
Permission pa grundval av langden pa din strafftid kan du fa efter att du avtjanat straff sa
lAnge att du har kommit fram till den tidigast mdjliga permissionstidpunkten.
Du kan fa permission pa basis av langden pa strafftiden forutsatt att

- det framjar genomforandet av planen for din strafftid

- det kan anses sannolikt att du kommer att iaktta permissionsvillkoren och

- du forbinder dig att genomga kontroll av nykterhet och drogfrihet och annan behovlig

Overvakning.

Du kan fa permission pa basis av strafftidens langd i upp till tre dygn inom forloppet av tva

manader.

Permission av viktigt skal

Du kan ocksa fa permission om du har ett viktigt skal. Viktigt skal kan ha att géra med din
familj eller med att skdta arenden som galler sysselséttning och utbildning, sociala eller
boenderelaterade saker, utkomst och halsovard. Motiveringen till permissionen ska kunna
styrkas och verifieras nar ansdokan lamnas in. Med andra ord ska du tillstalla tillrécklig

dokumentation for din ansokan.

Permission beviljas for den tid som skotseln av det arende som utgér grund fér permissionen

nddvandigtvis kraver.
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Permission av synnerligen viktigt skal

Ett synnerligen viktigt skal kan vara en allvarlig sjukdom eller begravning av en nara anhoérig
eller ndgon annan narstaende eller ndgon annan likartad orsak. Motiveringen till
permissionen ska kunna styrkas och verifieras nar ansdkan lamnas in. Med andra ord ska du

tillstalla tillracklig dokumentation for din ansoékan.

Permission beviljas for den tid som skoétseln av det arende som utgor grund for permissionen

nodvandigtvis kraver.

Deltagande i sysselsattning

Du ar skyldig att delta i nagon aktivitet som &r ordnad eller godkand av fangelset.
Skyldigheten galler under faststalld arbets- och sysselsattningstid. Halsotillstand, bristande
funktionsférmaga eller alder kan ligga till grund for att fA dispens fran sysselsattningsplikten.
Planen for strafftiden avgor primart vilken sysselsattning du blir placerad i. Sysselsattningen
kan ga ut pa att du deltar i fangelsets arbetsdrift, nAgon utbildning eller rehabiliterande

aktivitet, t.ex. ett atgardsprogram eller individuella insatser.
For mer information vand dig till personalen.

Arbetsdrift

Pa Vana fangelse kan fangarna fa jobba i team utanfor anstalten. Arbete som utfors for
nagon annans an Brottspafoljdsmyndighetens rakning kan omfatta till exempel uppgifter
relaterade till underhall av naturomraden under ledning av externa partners. For att komma

till externt arbete ska du vanda dig till 6verarbetsledaren strax efter att du skrivits in.

Ditt skattekort ska du lamna till personalen pa jouren om du gar och arbetar utanfor
anstalten. Léneutbetalning sker varannan vecka enligt schemat pa huvudbyggnadens

anslagstavla.

Du kan beviljas frigang for att kunna arbeta eller delta i arbetspraktik utanfor fangelset. Detta
kallas for civilt arbete. En forutsattning for att fa civilt arbete ar att det till avidningsnivan och

ovriga villkor till vasentliga delar motsvarar de villkor som allmént géller likartat arbete. Om du
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funderar pa civilt arbete ska du ta upp detta pa intagningsintervjun eller diskutera det med

brottspafdljdschefen.

Du kan beviljas tillstand till att inne i fangelset for egen rakning syssla med nagon acceptabel
arbetsverksamhet som lampar sig for att utféras i fangelse, sa kallat eget arbete.

Studier

Pa Vana fangelse kan du fa studera inne i fangelset eller fa frigang for att kunna studera
utanfor fangelset med studietillstand. | Vana kan du slutféra din oavslutade grundutbildning.

Undervisningen sker pa distans via internet.

Dessutom har du mdjlighet att syssla med studier i gymnasium, yrkesskola, yrkeshdgskola
och universitet utanfor fangelset med ett separat studietillstdnd. Ta kontakt med en

brottspafdljdsanstalld i arenden som galler studier.

Rehabiliterande insatser

Vid avdelningarna ar det handledare och specialhandledare som haller i grupper och utfor
individuellt arbete. Mer information far du under intagningsintervjun och av din egen

ansvariga tjansteman.

Pa Vana har du dessutom tillgang till rehabiliterande insatser som genomfors av

utomstdende aktorer. Samarbete bedrivs ocksd med externa kontrahenter.

Elektroniska tjanster

Du kan uppfylla en del av din plan for strafftiden genom att anvanda dig av elektroniska
tjanster. Information om anvandningen av arbetsstationerna for elektronisk kommunikation

finns under rubriken Internet och elektroniska tjanster.

Under strafftiden kan man fa tillstand att anvanda internet for att stodja genomférandet av
planen for strafftiden, till exempel for att skota saker som géaller boende, utbildning och
sysselsattning. Fran fangelsets dator far du inte ga in pa sociala medier. Om du for studierna

behover anvanda sociala medier, kontakta brottspaféljdschefen.



20

Du kan ocksa meddelas tillstand att anvanda din egen smarttelefon eller dator om du har ett
grundat skal dartill, till exempel for studier. | tillstandet faststalls anvandningsvillkoren och

overvakningen. Man ordnar ocksa kurser som starker digitala fardigheter.

Befrielse fran sysselsattningsplikt for viss tid

Har du regelbundet deltagit i nAgon sysselsattning kan du med beaktande av hur planen for
strafftiden framskridit bli befriad fran sysselsattningsplikten. D& kan du fa ledigt tva vardagar
for varje kalendermanad under vilka du regelbundet deltagit i nagon sysselsattning. For
ansokan finns en separat blankett.

Eftersom arbetsdriften till stor del sker pa vara partners arbetsplatser, ska befrielserna
planeras i samarbete med arbetsledaren. Befrielsen fran sysselsattningsplikten kan forlaggas
till en tidpunkt som ar lamplig med avseende pa anordnandet av sysselsattning i fangelset.
Passliga tidpunkter for tidsbunden befrielse fran skyldigheten att delta &r till exempel jul och
dagarna da arbetsledningen inte finns pa plats. Befrielsedagarna ska tas ut inom ett ar fran

utgangen av den manad da du deltog i sysselsattningen.
Fritid

Fritidsaktiviteter

Pa fritiden kan du delta i fritidsaktiviteter
som ordnas i fangelset. Tiderna star
angivna i fangelsets dagordning.
Utbudet varierar fran anstalt till annan.
Du kan vara med och paverka hur
aktiviteterna planeras och genomfors
genom att komma med forslag till

personalen.

Fritidsfunktionerna star till ditt forfogande
vardagar efter arbetsdagen fram till 19.30 och helger 08.00 till 19.30. N&ar du ska delta i
fritidsaktiviteter ska du anmaéla dig vid jouren.
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Pa Vana kan du sjunga karaoke eller
ga ut och ta en joggingtur pa
motionssparet som ar markerat i
terrangen eller ga till gymmet. P&
sommartiden har tillgang till
strandbastun enligt tidsschema som

géaller under somrarna.

Uppdaterad information kan du ta del av

pa anslagstavlan i huvudbyggnaden. Kolla ocksa i dagordningen.

Bibliotek

Du har tillgang till bibliotekstjanster. Bokbussen stannar vid huvudbyggnaden pa tisdagar
varannan vecka 18.30. Du ansvarar personligen for de bocker och annat material du lanat.
Om du ett identitetsbevis att legitimera dig med kan du fa ett bibliotekskort gratis pa

bokbussen. Vid behov kan du anstka om permission for biblioteksbesok.
Bibliotekstiderna framgar av dagordningen for din enhet.

Andlig verksamhet och sjalavard

Du har mdjlighet att delta i andliga sammankomster och fa diskutera andliga fragor.
Representanter for olika andliga grupper besoker Vana fangelse regelbundet. Information om
besoken finns i kalendern pa anslagstavlan.

Om du vill kan du ans6ka om permission for att kunna delta i andliga sammankomster inom

ditt eget trossamfund. Fraga narmare personalen.

Halsovard

Fanghalsovarden forvaltas av Institutet for halsa och valfard. Fanghéalsovarden har en
poliklinik i fangelset dar du kan skota dina halsorelaterade arenden. Via polikliniken gar det
att boka tid till lakare och tandlakare. Polikliniken ska du kontakta @ven i fragor som galler
psykisk héalsa. Telefon till polikliniken &r 029 524 5689. Nyintagna fangar kommer att
kontaktas av sjukskoterskan sa snart som mgjligt.
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Ar du sjuk eller skadad och inte kan vardas inom fanghéalsovarden, tas du till undersokning

och vard utanfor fangelset.

Sjukskotaren ar antraffbar vardagar 08.00 till 16.00. Lakare besoker polikliniken pa Vana
varannan vecka. Tidsbokning via sjukskoterska.

Mediciner ordinerade till dig som du har i besittning ska du ta enligt lakarens anvisningar. Du
far endast inneha mediciner som delas ut av fangelsesjukskoterskan, och som finns i pasar
for dosdispensering eller dosetter utdelade av sjukskoéterskan. Medicinerna ska forvaras i
rummet pa skrivbordet eller pa nattbordet. Médrarna pa familjeavdelningen ska forvara
medicinpasarna pa televisionsmobeln. Du tillats ha hos dig mediciner for upp till tva veckors
behov. Nya mediciner delas ut pa tisdagar. Mediciner med utganget bast fore-datum eller

som du inte tagit ska du omedelbart returnera till fangelsets sjukskdotare eller till jouren.

Om du inte har medicinerna hos dig, far du dem fran jouren enligt ordination. P& vardagar
distribueras medicinerna till morgon och eftermiddag i samband med narvarokontrollen. Pa
helger och latthelgdagar sker det mellan 08.00 och 09.30. Pa kvallarna far man medicinerna

fran jouren mellan 18.00 och 20.00.

Om du vill ha dina mediciner med dig till permissionen, ska du i god tid anstka om detta hos
sjukskoterskan. Detta ar sarskilt viktigt om du far substitutionsbehandling. Mediciner och
recept som du tar med dig till fangelset tas till forvaring i fAngelsets mottagning, i ditt fack for

dina egna tillhérigheter.

Vid akuta héalsorelaterade problem kontakta fangelsepersonalen!

Hur man ska bete sig i fAngelset

Fangelsestraffet regleras av ett flertal normer, regler och anvisningar. Kom ihag att ta del av
fangelselagen och fangelsets ordningsstadga. Las ocksa dagordningen pa anslagstavlan pa
din enhet.

Du ska upptrada korrekt mot personalen och andra fangar saval som andra personer du

moter i fangelset. Dessutom &r du skyldig att folja personalens anvisningar och befallningar.
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Du kan paforas disciplinstraff om du brutit mot bestammelserna i fangelselagen, statsradets
forordning om fangelse, foreskrifter utfardade av Brottspafdljdsmyndighetens

centralforvaltningsenhet eller fangelsets ordningsstadga.

Du kan aven fa disciplinstraff om du i fangelset eller under uppsikt av en tjansteman vid
Brottspafdljdsmyndigheten gjort dig skyldig till ett brott som inte kan forutses medféra
strangare straff an boéter. Till sddana brott och forseelser raknas bl.a. straffbart bruk av
narkotika, hindrande av tjansteman, motstand mot tjansteman, lindrig misshandel,
misshandel eller forsok dartill, lindrig skadegorelse, skadegorelse, olaga hot och fanges

vapeninnehav.

Om du uppsatligen eller av oaktsamhet orsakar skada for fangelset (exempelvis utrustning
som férsvunnit eller gatt sénder) ar du skyldig att utge ersattning. Arendet avgors i sista hand
I domstol.

Ratt att anfora klagomal och begéara omproévning
Att anfora klagomal

Om du upplever att du har behandlats osakligt eller misstanker att en myndighet eller
tjansteman inte har iakttagit lagen eller fullgjort sina skyldigheter, kan du skriva ett klagomal
till laglighetsdvervakaren. | problem- och konfliktsituationer ar det dock angelaget att forsoka
|6sa problemet i férsta hand genom att diskutera med personalen. Att tala med personalen

brukar vara det snabbaste sattet att fa problemet I6st.

Klagan ska anforas skriftligt och den far man skriva fritt pa sitt eget modersmal. Av klagan
ska klagandens namn och kontaktuppgifter framga. Till klagan bor bifogas eventuella beslut
utgivna i arendet och andra relevanta handlingar. En forvaltningsklagan som géller en
omstandighet som ligger mer an tva ar tillbaka i tiden provas inte om inte sarskilda skal dartill

foreligger.

Innehallet i klagomalet

1. | klagoskriften ska man precisera vilken verksamhet eller atgard eller underlatelse av

Brottspafoljdsmyndigheten eller dess tjansteman som man riktar kritik mot.
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2. Klaganden ska uppge pa vilka grunder han eller hon anser att
Brottspafdljdsmyndigheten eller dess tjansteman har forfarit pa ett felaktigt satt.

3. Salangt majligt bor man aven lamna uppgift om tidpunkten for det forfarande eller den
underlatenhet som kritiken galler.

4. Det ar tillradligt att i klagoskriften ange om klagan rérande samma arende

anhangiggjorts pa annat hall.

Tillstallande av klagomalet till myndighet som utévar laglighetsévervakning

Lagligheten i verksamheten av Brottspaféljdsmyndigheten, dess enheter och tjansteman
overvakas inom myndigheten genom interna tillsyn. Brottspaféljdsmyndighetens verksamhet
Overvakas dessutom av riksdagens bitradande justitiecombudsman. Klagan éver en och
samma sak kan inte anféras hos mer an en tillsynsmyndighet. En férteckning éver de
huvudsakliga tillsynsmyndigheterna for fangelsernas verksamhet hittar du pa anslagstavian
pa din avdelning. Du kan sjalv posta din klagoskrivelse direkt till myndighet som utévar
laglighetsdvervakning eller be fangelsepersonalen vidarebefordra den.

Brottspafdljdsmyndigheten ar inte behdrig att prova klagoarenden som galler halso- eller
sjukvard. Halsovards- och sjukvardstjanster for fangarna produceras av Enheten for halso-
och sjukvard for fangar och lagenligheten i dess verksamhet 6vervakas av
Regionforvaltningsverket i Norra Finland.

Begaran om omprovning

Begaran om omprdvning &r det primara rattsmedlet nar det galler att séka andring i ett beslut.
Brottspafoljdsmyndighetens beslut dar man kan begara omprovning ar uppraknade i lagarna
om respektive pafoljder (20 kap. 1 § i fangelselagen, 15 kap. 1 § i haktningslagen, 40 § i
lagen om Overvakad frinet pa prov). Till ett beslut i vilkket omprovning far begéaras fogas en
anvisning om hur man begar omprévning. Dar ges anvisningar om hur begaran om
omproévning ska framstéllas. Begaran om omprovning ska anforas i skriftlig form inom sju
dagar fran delfaende av beslutet. Andring i beslut som meddelats i ett &rende som galler

begaran om omprovning far sokas genom att anfora besvar hos forvaltningsdomstolen.



25

| en klagoprocess behandlas i princip inte beslut i vilka andring far sokas genom
omprovningsforfarande. | en klagomalsprocess ar det dock mojligt att undersoka
processuella aspekter av arendet, till exempel fragan om huruvida ratten att séka andring har
forverkligats.

Personalen och hur man utrattar arenden

Syftet med verkstalligheten av fangelse ar att 6ka din beredskap for ett liv utan kriminalitet
och skapa forutsattningar for din ateranpassning till samhallet. Det &r mot detta mal som
fangelsepersonalen arbetar i samverkan med dig, var och en i enlighet med sin respektive
arbetsbeskrivning. Syftet ar att framja ditt fysiska, psykiska och sociala valbefinnande samt
att stodja dig i att uppna de mal som stallts upp for dig for den tid du avtjanar straff. | alla
fragor du moter kan du alltid vanda dig till din ansvarige tjansteman eller nagon annan

anstalld.

Det finns ocksa ett flertal externa aktérer som medverkar i fangelserna och besoker fangar.
Du kan diskutera med deras representanter och delta i den mangsidiga rehabiliterande
verksamhet som de anordnar. Mer information om externa aktorer far du pa anslagstaviorna

och av personalen.

Genom att fylla i ett arendeformuléar kan du boka tid hos fangelsepersonalen for skétseln av
dina egna arenden. Det ar angelaget med att boka tid for att personalen verkligen ska ha tid
att koncentrera sig pa just din sak. Arendeformular finns att fa pa jouren, och de ska fyllas i
omsorgsfullt. Lamna in det ifyllda formularet till fangelsepersonalen for vidarebefordran till ratt

tjansteman.

Pa enhetens anslagstavla hittar du personalens kontaktuppgifter.

Ta kontakt i forsta hand genom att fylla i ett arendeformuléar. Da kommer persoalen sakert att
ha tid just for dig.

Personalen pa Vana fangelse ar har for dig. Om du undrar éver nagot, vand dig da modigt till

personalen!
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