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1. Allmant

Du har anlant till Vittis fangelse, som ar en 6ppen anstalt som lyder under
Brottspaféljdscentralen i sydvastra Finland. Fangplatserna ar 107 till antalet. Pa Vittis
fangelse ska de som avtjanar straff dar férbinda sig att avsta fran allt missbruk av alkohol

och droger. Nykterhet och drogfrihet kontrolleras med test.

Du haller i handerna informationsbroschyr for nyintagna dar du ska ta del av hur det
fungerar i Vittis fangelse och vad som galler nar man avtjanar straff. Du ska aven bekanta
dig med fangelsets ordningsstadga med bestammelser som ar mer ingaende an
bestdammelserna i lagen och de anvisningar och féreskrifter som utfardats med stod
darav. Varje avdelning har en dagordning dar tidschemat fér sysslorna framgar, sasom
tider for maltider och sysselsattningar. Pa expeditionen pa bostadsavdelningen finns en
parm med lagar, forordningar, foreskrifter och anvisningar som reglerar avtjanande av
fangelse. Motsvarande material finns ocksa tillgangligt pa engelska. Dessutom finns det

en parm med fangelsets ordningsstadga och dagordning.

Kontaktuppgifterna till tillsynsmyndigheterna hittar du pa anslagstavian. Narmare
information om aktiviteter ges genom separata meddelanden, som anslas pa
anslagstavlor i matsalen och intill jouren. Varje fredag kl. 12.00 har man en info for

nyintagna i matsalen.

Utlandska fangar bereds majlighet att sta i kontakt med sitt hemlands beskickning och,

om mgjligt, hjalp med tolkning.

Ar du tveksam eller undrar éver nagot sa ar det bast att du vander dig till personalen, sé&

du far korrekta besked och forhallningsregler.
Det gar att skicka post till dig till fangelset. Adressen ar

Vittis fangelse
Toivarintie 581
32700 Vittis, Finland

vankiposti.huittinen@om.fi




1.1 Ansvarig tjansteman och fortrogenhet med forhallandena pa
anstalten

Du far en egen ansvarig tjansteman utnamnd for dig for den tid du ar intagen. Din
ansvarige tjansteman ar aktivt narvarande i vardagen nar du avtjanar ditt straff och ser till
att verkstalligheten flyter pa smidigt. Med din ansvarige tjansteman kan du ta upp fragor
som galler dig sjalv, sasom malen i planen for strafftiden, framjandet av malen och
metoderna for att uppna malen, beredningen av tillstand (t.ex. permissioner), elektronisk

kommunikation och andra vardagliga arenden.

Varje nyintagen ges behovlig information efter ankomsten och far en ansvarig tjansteman

utnamnd som har ansvaret for fangens strafftidplan.

1.2 Plan for strafftiden

Innan du blev intagen i fangelse har du fatt en individuell plan for strafftiden gjord upp for
dig. Den styr hur du kommer att avtjana straffet och utslussas och eventuellt fa villkorlig
frinet. | planen for din strafftid slar man fast de mal du ska jobba gentemot under din tid i
anstalten. Utgaende fran planen och de alternativ som fangelset har att bjuda pa blir du
placerad i nagon sysselsattning. Du kan sjalv paverka hur planen framskrider genom att
aktivt samarbeta med personalen mot de mal som ar uppstallda i din plan. Hur bra planen
for din strafftid framskrider har inverkningar bl.a. pa dina permissioner och dina chanser
att fa dvervakad frihet pa prov. Man féljer regelbundet upp hur planen framskrider, och

planen tas upp for granskning och uppdatering minst tre ganger om aret.

1.3 Beslut om strafftid

Pa verkstallighetsenheten tar man fram ett beslut som galler tidsfristerna for ditt straff.
Detta sker strax efter att du pabdrjat avtjana straff. Av beslutet framgar grunderna for
berakningen av strafftiden, tidpunkten da fangelsestraffet eller forvandlingsstraffet for
bdéter kommer att vara avtjanat till fullo, tidpunkten for villkorlig eller annan frigivning samt
datumet da provotiden gar ut. Dar star aven den tidigaste tidpunkten da permission pa

basis av strafftidens langd kan bli aktuell.

| strafftidsbeslutet for den som avtjanar fangelse pa livstid star angiven den tidpunkt vid
vilken fangen tidigast kan friges villkorligt. | beslutet som galler kombinationsstraff anges

overvakningstiden och tidpunkten vid vilken den bérjar 16pa.



| fragor som galler domar och strafftider ska du vanda dig till kontaktpersonen som

koordinerar verkstallighetsrelaterade arenden.

1.4 Overvakad frihet pa prov

Mot slutet av verkstalligheten ar det majligt att bli slappt och fa dvervakad frihet pa prov,
om forutsattningarna for detta ar uppfyllda. Du kan slappas fri pa prov under elektronisk
dvervakning tidigast sex manader innan du raknas bli villkorligt frigiven. Overvakad frihet
pa prov forbereds omsorgsfullt i samverkan med fangelsepersonalen. Du kan sjalv
paverka din eventuella frihet pa prov genom att vara aktiv och samarbeta med
personalen mot de mal som stallts upp i din plan for strafftiden samt genom att uppféra

dig klanderfritt under strafftiden. Du kan ocksa sjalv ansdka om att fa frinet pa prov.

2.Basvard och boende

2.1 Lokaler du disponerar over

Pa Vittis bosatts fangarna i regel i celler pa 2—4 platser. Cellerna ar fardigt inredda och

man far inte stalla om i cellen eller andra pa utrustningen. Dina personliga tillhérigheter
ska rymmas i de férvaringsutrymmen som reserverats for dem i din egen cell. Kom ihag
att bidra till brandskyddet.

Nar du anvisas plats far nycklarna till din cell och garderob. Las dérren nar du lamnar
cellen sa att dina saker inte forsvinner. Du svarar sjalv for din innehavda egendom. Alltid

nar du lamnar anstaltsomradet ska du lamna nyckeln till personalen.

Efter kl. 21:30 far man bara lamna cellen for att ga ut och roka. Fullstandig tystnad borjar
kl. 0:00 och slutar kl. 05:00. Under denna tid maste alla fa sova. Matlagning, stadning

osv. ska ske fore kl. 21:30.

2.2 Kladsel, linne och kladvard

Pa 6ppen anstalt anvander man egna klader. Innehav av eget plagg kan dock férvagras
om ordningen eller sakerheten i fangelset fodrar det. Férvagras du att inneha ett
kladesplagg har du ratt att fa ett skriftligt beslut i saken med anvisning om hur man begar
omprovning. Du far inneha egna klader upp till en sadan mangd som brandskyddet och
forvaringsutrymmena pa ditt rum m.m. maojliggér. Dina saker ska rymmas i ditt eget skap.



Man ska vara korrekt kladd pa fangelseomradet. Korrekt kladsel hor till god sed. Vi klar
oss inte bara for oss sjalva, utan det handlar om att ta hansyn till andra manniskor. Pa

fangelseomradet ska man vara lampligt kladd, som minst ska man ha t-shirts och shorts.

Sola sig barbrostad far man pa bostadsavdelningens bakgard. Blir nagot oklart nar det

galler detta med korrekt kladsel kan du alltid vanda dig till personalen och fraga.

Nar du jobbar ska du ha skyddskladsel som uppfyller krav som galler for den konkreta
sysslan, detta bland annat med tanke pa arbetarskydd. Om arbetet forutsatter att du

anvander skyddsklader, far du lampliga arbets- och skyddsklader som du kan anvanda.
Linnet, sasom lakan, far du av fangelset. Cellerna har mattor och gardiner.

Brottspafdljdsmyndighetens textilier (linne och handdukar) tvattas centraliserat pa en
extern tvattinrattning. Personalen ger dig narmare anvisningar om dagarna for byte av
persedlar och textilier. Du skoter sjalv tvatten av dina egna klader, Du kan tvatta dina

klader i tvattstugan pa bostadsenhetens nedre vaning, boka tid pa férhand.

2.3 Prydlighet och renlighet

Du ska plocka och stada i ditt bostadsrum och andra rum dar du vistas, och dessutom
ska du skéta om annan renhallning och hushallsarbete. Personalen ger narmare
anvisningar om praxis och arbetsfordelning nar det galler stddning av gemensamma
lokaler. Var och en plockar upp efter sig i avdelningens kok efter matlagning. Porslin och

koksredskap avsedda for gemensamt bruk far inte tas med till egen cell.

2.4 Mathallning och frukost i sjalvforvaltning

Pa vardagar serveras du lunch och middag. Kvallsbiten far du med dig frdn middagen.
Frukost ska alla fixa pa egen hand. For frukostfornddenheter betalas du 1,65 €/dag i
matpenning. Pa helgerna serveras endast en varm maltid per dag. Om du arbetar utanfér

fangelset far du matpenning fér de maltider du inte kan ta i fangelset.

Behover du ha specialkost av halsoskal eller pa grund av religiés eller annan grundad

Overtygelse, ska du tala om for detta genast nar du skrivs in.

Handla i kiosken far man en gang i veckan. Du bestaller saker du vill ha dver natet.

Bestallningen ska lamnas in via datorn pa boendeavdelningen senast fredag kl 19.00. Se



till att det finns tillrackligt med pengar pa ditt konto. Det du handlat far du hamtas ut i
matsalen torsdag, och betalning sker med kort vid uthamtningstillfallet. Leverans sker i
kassar som du ska pack upp med en gang och returnera till matsalen. Det finns ocksa

varuautomater i matsalen dar du kan handla under maltiderna.

2.5 Rokning

Rokning ar tillaten under sysselsattningstid endast pa rokplatsen. Rokning ar absolut
forbjudet i alla inomhuslokaler i fangelset pa alla tider av dygnet. Vi sporrar dig att fimpa
for gott. Hos oss far du anvanda nikotinersattande produkter. Vand dig till

specialhandledaren i missbrukarvardsinsatser.

3.Innehav av egendom

3.1 Saker du far ha

Du tillats inneha en rimlig mangd personliga tillhérigheter, dock med hansyn till bl.a.
tillgang till forvaringsutrymmen, brandskydd och mdjlighet att granska och inspektera
foremalen i fraga. Forvagras du att ha ett foremal eller amne, har du ratt att fa ett skriftligt

beslut i saken med anvisning om hur man begar omprovning.

Las noga fangelsets ordningsstadga. Dar star bestammelser som galler innehav av

egendom, och dar definieras vilka foremal som man inte far inneha.

Observera att om du har planer pa att skaffa dig saker utifran, ska du pa férhand férsakra

dig om att du kan fa ha dem i din besittning i fangelset.

Pa 6ppen anstalt gor man upp en forteckning éver alla dina tillhérigheter som tas in till
forvaring pa anstalten. Pa din begaran kan en forteckning aven goéras upp over sarskilt
vardefull egendom som du tillats ha i din besittning. Det som du inte tillats ta med dig till
bostadsrummet tas till férvar i jouren och du far det tillbaka nar du ldamnar fangelset. Detta

galler dock ej saker eller amnen som ar farliga eller forbjudna i lagen.

Du far kontakt med mottagningen pa ett arendeformular.



3.2 Att ta saker till fangelset

Den som kommer och besdker dig kan i samband med besoket dverlata en mindre
mangd tilldtna varor till dig. Det kan handla om tidningar och tidskrifter, klader och
foremal for personligt bruk. Besokarna far féra med sig saker enbart till den fange som de
kommit for att besdka. Sakerna ska lamnas oOver till fangelsepersonalen. Du far dem i din

besittning forst efter att de passerat granskningen.
Du far ocksa ta emot saker per post.

Observera att forvaringsutrymmena pa fangelset ar begransade, vilket innebar att ifall

varorna inte far plats kan de skickas dit du anvisar pa din bekostnad.

3.3 Att lamna saker ifran sig

Vill du ldamna nagra av dina tillhérigheter till din anhorig eller besdkare for att foras bort,

ska du kontakta personalen i god tid pa férhand.

3.4 Forvaring av motorfordon pa fangelsets parkering

Du kan lamna din bil pa anstaltens parkeringsplats. Bilen ska vara i korklart skick och
registrerad. Ar inte du &gare eller innehavare, ska du kunna bevisa med en fullmakt att du
har ratt att anvanda bilen. Bilnycklarna férvaras alltid vid jouren. Forvara inga extra saker
i bilen. Bilar pa fangelsets parkeringsplats kan undersokas. Fangelset ansvarar inte for

fordon som lamnats pa parkeringsplatsen.

4. Kontakter med omvariden

4.1 Telefoni

Du kan beviljas tillstand att anvanda mobiltelefon. Tillstandet beviljas av fangelsets
bitradande direktor. For telefonin har faststallts regler som du méaste godkadnna med din
underskrift innan du far ut telefonen. Det far inte finnas varken kamera eller
internetuppkoppling i telefonen. Har du ingen telefon kan du fa en mot fran fangelset.
Telefonen far du anvanda enbart i din cell och i telefonhytterna.



4.2 Brev och postforsandelser

Du har ratt till korrespondens per post. Brev du skickar ska du kasta in i postladan intill
jouren. Breven ska har portot betalt. Pa utgaende postférsandelser ska man anteckna
avsandarens namn sa att det syns. Om du inte vill att ditt namn ska synas, ska du
dverlamna forsandelsen personligen till fangelsepersonalen. Postladan toms vardagar
08:00.

Det gar att skicka post till dig till fangelset, adressen ar
o Vittis fangelse, Toivarintie 581, 32700 Huittinen.

Pa forsandelsen ska sta
e fangelsets namn och adress
e ditt namn

e uppgifter om avsandaren.

Brev och andra postférsandelser kan inspekteras av fangelset. Undantag fran denna
regel ar brev och skrivelser till och fran advokater och myndigheter som utdvar tillsyn
over fangelsets verksamhet. Posten delas ut till avdelningarna pa vardagar. Paket som
kommer in med brevpost delas ut efter att de granskats. Om du far ett paket med en

ankomstavisering, kontakta jouren.

Om det i ett brev eller en postforsandelse kommer in foremal eller amnen som man inte

far inneha i fangelse, ska dessa omedelbart lAmnas 6ver till personalen.

Om du vill kan du goéra en tillfallig adressandring sa att din personliga post kommer till
fangelset och nar dig. Adressandringen kan goras pa webben med bankkoder eller pa en

blankett som du far i jouren.

4.3 Att motta mejl

Du far ta emot mejl. Adressen ar vankiposti.huittinen@om.fi. | mejlets adressfalt ska
avsandaren skriva in ditt férnamn och efternamn. | mejlets textdel ska avsandaren skriva
in sitt eget férnamn och efternamn sa att uppgiften om vem som ar avsandaren formedlas
till dig. Av informationssakerhetsrelaterade skal avlagsnar mejlsystemet alla bilagda filer
och bilder automatiskt. Personalen printar ut mejlet. Du far endast ta del av sjalva

meddelandet, inga bilagor.
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4.4 Internet och arbetsstationer for elektronisk kommunikation

Enheten disponerar dver arbetsstationer for elektronisk kommunikation dar fangarna kan

anvanda internet i begransad omfattning for att skota sina arenden.

Du kan ansdka om tillstand att anvanda internet fér andamal som hanfoér sig till din
utkomst, arbete, utbildning, rattsliga arenden, sociala eller boenderelaterade arenden
eller om du har nagot annat motsvarande viktigt skal. Nar du sdker om tillstand ska du
motivera varfér du ska ha tillgang till internet, sdsom for betalning av réakningar i
natbanken. Internetanvandningen kan évervakas. Tillstand ska du s6ka pa en separat
blankett.

Du kan ocksa fa tillstand att skicka och ta emot mejl. Mejl far an anvandas for att skota
arenden med myndigheter, studierelaterade arenden och i syfte att halla kontakt med

omvarlden. Tillstand ska du s6ka pa en separat blankett.

Personalen kan ge dig ytterligare information och handleda dig i anvandningen av
tjianster som kraver stark autentisering, detta galler manga myndighetstjanster, bland
annat FPA och Skatteforvaltningen. En del av de elektroniska tjansterna kan du
dessutom anvanda for att uppna malen i planen for strafftiden till exempel nar det galler
rehabilitering och studier. Pa arbetsstationernas ingangssida

(https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/portti.html) finns tematiskt grupperade lankar till

elektroniska tjanster.

5. Inkomster och penninghantering

5.1 Inkomster

Om du deltar i arbetsdriften eller nagon annan sysselsattning, utbildning eller
rehabilitering betalas du sysselsattningspenning, som ar skattefri inkomst.
Sysselsattningspenningen utgar med 4,62 respektive 7,35 euro per sysselsattningsdag.
Kategorin av sysselsattningspenningen betingas av hur bra de mal som ar uppstallda i
planen for strafftiden har blivit uppfyllda och hur regelbundet och varaktigt deltagandet i
sysselsattningarna har varit.


https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.html
https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.html
https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.html
https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.html
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Sysselsattningspenningen kan dock helt eller delvis dras in ifall du far stéd fran nagon

annan myndighet exempelvis studiestod.

| stallet for sysselsattningspenning betalas |6n, om du deltar i arbete som utfors utanfor
fangelset for nagon annans an Brottspaféljdsmyndighetens rakning. Da ska du ha med

dig skattsedeln. Lénen gar pa 4,70 eller 5,00 euro i timmen.

Utover sysselsattningspenningen betalas du en brukspenning pa 1,60 euro for varje dag
som raknas in i strafftiden, aven for helger.
5.2 Penninghantering

Inkomster och formaner betalas till ditt eget bankkonto och du disponerar éver ditt eget
bankkort. Du far ha dina kontanter och betalkort pa dig. Saknar du eget bankkonto och

bankkort, ska du ta det upp med personalen.

Ska du betala rakningar, kontakta personalen.

6. Besok

Du far traffas med din familj, dina vanner och bekanta under fangelsetiden.

Det finns olika typ av besok, sasom Overvakat besok, odvervakat besdk och
sammantrade med ombud. Besok kan aven aga rum via videolank. Tillstand ska du sdka

pa en separat blankett.

Las noga fangelsets ordningsstadga. Ordningsstadgan innehaller narmare uppgifter om
besokstiderna, hur lange besdken far vara, vilka villkor som galler och hur man ansdker

om besok av olika typer.
Tank pa att boka tid for dina besok i god tid sa att man hinner med férberedelserna.
Besdken ordnas pa nedre botten i smedjebyggnaden.

For obvervakade besok finns det i Vittis fangelse ett besdkshus. Utgangspunkten ar att
man kan fa ett odvervakat besok pa tva dygn en gang i manaden, och fangar som inte
annu kan fa permission har foretrade. Livsmedel far tas med till o6vervakade besok

endast for eget bruk. Livsmedel ska vara i o6ppnade forpackningar. Fangelset star for
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sanglinne och handdukar, egna far man inte ta till lokalen. Fange som har odvervakat
besok ar skyldig att installa sig i jouren varje dag kl. 9.00-9.30 och 20.30-21.00. Under
besoket far man vistas fritt pa bakgarden till besdkshuset. Besdkshuset ska lamnas i
prydligt skick for nya gaster nar besoket ar déver. Du ska fora bort alla saker och all mat

du tagit dit med dig.

Besok via videofdrbindelse kan man fa en gang i veckan.

6.1 Nar besokaren ar yngre @n 18 ar

En minderarig besdkare ges tilltrade till fangelse for att besdka andra an sin egen foralder
endast med samtycke fran vardnadshavaren. En besékare som fyllt 15 ar far dock
bestka sin nara anhdrig utan samtycke fran vardnadshavaren, om inte vardnadshavaren

explicit motsatter sig besoket.

Om den minderarige besdkaren har omhandertagits, blir det barnskyddsmyndigheten

som beslutar om samtycket.

En besdkare under 15 ar ges i regel inte tilltrade till fangelse utan ledsagare.

7. Permission

Du kan beviljas tillstand att for en kortare tid aviagsna dig fran fangelset (permission).
Permission kan beviljas med hanvisning till strafftidens langd eller ett viktigt eller ett
synnerligen viktigt skal. Syftet med permission ar att stddja dig i att bevara dina kontakter
och anpassa dig i samhallet samt att lindra de negativa effekter som férlusten av friheten

medfor.

Permissionsansodkan ska lamnas in skriftligen. Blanketter hittar du i entrén till matsalen
eller pa jouren. Vid behov ska din ansvarige tjansteman hjalpa dig med

permissionsansokan.

Beslut om permission tas av fangelsedirektoren eller bitradande direktoren. | vissa fall
fattas beslutet av direktéren for Brottspafoljdsmyndighetens ansvarsomrade for operativ

verksamhet. Permission kan ocksa beviljas under ledsagning.

Tank pa att [Bmna in permissionsansdkan i god tid sa att man hinner handlagga den!
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7.1 Permission pa basis av strafftidens langd

Permission pa grundval av langden pa din strafftid kan du fa efter att du avtjanat straff sa

lange att du har kommit fram till den tidigast majliga permissionstidpunkten.
Du kan fa permission pa basis av langden pa strafftiden forutsatt att

e det framjar genomférandet av planen for din strafftid
e det kan anses sannolikt att du kommer att iaktta permissionsvillkoren och
e du férbinder dig att genomga kontroll av nykterhet och drogfrihet och annan

behovlig dvervakning.

Du kan fa permission pa basis av strafftidens langd i upp till tre dygn inom férloppet av

tva manader.

7.2 Permission av viktigt skal

Du kan ocksa fa permission om du har ett viktigt skal. Viktigt skal kan ha att géra med din
familj eller med att skdta arenden som galler sysselsattning och utbildning, sociala eller

boenderelaterade saker, utkomst och halsovard.

Permission beviljas for den tid som skdtseln av det arende som utgér grund for

permissionen nodvandigtvis kraver.

7.3 Permission av synnerligen viktigt skal

Ett synnerligen viktigt skal kan vara en allvarlig sjukdom eller begravning av en nara

anhorig eller nagon annan narstaende eller nagon annan likartad orsak.

Permission beviljas for den tid som skdtseln av det arende som utgér grund for

permissionen nodvandigtvis kraver.

Fangen star sjalv for resekostnaderna och o6vriga kostnader for permissionerna. Av
grundad anledning kan du dock beviljas resebiljetter, de ska du ansoka om i
samband med att du lamnar permissionsansokan. Fangelset erbjuder pa morgonen
transport till busstationen, det ska du komma 6verens om i jouren dagen foére

avresan.
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8. Deltagande i sysselsattning

Du ar skyldig att delta i nagon aktivitet som ar ordnad eller godkand av fangelset.
Skyldigheten galler under faststalld arbets- och sysselsattningstid. Du kan helt eller delvis
befrias fran sysselsattningsplikten, om ditt halsotillstand, handlingsférmaga eller alder
kraver det. Planen for strafftiden avgoér primart vilken sysselsattning du blir placerad i.
Sysselsattningen kan ga ut pa att du deltar i fangelsets arbetsdrift, nagon utbildning eller
rehabiliterande aktivitet, t.ex. ett atgardsprogram eller individuella insatser. Ta del av

servicekartan for Vittis fangelse, den hittar du pa avdelningens anslagstavla.

Personalen handleder dig i hur du kommer at alla tjanster som finns tillgangliga pa

fangelset.

8.1 Arbetsdrift

| Vittis borjar alla nyintagna i Bla hallen i Starts rehabiliterande verksamhet. Efter det
placeras alla i sysselsattningar. Arbetsdriften pa Vittis fangelse omfattar lantbruk,
utrustningsforsorjning, kok, stadning, hantverk och fastighetsunderhall. | ett senare skede
kan du bli placerad pa arbetsobjekt utanfér fangelset i arbete for nagon annans an

Brottspafdljdsmyndighetens rakning.

| sa fall ska du lamna skattekort till handledaren som leder arbetet utanfor fangelset.

Schemat for I6neutbetalningar ser du pa anslagstavlan.

Du kan beviljas frigang for att kunna arbeta eller delta i arbetspraktik utanfor fangelset.
Detta kallas for civilt arbete. En forutsattning for att fa civilt arbete ar att det till
avléningsnivan och 6vriga villkor till vasentliga delar motsvarar de villkor som allmant
galler likartat arbete. Mer information om praxis som galler civilt arbete far du av

respektive handledare.

Du kan beviljas tillstand till att inne i fangelset for egen rakning syssla med nagon
acceptabel arbetsverksamhet som lampar sig for att utféras i fangelse (sa kallat eget

arbete).
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8.2 Studier

Pa Vittis fangelse kan du ta TUVA-studier som forbereder fér grundskole-, gymnasie- och
yrkesexamen eller beviljas tillstand att studera utanfor fangelset med studietillstdnd Inom
jordbruk och fastighetsunderhall kan du aven avlagga examensdelar. Mer information om

praxis som galler studier far du av respektive handledare.

8.3 Rehabiliterande insatser

Vittis fangelse ar en alkohol- och drogfri anstalt. Vi stédjer en livsstil utan missbruk. Vi har
en avdelning for nyintagna och aterfallna dar man kan atgarda ditt missbruk i grupp och
individuellt. Alla fangar har mdjlighet att ta upp missbruksrelaterade fragor med anstallda
inom missbrukarvarden. For andlig verksamhet och sjalavard har du diakonen, som ger
dig psykiskt stod och hjalp i olika livssituationer. FOr servicehandledningen inom
socialarbetet svarar fangelsets specialhandledare for socialarbetet, som du ocksa far

ocksa hjalp fran i fragor som galler barn- och familjearbete samt férsorjning och boende.

8.4 Elektroniska tjanster

Du kan uppfylla en del av din plan for strafftiden genom att anvanda dig av elektroniska
tjanster. Information om anvandning av arbetsstationerna for elektronisk kommunikation
finns under rubriken Tillgang till internet och elektronisk kommunikation. Du kan utnyttja

elektroniska tjanster nar du skoter dina arenden med olika myndigheter.

8.5 Befrielse fran sysselsattningsplikt for viss tid

Har du regelbundet deltagit i nagon sysselsattning kan du med beaktande av hur planen
for strafftiden framskridit bli befriad fran sysselsattningsplikten. Da kan du fa ledigt tva
vardagar for varje kalendermanad under vilka du regelbundet deltagit i nagon

sysselsattning. For ansdkan finns en separat blankett.

9. Fritid

9.1 Fritidsaktiviteter

Pa fritiden kan du delta i fritidsaktiviteter som ordnas i fangelset. Tiderna star angivna i

fangelsets dagordning. Utbudet varierar fran anstalt till annan.
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Du kan syssla med musik, spela bordtennis och biljard i fritidsbaracken. Dar finns ocksa
ett gym. Utomhus kan man spela volleyboll, badminton, jogga, kasta pil, molkky som ar
finsk typ av petanque, och frisbeegolf. Under sommarperiod ordnas sporadiskt fotboll och
simturer utanfor stangslet. Pa fritiden kan anvanda grilltaket och rékugnen. De som bor
pa avdelningen for nyintagna och aterfallna har inte ratt att delta i aktiviteter utanfér
natstangslet. Nar du ska delta i fritidsaktiviteter utanfor natstangslet ska du anmala dig

vid jouren bade nar du ger dig av och nar du kommer tillbaka.

Uppdaterad information kan du ta del av personalen.

9.2 Bibliotek

Du har tillgang till bibliotekstjanster. Bibliotekets dppettider star pa avdelningens
anslagstavla. Bibliotekskortet som ger ratt till Ian far du i biblioteket. Du kan fjarrlana

material fran allmanna bibliotek.

9.3 Andlig verksamhet och sjalavard

Du har majlighet att delta i andliga sammankomster och fa diskutera andliga fragor.
Representanter for olika andliga grupper besoker enheten i Vittis regelbundet.
Information om besdken finns i kalendern pa anslagstavian. Mer information om andliga

saker ges av fangelsets diakon.

10. Halsovard

Fanghalsovarden har en poliklinik i fangelset dar du kan skéta dina halsorelaterade
arenden. Sjukskotaren ar antraffbar vardagar. Via polikliniken gar det att boka tid till
lakare och tandlakare. Tandlékaren tar emot i Abo fangelse, transporten dit ordnas.

Polikliniken ska du kontakta aven i fragor som galler mental halsa.

Ar du sjuk eller skadad och inte kan vardas inom fanghalsovarden, tas du till

undersdkning och vard utanfér fangelset.

Du kommer pa mottagningen genom att fylla i ett arendeformular. Det ska du stoppa in i
postladan vid poliklinikens entréddrr. Om sjukskétaren inte ar antraffbar, vand dig till

Overvakningspersonalen.
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Mediciner ska tas enligt lakarens anvisningar. Du far inneha endast mediciner som du fatt
av fangelsets sjukskoterska. Forvara dina mediciner i Iast skap i dosférpackningar, i

docett eller pasar som du fatt av sjukskéterskan. Nya mediciner delas ut pa mandagar.
Mediciner som blivit dver ska du lamna tillbaka till sjukskoterskan i dosetten.
Vid akuta halsorelaterade problem kontakta fangelsets personal.

Sjukanmala sid ska du genast pa morgonen till expeditionen pa avdelningen. Pa egen
anmalan kan du vara sjukskriven hogst fem dagar per manad. Om du dessutom behdver

sjukvard, fyll i ett arendeformular till sjukskotaren.

11. Hur man ska bete sig i fangelset

Fangelsestraffet regleras av ett flertal normer, regler och anvisningar. Tank pa att ta del
fangelselagen, som finns att tillga pa expeditionen pa avdelningen. Las ocksa
dagordningen for din boendeavdelning och ordningsstadgan, vilka du hittar i parmen i

cellen.

Du ska upptrada korrekt mot personalen och andra fangar saval som andra personer du
moter i fangelset. Dessutom ar du skyldig att flja personalens anvisningar och

befallningar.

Du kan paforas disciplinstraff om du brutit mot bestammelserna i fangelselagen,
statsradets forordning om fangelse, foreskrifter utfardade av Brottspaféljdsmyndighetens

centralforvaltningsenhet eller fangelsets ordningsstadga.

Du kan aven fa disciplinstraff om du i fangelset eller under uppsikt av en tjansteman vid
Brottspafdljdsmyndigheten gjort dig skyldig till ett brott som inte kan férutses medféra
strangare straff an boéter. Till sadana brott och forseelser raknas bl.a. straffbart bruk av
narkotika, hindrande av tjansteman, motstand mot tjansteman, rymning eller férsék dartill,
lindrig misshandel, misshandel eller forsok dartill, lindrig skadegorelse, skadegorelse,

olaga hot och fanges vapeninnehav.

Allvarligare brott och brott begangna utanfér fangelset anmails till polisen.
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Om du uppsatligen eller av oaktsamhet orsakar skada for fangelset (exempelvis
utrustning som férsvunnit eller gatt sénder) &r du skyldig att utge ersattning. Arendet

avgors i sista hand i domstol.

12. Ratt att anfora klagomal och begara omprovning

12.1 Klagan

Om du upplever att du har behandlats osakligt eller misstanker att en myndighet eller
tiansteman inte har iakttagit lagen eller fullgjort sina skyldigheter, kan du skriva ett
klagomal till laglighetsdvervakaren. | problem- och konfliktsituationer ar det dock
angelaget att forsoka I6sa problemet i forsta hand genom att diskutera med personalen.

Att tala med personalen brukar vara det snabbaste sattet att fa problemet I0st.

Klagan ska anféras skriftligt och den far man skriva fritt pa sitt eget modersmal. Av klagan
ska klagandens namn och kontaktuppgifter framga. Till klagan bor bifogas eventuella
beslut utgivna i arendet och andra relevanta handlingar. En férvaltningsklagan som galler
en omstandighet som ligger mer an tva ar tillbaka i tiden prévas inte om inte sarskilda

skal dartill foreligger.

12.2 Innehallet i klagan

1. | klagoskriften ska man precisera vilken verksamhet eller atgard eller underlatelse av

Brottspaféljdsmyndigheten eller dess tjansteman som man riktar kritik mot.

2. Klaganden ska uppge pa vilka grunder han eller hon anser att

Brottspafdljdsmyndigheten eller dess tjansteman har forfarit pa ett felaktigt satt.

3. Sa langt majligt bér man aven ldmna uppgift om tidpunkten fér det forfarande eller den

underlatenhet som kritiken galler.

4. Det ar tillradligt att i klagoskriften ange om klagan rérande samma arende

anhangiggjorts pa annat hall.

12.3 Tillstallande av klagan till myndighet som utovar
laglighetsdvervakning

Lagligheten i verksamheten av Brottspaféljdsmyndigheten, dess enheter och tjansteman

Overvakas inom myndigheten genom interna tillsyn. Brottspaféljdsmyndighetens
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verksamhet overvakas dessutom av riksdagens bitradande justitieombudsman. Klagan
over en och samma sak kan inte anforas hos mer an en tillsynsmyndighet. En forteckning
6ver de huvudsakliga tillsynsmyndigheterna for fangelsernas verksamhet hittar du pa
anslagstavlan pa din avdelning. Du kan sjalv posta din klagoskrivelse direkt till myndighet

som utdvar laglighetsdvervakning eller be fangelsepersonalen vidarebefordra den.

Brottspaféljdsmyndigheten ar inte behorig att préova klagoarenden som galler halso- eller
sjukvard. Halsovards- och sjukvardstjanster for fangarna produceras av Enheten for
halso- och sjukvard for fangar och lagenligheten i dess verksamhet dvervakas av

Regionforvaltningsverket i Norra Finland.

12.4 Begaran om omprovning

Begaran om omprdvning ar det primara rattsmedlet nar det galler att soka andring i ett
beslut. Brottspafolidsmyndighetens beslut dar man kan begara omprévning ar
uppraknade i lagarna om respektive paféljder (20 kap. 1 § i fangelselagen, 15 kap. 1 § i
haktningslagen, 40 § i lagen om &vervakad frihet pa prov). Till ett beslut i vilket
omprdévning far begéaras fogas en anvisning om hur man begar omprévning. Dar ges
anvisningar om hur begaran om omprovning ska framstallas. Begaran om omprévning
ska anforas i skriftlig form inom sju dagar fran delfaende av beslutet. Andring i beslut som
meddelats i ett arende som galler begaran om omprovning far sbkas genom att anfora

besvar hos forvaltningsdomstolen.

| en klagoprocess behandlas i princip inte beslut i vilka andring far sbkas genom
omproévningsforfarande. | en klagomalsprocess ar det dock mojligt att undersoka
processuella aspekter av arendet, till exempel fragan om huruvida ratten att séka andring

har férverkligats.

13. Personalen och hur man utrattar arenden

Syftet med verkstalligheten av fangelse ar att 6ka din beredskap for ett liv utan
kriminalitet och skapa férutsattningar for din ateranpassning till samhallet. Det ar mot
detta mal som fangelsepersonalen arbetar i samverkan med dig, var och en i enlighet
med sin respektive arbetsbeskrivning. Syftet ar att framja ditt fysiska, psykiska och

sociala valbefinnande samt att stddja dig i att uppna de mal som stallts upp for dig for den
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tid du avtjanar straff. | alla fragor du méter kan du alltid vanda dig till din ansvarige

tjansteman eller nagon annan anstalld.

Det finns ocksa ett flertal externa aktérer som medverkar i fangelserna och besoker
fangar. Du kan diskutera med deras representanter och delta i den mangsidiga
rehabiliterande verksamhet som de anordnar. Mer information om externa aktérer far du

pa anslagstavlan i din avdelning och av personalen.

Personalen kontaktas i férsta hand med hjalp av arendeformular. Postladan for
arendeformular finns i entréhallen till matsalen. Pa formularet kan du be om att fa tala
med vilken tjansteman som helst, anda upp till enhetschefen. | forsta hand galler det att

skota arendet med den person som arendet hor till i beredningsskedet.
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