Information for nyintagna i oppna

avdelningen i Kuopio fangelse

Oppna avdelningen vid Kuopio fangelse
Offentlig
18.3.2025




Innehall
LIPS 4= o PR 3
1.1.  Ansvarig tjdnsteman och fértrogenhet med férhallandena pa anstalten........... 4
1.2, Plan for strafftiden ... 4
1.3.  Beslutom strafftid ... 4
1.4.  Overvakad friNEt PA PrOV .......c.cocveiueieecee et 5
2. BasVArd 0Ch DOENAE. ........oooii it e e e e e e 5
2.1, Lokaler du diSPONErar OVE .........oooeuiuuuiiiie e e e e e e e e eeenann s 5
2.2. Kladsel, inne 0Ch KIAAVAId .........ooeeeiiice e 6
2.3, Renlighet.. . e 7
2.4. MathallNing OCh UPPKOP ..vveunieieeeeiieeee et e e 7
2.5, ROKNING ... aaa 7
3. INNehav av €geNAOM ... ..o 7
3.1, S@AKer du FAr Na... ..o 7
3.2. Attt ta saker till oppna avdelningen ... 8
3.3.  Forvaring av motorfordon pa fangelsets parkering..........ccccccoveeeeieeeeeeiiiiininnnnnn. 8
4. Kontakter med omvarlden ... 9
4. TelOfONI e 9
4.2. Brev och poStfOrsSandelSer .........ouuueiiiii i 9
4.3.  AtmMOta mMejl .o 10
4.4. Tillgang till Internet och elektroniska tjanster ... 10
5. Inkomster och penniNnghantering ............eii i 10
5.0, INKOMISTEN ... 10
5.2, Penninghantering ........oouuuiiiii i 11
G = 7Y S RESRTRR 11



7.

10.
11.
12.

13.

POIMISSION. ... 12
7.1.  Permission pa basis av strafftidens langd ............cccooooiiriiiii . 12
7.2. Permission av ViKtigt SKal...........ccooiiiiiiiii 13
7.3.  Permission av synnerligen viktigt SKal..............ccccooiis 13
Deltagande i SySSelSattning .........coooeeiiii i 13
8.1, AIDEESANIE. ... 13
8.2, SHUGII ... 14
8.3.  Rehabiliterande iNSatSEer ... 14
8.4.  Elektroniska fANnSTEr............u i 14
8.5.  Befrielse fran sysselsattningsplikt for viss tid ...........ccccceviiiiiiiiiis 14
11T PR 15
9.1, FritidSaKtiVIteter..... ... 15
S = 11 o] 1o ] (= USRS 15
9.3.  Andlig verksamhet och sjalavard...............ccoooiiiiiiiiiii e, 15

HEISOVAIT ...ttt e e e e e e e e e e e e 16

Hur man ska bete sig i fAngelset..........cooiiiiiiiii 16

Ratt att anféra klagomal och begara omprovning..........cc.vveeiiiiiiiiiiiiiieeeeeee 17
121, Att anfOra KIagomal ........oooiiii e 17
12.2. Innehalletiklagomalet ...........c.oeeiiiiiiii e 17

12.3. Tillstéllande av klagomalet till myndighet som utdvar laglighetsévervakning .18
12.4. Begaran om OMPrOVNING .....ccooeiiieeeeeeeeee e 18

Personalen och hur man utrattar arenden...........o.ooeieeeie e, 19



1. Allmant

Du har anlant till dppna avdelningen i Kuopio fangelse, som ar en 6ppen anstalt som
lyder under Brottspéaféljdscentralen i Mellanfinland. Det ar en anstalt med 24 platser dar
fangarna ska férbinda sig att avsta fran allt missbruk av alkohol och droger. Nykterhet
och drogfrihet kontrolleras med test. Fangarna i 6ppna avdelningen star ocksa under

elektronisk overvakning.

Du haller i handerna informationsbroschyr for nyintagna dar du ska ta del av hur det
fungerar i 6ppna avdelningen i Jokela fangelse och vad som galler nar man avtjanar
straff. Du ska aven ta del av fangelsets ordningsstadga med bestammelser som ar mer
ingdende an bestdmmelserna i lagen och de anvisningar och foreskrifter som utfardats
med stdd darav. Varje avdelning har en dagordning dar tidschemat for sysslorna pa
avdelningen framgar. Pa vaktarkontoret finns att fa en parm med lagar, férordningar,

foreskrifter och anvisningar vilka reglerar avtjanande av fangelse.

Kontaktuppgifterna till tillsynsmyndigheterna hittar du pa anslagstavlan mittemot
vaktarkontoret. | entréhallen finns anslagstavlor dar man informerar om aktuella saker,
bl.a. fritidsaktiviteter. Varje manad haller man en allmént sammankomst for samtliga
fangar dar man ocksa informerar om aktuella saker. Dar kan fangarna komma med

onskemal gallande fritidsaktiviteter m.m.

Utlandska fangar bereds majlighet att sta i kontakt med sitt hemlands beskickning och,

om mojligt, hjalp med tolkning.

Ar du tveksam eller undrar éver nagot sa ar det bast att du vander dig till personalen, sé&

du far korrekta besked och férhaliningsregler.

Oppna avdelningen i Kuopio fingelse

PB7

70101 KUOPIO, Finland

Tfn +358 50 387 3874 (brottspaféljdschef) / +358 50 387 3872 (vaktare)



1.1. Ansvarig tjansteman och fortrogenhet med forhallandena pa

anstalten

Du far en egen ansvarig tjansteman utnamnd for dig fér den tid du ar intagen. Din
ansvarige tjansteman ar aktivt narvarande i vardagen nar du avtjanar ditt straff och ser till
att verkstalligheten flyter pa smidigt. Med din ansvarige tjansteman kan du ta upp fragor
som galler dig sjalv, sdsom malen i planen for strafftiden, framjandet av malen och
metoderna for att uppna malen, beredningen av tillstand (t.ex. permissioner), elektronisk

kommunikation och andra vardagliga arenden.

Nar du val har 6vergatt till Sppna avdelningen tas du emot och goérs fértrogen med hur det
fungerar pa enheten, med dagsprogrammet och den elektroniska dévervakningen. Det ar
da du ska forbinda dig till nykterhet och drogfrihet och till att folja anstaltsordningen. Du
far en fotboja monterad pa dig. Du inkvarteras i regel i ett dubbelrum, och du far ha pa dig

nycklarna till din bostad och vid behov en telefon samt dvervakningsutrustning.

Din egen ansvarige tjansteman tar en intagningsintervju med dig, dar man tar upp din

plan for strafftiden, din livssituation och gor en personlig handlingsplan for fangelsetiden.

1.2. Plan for strafftiden

Innan du blev intagen i fangelse har du fatt en individuell plan for strafftiden gjord upp for
dig. Den styr hur du kommer att avtjana straffet och utslussas och eventuellt fa villkorlig
frihet. | planen slar man fast de mal du ska jobba gentemot under din tid i anstalten.
Utgaende fran planen och de alternativ som fangelset har att bjuda pa blir du placerad i
nagon sysselsattning. Du kan sjalv paverka hur planen framskrider genom att aktivt
samarbeta med personalen mot de mal som ar uppstallda i din plan. Hur bra planen for
din strafftid framskrider har inverkningar bl.a. pa dina permissioner och dina chanser att
fa dvervakad frihet pa prov. Man foljer regelbundet upp hur planen framskrider, och

planen tas upp for granskning och uppdatering minst tre ganger om aret.

1.3. Beslut om strafftid

Pa verkstallighetsenheten tar man fram ett beslut som galler tidsfristerna for ditt straff.
Detta sker strax efter att du pabérjat avtjana straff. Av beslutet framgar grunderna for



berakningen av strafftiden, tidpunkten da fangelsestraffet eller forvandlingsstraffet for
boter kommer att vara avtjanat till fullo, tidpunkten for villkorlig eller annan frigivning samt
datumet da provotiden gar ut. Dar star aven den tidigaste tidpunkten da permission pa

basis av strafftidens langd kan bli aktuell.

| strafftidsbeslutet for den som avtjanar fangelse pa livstid star angiven den tidpunkt vid
vilken fangen tidigast kan friges villkorligt. | beslutet som galler kombinationsstraff anges

overvakningstiden och tidpunkten vid vilken den boérjar 16pa.

| fragor som galler domar och strafftider ska du vanda dig till kontaktpersonen som

koordinerar verkstallighetsrelaterade arenden.

1.4. Overvakad frihet pa prov

Mot slutet av verkstalligheten ar det majligt att bli slappt och fa évervakad frihet pa prov,
om foérutsattningarna for detta ar uppfyllda. Du kan slappas fri pa prov under elektronisk
overvakning tidigast sex manader (180 dagar) innan du beraknas bli villkorligt frigiven.
Overvakad frihet pa prov forbereds omsorgsfullt i samverkan med fangelsepersonalen.
Du kan sjalv paverka din eventuella frihet pa prov genom att vara aktiv och samarbeta
med personalen mot de mal som stallts upp i din plan for strafftiden samt genom att
uppfora dig klanderfritt under strafftiden. Du kan ocksa sjalv anstka om att fa frihet pa

prov. Kontakta personalen vid behov i arendet.
2. Basvard och boende

2.1. Lokaler du disponerar over

Pa enheten bor man i tre avdelningar med sammanlagt 24 platser. Det finns tio dubbel-
eller trippelrum och ett enkelrum, sa med nagra fa undantag sa bor man i ett dubbelrum.
Bostadsrummen ar fardigt inredda. Dina personliga tillhérigheter ska rymmas i de
forvaringsutrymmen som reserverats for dem pa ditt bostadsrum. Kom ihag att bidra till
brandskyddet.

Oppna avdelningens gardsomrade, tvattstugan, bastu samt motions- och lokaler for

sammankomester ar tillgangliga i enlighet med dagordningen. Du har bara tillstand att réra



dig inom 6ppna avdelningens omrade. En karta dver rérelsezonen finns pa enhetens

anslagstavla. Bastuturerna framgar av dagordningen.

Nyckeln till ditt rum far du ha i din besittning. Nar du ldmnar enheten, t.ex. for permission,
ska du lamna av nyckeln till personal pa expeditionen. Personalen ska omedelbart

underrattas om en nyckel féorkommit.

Fangarna ansvarar for properheten och ordningen i sin bostad och all egendom som hor
till den. De ar ersattningsskyldiga om 6ppna avdelningens fasta eller |6sa egendom
forkommer fran bostaden eller egendomen uppsatligen férstérs. Fangarna ansvarar
sjalva for att ha sina skap och rum lasta och har ansvaret fér sina personliga

tillhorigheter.

Till bostaderna far inte tas med egna maébler, mattor, gardiner o.d. Fér en ringa mangd

civila tillhérigheter kan vid behov anvisas forvaringsutrymme.

2.2. Kladsel, linne och kladvard

Pa 6ppna avdelningen anvander man egna klader. Innehav av eget plagg kan dock
forvagras om ordningen eller sakerheten i fangelset fodrar det. Férvagras du att inneha
ett kladesplagg har du ratt att fa ett skriftligt beslut i saken med anvisning om hur man
begar omprévning. Du far inneha egna klader upp till en sddan mangd som brandskyddet

och férvaringsutrymmena pa ditt rum m.m. mojliggor.

Man ska vara korrekt kladd pa fangelseomradet. Blir nagot oklart nar det galler detta med

korrekt kladsel kan du alltid vanda dig till personalen och fraga.

Nar du deltar i arbetsdriften pa frigivningsenheten far du tillgang till behovlig

skyddskladsel som du ska anvanda i enlighet med arbetarskyddsbestammelserna.

Du far till ditt forfogande linne, sasom lakan och handdukar, som du ska lamna tillbaka till

tvattstugan som skickar dem till tvatteriet.



2.3. Renlighet

Du ska plocka och stada i ditt bostadsrum och andra rum dar du vistas, och dessutom
ska du skdta om annan renhallning och hushallsarbete. Personalen ger narmare
anvisningar om praxis och arbetsfordelning nar det galler stddning av gemensamma

lokaler.

2.4. Mathallning och uppkop

Eftersom 6ppna avdelningen inte bjuder pa fardig mat, betalas du matpenning du kan
handla livsmedel for. Matpenning utgar med 8,35 € for varje dag. Man far ut och handlar
tva ganger i veckan, sa du ska se till att handla tillrackligt med matférnédenheter i butiken
sa det racker for flera dagar. Handla gér man i narbutikerna pa tider som framgar av
dagordningen. Vid behov ger personalen dig handledning i hur du lagar din mat pa egen

hand i sjalvférvaltning.

Har du inga pengar nar du kommer till dppna avdelningen, ska du tala om det for
personalen. Det ar mojligt att be utomstaende samarbetspartners om mathjalp, sasom

Kris, féorsamlingar, Viadia osv.

2.5. Rokning

Rokning ar endast tillaten pa sarskilt anvisat omrade. Rummen ar rokfria. Anvandning av
elektroniska cigaretter och snus ar inte tillaten pa 6ppna avdelningen. Narmare

anvisningar om rokning finns i en separat foreskrift.

3. Innehav av egendom

3.1. Saker du far ha

Du far behalla en skalig mangd personliga tillhérigheter, ditt korkort, ditt identitetsbevis,
dina kontanta pengar samt betal- och bankkort. Du ska sorja for att din egendom férvaras
tryggt, dock med hansyn till bl.a. tillgang till férvaringsutrymmen, brandskydd och

mojlighet att granska och inspektera féremalen i fraga. Forvagras du att ha ett féremal



eller amne, har du ratt att fa ett skriftligt beslut i saken med anvisning om hur man begar

omprovning.

Las noga fangelsets ordningsstadga! Dar star bestammelser som galler innehav av

egendom, och dar definieras vilka foremal som man inte far inneha.

Observera att om du har planer pa att skaffa dig saker utifran, ska du pa férhand férsakra

dig om att du kan fa ha dem i din besittning eller att de kan tas till forvaring i fangelset.

Man gér upp en forteckning 6ver alla dina tillhérigheter som tas in till férvaring pa éppna
avdelningen. Pa din begaran kan en férteckning aven goras upp 6ver sarskilt vardefull
egendom som du tillats ha i din besittning. Det som du inte tillats ta med dig till
bostadsrummet tas i forvar och du far det tillbaka nar du lamnar enheten. Detta galler

dock ej saker eller amnen som ar farliga eller forbjudna i lagen.

3.2. Att ta saker till oppna avdelningen

Den som kommer och besoker dig kan i samband med besoket dverlata en mindre
mangd tillatna varor till dig. Det kan handla om tidningar och tidskrifter, klader och
foremal for personligt bruk. Besokarna far fora med sig saker enbart till den fange som de
kommit for att besdka. Sakerna ska lamnas Over till 5ppna avdelningens personal pa

vaktarkontoret.

Observera att forvaringsutrymmena pa fangelset ar begransade, vilket innebar att ifall

varorna inte far plats maste du sjalv se till att de férs bort fran anstalten.

3.3. Forvaring av motorfordon pa fangelsets parkering

Oppna avdelningen har ett begransat antal bilplatser som enligt behovsprévning hyrs ut
till dem som har frigang for studier eller civilt arbete. For platsen tas ut en avgift under

uppvarmningsperioden.



4. Kontakter med omvarilden

4.1. Telefoni

Du har mgjlighet att anvanda en telefon som du sjalv eller avdelningen anskaffat och som
inte har nagra smarttelefonegenskaper. Du ansvarar sjalv for anskaffningen av
abonnemanget. Egna smarttelefoner ges inte i besittning, utan de ska férvaras pa
expeditionen. Du kan vid behov fa ta med dig din civiltelefon nar du lamnar enheten och

far pa permission, till civilt arbete eller studier.

Du har mgjlighet att anvanda telefonen pa 6ppna avdelningens omrade och i ditt rum,

men anvandningen far inte stéra den som bor med dig.

4.2. Brev och postforsandelser

Du har ratt till korrespondens per post. Posten du skickar ska du lamna till 6ppna
avdelningens expedition, personalen tar den till fangelsets post pa vardagar. Man kan

skicka dig post till Kuopio fangelses adress:

Oppna avdelningen vid Kuopio fangelse
Ditt namn

PB7

70101 KUOPIO, Finland

Brev och andra postférsandelser kan granskas i fangelset. Undantag fran denna regel ar
brev och skrivelser till och fran advokater och myndigheter som utdvar tillsyn 6ver

fangelsets verksamhet. Posten delas ut under formiddagen de dagar som post bars ut.

Om det i ett brev eller en postforsandelse kommer in foremal eller amnen som man inte

far inneha i fangelse, ska dessa omedelbart [Amnas 6ver till fangelsepersonalen.

Om du vill kan du gdra en tillfallig adressandring sa att din personliga post kommer till
fangelset och nar dig. Du kan andra adressen med bankkoder pa webben.
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4.3. Att motta mejl

Pa en O6ppen anstalt far du ta emot mejl. Adressen ar vankiposti.kuopio@om.fi. | mejlets
adressfalt ska avsandaren skriva in ditt fornamn och efternamn. | mejlets textdel ska
avsandaren skriva in sitt eget férnamn och efternamn sa att uppgiften om vem som ar
avsandaren formedlas till dig. Av informationssakerhetsrelaterade skal avlagsnar
mejlsystemet alla bilagda filer och bilder automatiskt. Personalen printar ut mejlet. Du far

endast ta del av sjalva meddelandet, inga bilagor.

4.4. Tillgang till Internet och elektroniska tjanster

Pa 6ppna avdelningens expedition finns en arbetsstation dar du kan fa anvanda internet.
Det finns begransningar i hur man kan fa anvanda natet. Tillstdnd att anvanda internet
kan beviljas av nagot viktigt skal i anknytning till utkomst eller till skétseln av arbets- eller
utbildningsfragor, rattsliga angelagenheter, socialarenden eller bostadsfragor. Nar du
sOker om tillstandet ska du motivera varfér du ska ha tillgang till internet. Din

internetanvandning kan vid behov 6vervakas.

Det ar magjligt att fa anvanda egen dator och internet nar det kravs for civila studier eller
civilt arbete. Tillstand ska sdkas pa en separat tillstandsblankett hos fangelsets
enhetschef, och du ska ha en egen barbar dator som du far anvanda i enlighet med

tillstandet.
5. Inkomster och penninghantering

5.1. Inkomster

Om du deltar i arbetsdriften eller nagon annan sysselsattning, utbildning eller
rehabilitering betalas du sysselsattningspenning, som ar skattefri inkomst.
Sysselsattningspenning utgar med 7,35 euro for var dag du deltagit i sysselsattningar.
Kategorin av sysselsattningspenningen betingas av hur bra de mal som ar uppstallda i
planen for strafftiden har blivit uppfyllda och hur regelbundet och varaktigt deltagandet i

sysselsattningarna har varit.
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Sysselsattningspenningen kan dock helt eller delvis dras in ifall du far 16n for ditt civila
arbete eller ekonomiskt stdd fran nagon annan myndighet (t.ex. studiestdd eller nagon

annan férman).

Utdver sysselsattningspenningen betalas du en brukspenning pa 1,60 euro for varje dag

som raknas in i strafftiden fore frigivningen, aven for helger.

5.2. Penninghantering

Inkomster och formaner betalas till ditt eget bankkonto tva ganger i manaden. Om du har

ditt eget bankkort far du behalla det och dina kontanter.

6. Besok

Du far traffas med din familj, dina vanner och bekanta under fangelsetiden.

Det finns olika typ av besok, sdsom 6vervakat besok, odvervakat besdk och

sammantrade med ombud. Besok kan aven aga rum via videoforbindelse.

Las noga fangelsets ordningsstadga. Ordningsstadgan innehaller narmare uppgifter om
besokstiderna, hur lange besdken far vara, vilka villkor som galler och hur man ansdker

om besok av olika typer.
Kom ihag att boka tid for dina besdk i god tid sa att man hinner med férberedelserna!

Du kan sodka familjelager eller lager kring parférhallandetematik som ordnas av
Brottspafdljdsmyndighetens samarbetspartners. Ytterligare information om familjelagren

far du av socialarbetaren pa 6éppna anstalten.

6.1. Nar besokaren ar yngre an 18 ar

En minderarig besdkare ges tilltrade till fangelse for att besdka andra an sin egen foralder
endast med samtycke fran vardnadshavaren. En bestkare som fyllt 15 ar far dock
besoka sin nara anhdrig utan samtycke fran vardnadshavaren, om inte vardnadshavaren
explicit motsatter sig besdket. Om den minderarige bestkaren har omhandertagits, blir

det barnskyddsmyndigheten som beslutar om samtycket.
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En besdkare under 15 ar ges i regel inte tilltrade till fangelse utan ledsagare.

7. Permission

Du kan beviljas tillstand att for en kortare tid avlagsna dig fran fangelset (permission).
Permission kan beviljas med hanvisning till strafftidens langd eller ett viktigt eller ett

synnerligen viktigt skal.

Syftet med permission ar att stddja dig i att bevara dina kontakter och anpassa dig i

samhallet samt att lindra de negativa effekter som férlusten av friheten medfor.

Permissionsansokan ska lamnas in skriftligen. Blanketten far du pa kontoret pa 6ppna
avdelningen. | ansékan ska du uppge syftet med permissionen, adresser du tanker

stanna vid, hur lang permission du séker samt en plan for hur du tanker resa.

Beslut om permission tas av fangelsets enhetschef eller bitrddande direktor. | vissa fall
fattas beslutet vid Brottspafdlidsmyndighetens centralférvaltningsenhet. Permission kan

ocksa beviljas under ledsagning.

Tank pa att [Amna in permissionsansokan i god tid sa att man hinner handlagga den!

7.1. Permission pa basis av strafftidens langd

Permission pa grundval av langden pa din strafftid kan du fa efter att du avtjanat straff sa

lange att du har kommit fram till den tidigast mdjliga permissionstidpunkten.
Du kan fa permission pa basis av langden pa strafftiden forutsatt att

e det framjar genomfdérandet av planen for din strafftid
e det kan anses sannolikt att du kommer att iaktta permissionsvillkoren och
e du férbinder dig att genomga kontroll av nykterhet och drogfrihet och annan behdvlig

Overvakning.

Du kan fa permission pa basis av strafftidens langd i upp till tre dygn inom férloppet av

tva manader.
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7.2. Permission av viktigt skal

Du kan ocksa fa permission om du har ett viktigt skal. Viktigt skal kan ha att géra med din
familj eller med att skéta arenden som galler sysselsattning och utbildning, sociala eller

boenderelaterade saker, utkomst och halsovard.

Permission beviljas for den tid som skdtseln av det arende som utgoér grund for

permissionen nodvandigtvis kraver.

7.3. Permission av synnerligen viktigt skal

Ett synnerligen viktigt skal kan vara en allvarlig sjukdom eller begravning av en nara

anhorig eller ndgon annan narstadende eller nagon annan likartad orsak.

Permission beviljas for den tid som skdtseln av det arende som utgoér grund for

permissionen nodvandigtvis kraver.
8. Deltagande i sysselsattning

Du ar skyldig att delta i nagon aktivitet som ar ordnad eller godkand av 6ppna
avdelningen. Skyldigheten galler under faststalld arbets- och sysselsattningstid.
Halsotillstand, bristande funktionsformaga eller alder kan ligga till grund for att fa dispens
fran sysselsattningsplikten. Planen for strafftiden avgor primart vilken sysselsattning du
blir placerad i. Sysselsattningen kan ga ut pa att du deltar i fangelsets arbetsdrift, nagon

utbildning eller rehabiliterande aktivitet, t.ex. ett atgardsprogram eller individuella insatser.

Personalen handleder dig i hur du kommer at alla tjanster som finns tillgangliga pa

fangelset.

8.1. Arbetsdrift

Pa 6ppna avdelningen kan du forbereda arenden ute i det civila infér din frigivning, arbeta
pa garden eller i stadningen eller ha frigang for civilt arbete, frivilligarbete, rehabiliterande

arbete eller arbetsprovning.
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Du kan beviljas frigang for att kunna arbeta eller delta i arbetspraktik utanfor fangelset.
Detta kallas for civilt arbete. En forutsattning for att fa civilt arbete ar att det till
avléningsnivan och dvriga villkor till vasentliga delar motsvarar de villkor som allmant
galler likartat arbete. Tillstand till externt arbete sdks hos fangelsets enhetschef. Ett

samarbetsavtal ingas med arbetsplatsen for civilt arbete.

8.2. Studier

Pa Kuopio frigivningsenhet kan studera pa egen hand eller fa frigang for att kunna
studera utanfor fangelset (studietillstand). Studietillstdnd sdks hos fangelsedirektéren och

ett samarbetsavtal ingas med studieplatsen.

Studierelaterade utbudet i Kuopio-omradet ar omfattande. Fér mer information kontakta

studiehandledaren.

8.3. Rehabiliterande insatser

Pa 6ppna avdelningen har du majlighet att delta i individuella eller gruppbaserade
effektivitetsprogram eller utveckla dina vardagsfardigheter. Det handlar om
programarbete for att atgarda missbruksproblem eller kriminellt beteende, starka
fardigheterna for en battre vardag och livshantering. Utifran 6ppna avdelningen kan du
dessutom fa delta i verksamhet, rehabilitering eller terapi som ordnas av utomstaende

samarbetspartners.

8.4. Elektroniska tjanster

Du kan uppfylla en del av din plan for strafftiden genom att anvanda dig av elektroniska
tjanster. Information om anvandning av arbetsstationerna for elektronisk kommunikation

finns under rubriken Tillgang till internet och elektronisk kommunikation.

8.5. Befrielse fran sysselsattningsplikt for viss tid

Har du regelbundet deltagit i nagon sysselsattning kan du med beaktande av hur planen

for strafftiden framskridit bli befriad fran sysselsattningsplikten. Da kan du fa ledigt tva



15

vardagar for varje kalendermanad under vilka du regelbundet deltagit i nagon

sysselsattning. For ansdkan finns en separat blankett.

9. Fritid

9.1. Fritidsaktiviteter

Pa fritiden kan du delta i fritidsaktiviteter som ordnas i fangelset. Tiderna star angivna i
fangelsets dagordning. Utbudet varierar fran anstalt till annan. Du kan vara med och
paverka hur aktiviteterna planeras och genomfors genom att komma med férslag till
tjianstemannen med ansvar for fritidsaktiviteterna eller ta upp fragan vid den manatliga

sammankomsten.

Pa 6ppna avdelningen finns ett mindre gym och ett allrum som du kan anvanda
dagordningsenliga tider. Du kan ocksa fa gora besok utanfér enheten under handledning,
bl.a. till stédcentret Mahku, till simhall, gym, ga och jogga, ga pa bio eller andra
tillstallningar. Du kan aven fa ensam ga och delta i kamratstoédsgrupper, sasom NA, AA

eller Kris.

Uppdaterad information kan du ta del av pa anslagstavlan pa din avdelning. Kolla ocksa i

dagordningen.

9.2. Bibliotek

Du har méjlighet att anvanda Kuopio stads bibliotekstjanster pa tisdagar i samband med
att du ar ute och handlar. Till biblioteket behover du ha ett bibliotekskort som du kan
skaffa nar du besdker biblioteket. Om du pa grund av dina studier behéver anvanda

bibliotekstjanster oftare, kan du anséka om tillstand till det hos personalen.
Bibliotekstiderna framgar av avdelningens dagordning.
9.3. Andlig verksamhet och sjalavard

Du har mgjlighet att delta i andliga sammankomster och fa diskutera andliga fragor
utanfor 6ppna avdelningen. For detta ska du ha ett separat tillstand. Om du vill kan du
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ansoka om tillstand for att kunna delta i andliga sammankomster inom ditt eget

trossamfund. Fraga narmare personalen.
10. Halsovard

Halso- och sjukvarden for fangar har en poliklinik vid Kuopio fangelse dar du har
mojlighet att skota saker som galler din halsa. Via polikliniken kan du boka tid till lakare
och i akuta fall till tandlakare. Sjukskotaren ar antraffbar vardagar. Polikliniken ska du

kontakta aven i fragor som galler mental halsa.

Ar du sjuk eller skadad och inte kan vardas inom fanghalsovarden, tas du till

undersokning och vard utanfér fangelset.

Du kommer till mottagningen genom att fylla i ett arendeformular, som du ska lagga in i

Oppna avdelningens interna postlada i ett tillslutet kuvert.

Andra an akuta arenden, sasom lakarintyg, tandundersdkning, massage eller fysikalisk
vard, maste du sjalv sta for. For att komma till massage behdver du ha en

rekommendation fran polikliniken.

Mediciner utskrivna till dig i fangelset ska du ta enligt Iakarens anvisningar. Mediciner
som blivit oanvanda ska returneras till polikliniken. Dosetterna fylls pa varje vecka pa
onsdag av fangelsets poliklinik. Mediciner far i regel innehas av klienten och far inte

overlatas till nagon annan.

Vid akuta halsorelaterade problem kontakta fangelsepersonalen!
11. Hur man ska bete sig i fangelset

Fangelsestraffet regleras av ett flertal normer, regler och anvisningar. Kom ihag att ta del

av fangelselagen och fangelsets ordningsstadga.

Du ska upptrada korrekt mot personalen och andra fangar saval som andra personer du
moter i fangelset. Dessutom ar du skyldig att folja personalens anvisningar och
befallningar.
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Du kan paféras disciplinstraff om du brutit mot bestdmmelserna i fangelselagen,
statsradets forordning om fangelse, foreskrifter utfardade av Brottspaféljdsmyndighetens

centralforvaltningsenhet eller fangelsets ordningsstadga.

Du kan aven fa disciplinstraff om du i fangelset eller under uppsikt av en tjansteman vid
Brottspafdljdsmyndigheten gjort dig skyldig till ett brott som inte kan férutses medféra
strangare straff an boéter. Till sddana brott och férseelser raknas bl.a. straffbart bruk av
narkotika, hindrande av tjansteman, motstand mot tjansteman, lindrig misshandel,
misshandel eller forsok dartill, lindrig skadegorelse, skadegorelse, olaga hot och fanges

vapeninnehav.

Om du uppsatligen eller av oaktsamhet orsakar skada for fangelset (exempelvis
utrustning som férsvunnit eller gatt sénder) &r du skyldig att utge ersattning. Arendet

avgors i sista hand i domstol.
12. Ratt att anfora klagomal och begara omprovning

12.1. Att anfora klagomal

Om du upplever att du har behandlats osakligt eller misstanker att en myndighet eller
tiansteman inte har iakttagit lagen eller fullgjort sina skyldigheter, kan du skriva ett
klagomal till laglighetsdvervakaren. | problem- och konfliktsituationer ar det dock
angelaget att forsoka I6sa problemet i forsta hand genom att diskutera med personalen.

Att tala med personalen brukar vara det snabbaste sattet att fa problemet I0st.

Klagan ska anféras skriftligt och den far man skriva fritt pa sitt eget modersmal. Av klagan
ska klagandens namn och kontaktuppgifter framga. Till klagan bor bifogas eventuella
beslut utgivna i arendet och andra relevanta handlingar. En férvaltningsklagan som galler
en omstandighet som ligger mer an tva ar tillbaka i tiden prévas inte om inte sarskilda

skal dartill foreligger.

12.2. Innehallet i klagomalet

1. | klagoskriften ska man precisera vilken verksamhet eller atgard eller underlatelse av

Brottspaféljdsmyndigheten eller dess tjansteman som man riktar kritik mot.
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2. Klaganden ska uppge pa vilka grunder han eller hon anser att
Brottspaféljdsmyndigheten eller dess tjansteman har forfarit pa ett felaktigt satt.

3. Sé langt mdjligt bér man aven ldmna uppgift om tidpunkten fér det forfarande eller den
underlatenhet som kritiken galler.

4. Det ar tillradligt att i klagoskriften ange om klagan rérande samma arende

anhangiggjorts pa annat hall.

12.3. Tillstallande av klagomalet till myndighet som utévar

laglighetsdvervakning

Lagligheten i verksamheten av Brottspafdlidsmyndigheten, dess enheter och tjansteman
dvervakas inom myndigheten genom interna tillsyn. Brottspaféljdsmyndighetens
verksamhet dvervakas dessutom av riksdagens bitradande justitieombudsman. Klagan
dver en och samma sak kan inte anféras hos mer an en tillsynsmyndighet. En forteckning
over de huvudsakliga tillsynsmyndigheterna for fangelsernas verksamhet hittar du pa
anslagstavlan pa din avdelning. Du kan sjalv posta din klagoskrivelse direkt till myndighet

som utdvar laglighetsdvervakning eller be fangelsepersonalen vidarebefordra den.

Brottspafdljdsmyndigheten ar inte behdrig att préva klagoarenden som galler halso- eller
sjukvard. Halsovards- och sjukvardstjanster for fangarna produceras av Enheten for
halso- och sjukvard for fangar och lagenligheten i dess verksamhet dvervakas av

Regionforvaltningsverket i Norra Finland.

12.4. Begaran om omprovning

Begaran om omprdévning ar det primara rattsmedlet nar det galler att ska andring i ett
beslut. Brottspaféljdsmyndighetens beslut dar man kan begara omprévning ar
uppraknade i lagarna om respektive paféljder (20 kap. 1 § i fangelselagen, 15 kap. 1 § i
haktningslagen, 40 § i lagen om Overvakad frihet pa prov). Till ett beslut i vilket
omprovning far begaras fogas en anvisning om hur man begar omprévning. Dar ges
anvisningar om hur begaran om omprévning ska framstallas. Begaran om omprévning
ska anforas i skriftlig form inom sju dagar fran delfaende av beslutet. Andring i beslut som
meddelats i ett arende som galler begaran om omprévning far sbkas genom att anfora

besvar hos forvaltningsdomstolen.
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| en klagoprocess behandlas i princip inte beslut i vilka andring far sbkas genom
omproévningsforfarande. | en klagomalsprocess ar det dock méjligt att undersoka
processuella aspekter av arendet, till exempel fragan om huruvida ratten att séka andring

har férverkligats.

13. Personalen och hur man utrattar arenden

Syftet med verkstalligheten av fangelse ar att 6ka din beredskap for ett liv utan
kriminalitet och skapa férutsattningar for din ateranpassning till samhallet. Det ar mot
detta mal som fangelsepersonalen arbetar i samverkan med dig, var och en i enlighet
med sin respektive arbetsbeskrivning. Syftet ar att framja ditt fysiska, psykiska och
sociala valbefinnande samt att stddja dig i att uppna de mal som stéllts upp for dig for den
tid du avtjanar straff. | alla fragor du méter kan du alltid vanda dig till din ansvarige

tjiansteman eller nagon annan anstalld.

Det finns ocksa ett flertal externa aktérer som medverkar i fangelserna och besdker
fangar. Du kan diskutera med deras representanter och delta i den mangsidiga
rehabiliterande verksamhet som de anordnar. Mer information om externa aktorer far du

pa anslagstavlan i din avdelning och av personalen.

Pa 6ppna avdelningen vid Kuopio fangelse arbetar vaktare, en socialarbetare, en
brottspaféljdsanstalld och en brottspafdljdschef. Du kan kontakta dem under enhetens
verksamhetstid antingen genom att ringa eller besdka expeditionen. P& andra tider kan

du kontakta fangelsejouren.
Telefon:

e Expedition, vaktare: +358 50 387 3872
e Brottspaféljdschef: +358 50 387 3874

Du kan kontakta personalen vid Kuopio fangelse och vid halso- och sjukvarden fér fangar
pa ett arendeformular som finns att fa pa expeditionen. Ditt ifyllda formular ska du lamna

till personalen vid 6ppna avdelningen.
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