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1 Allméant

1.1 Om fangelset

Du har anlant till Helsingfors fangelse och haller som bast i handerna en broschyr med information for
nyintagna i detta fangelse. | denna informationsbroschyr ska du fa ta del av hur det fungerar i

fangelset och vad som géller nar man avtjanar straff.

Helsingfors fangelse togs i drift i november 1881 och ar en sluten anstalt med plats fér sammanlagt
312 intagna. Huvudregeln &ar att man blir férlagd i Helsingfors fangelse genom ett beslut av Sédra
Finlands beddmningscentrum. Utéver domda kan ocksa haktade som vantar pa beslut fran

Helsingfors hovratt placeras i Helsingfors fangelse.

Du ska aven bekanta dig med fangelsets ordningsstadga med bestammelser som ar mer ingaende an
bestammelserna i lagen och de anvisningar och foreskrifter som utfardats med stdd darav. Dessutom
har varje avdelning en dagordning dar tidschemat for sysslorna framgar, sdsom tider for promenader,
maltider och nar dorrarna till cellerna &r upplasta. Pa varje bostadsavdelning finns en parm med lagar
(pé finska, svenska, engelska och ryska) och férordningar, foreskrifter och anvisningar som reglerar

avtjanande av fangelse. Parmen finns att tillga pa vaktarkontoret, dar man kan fa lasa i den.

Kontaktuppgifterna till tillsynsmyndigheterna hittar du pa anslagstavlan pa din avdelning. Pa
anslagstavlan hittar du ocksa annan aktuell information, t.ex. om kioskverksamhet, studier, kurser och
grupper. Pa héalsovardens anslagstavla hittar du aktuell information om vaccinationer och hur du kan

ta ansvar for din egen hélsa.

En utlandsk intagen bereds mojlighet att sta i kontakt med sitt hemlands beskickning och sa langt

som mojligt ocksa hjalp med tolkning.
Ar du tveksam eller undrar éver nagot s ar det alltid bast att vanda sig till personalen.

Fangelset gatuadress ar Gallergatan 8,
och postadressen ar

Helsingfors fangelse

PB 40

00581 HELSINGFORS, Finland



1.2 Ansvarig tjansteman och fértrogenhet med férhallandena pa anstalten

Nar du tas in i fangelset satts du in i praktiska saker som galler anstaltens vardag. Du bereds plats pa
en bostadsavdelning och far introduktion i hur avdelningen och anstalten pa det stora hela fungerar.
Du far en egen ansvarig tjansteman utnamnd for dig for den tid du ar haktad eller avtjanar straff, och
det &ar han eller hon som informerar dig om hur det funkar och ar aktivt narvarande i vardagen medan
du &r intagen och ser till att det hela I6per smidigt. Med din ansvarige tjansteman kan du ta upp fragor
som galler dig sjalv, sdsom besok och permissioner, elektronisk kommunikation med begransad
tillgang till internet och andra saker i vardagen. Med honom eller henne ska du dessutom diskutera

din plan for strafftiden, mal uppsatta i den och metoderna for att na upp till dem.

Pa Helsingfors fangelse har man en introduktionsblankett som man anvander nar en nyintagen tas in

pa avdelningen, och den gar du igenom med din ansvarige tjansteman.

1.3 Plan for strafftiden

Redan innan du blev intagen i fangelse har du fatt en individuell plan for strafftiden gjord upp for dig.
Den styr hur du kommer att avtjana straffet och slappas fri eller eventuellt fa villkorlig frihet. | planen
for din strafftid slar man fast de mal du ska jobba gentemot under din tid i anstalten. Utgaende fran
planen och de alternativ som fangelset har att bjuda pa blir du placerad i nagon sysselsattning. Hur
bra planen for din strafftid framskrider har inverkningar bl.a. pa dina permissioner och dina chanser att
bli dverford till en 6ppen anstalt och fa évervakad frinet pa prov. Man féljer regelbundet upp hur

planen framskrider, och planen tas upp fér granskning och uppdatering minst tre ganger om aret.

For en haktad tar man inte fram nagon plan for strafftiden innan han eller hon anlant till fangelset,

men med klientens samtycke kan man dock borja arbeta pa planen redan under haktningstiden.

Sodra Finlands bedémningscentrum har sina lokaler i anslutning till Helsingfors fangelse. En del av
planerna for strafftiden gors upp i fangelset, och Helsingfors fangelse har en sarskild avdelning for de
intagna som bedémningscentrumet haller pa att ta fram en plan for. Planen sammanstalls utifrdn en
analys av dina risker och behov. Denna placeringsperiod brukar ta i genomsnitt cirka en manad.
Bedomningscentrumet star i kontakt med dig och ger dig narmare information. Om
beddmningscentrumet landar i att placera dig i Helsingfors fangelse, kommer du att tas med pa ett
placeringsméte dar ett team bestaende av olika tjansteman tillsammans med dig beslutar om pa
vilken avdelning du kommer att bo och vilka aktiviteter du kommer att syssla med under strafftiden.

Det beslutet tas med utgadngspunkt i din plan for strafftiden.



Nar du flyttas over till din bostadsavdelning far du ytterligare en introduktion i hur avdelningen
fungerar. FoOr detta ansvarar din egen ansvarige tjansteman som arbetar i nara kontakt med dig pa

avdelningen.

2 Haktning

Haktning &r inget straff utan ett tvangsmedel som anvands medan forundersokningen och lagfoéringen
pagar. Syftet med haktning ar att sakerstalla forundersokning, lagforing och straffverkstallighet samt
att forhindra fortsatt brottslig verksamhet. Haktning bestdms av domstolen som utfardar ett beslut om
att den brottsmisstankte ska haktas. Haktningen upphor om domstolen, aklagaren eller polisen (eller
nagon annan anhallningsberéttigad tjansteman) beslutar att den haktade ska forséattas pa fri fot.
Héaktningen upphdr senast nér tingsrattens dom vinner laga kraft eller, om besvér anfors dver
tingsrattens dom, efter att hovratten meddelat sin dom. Den som ar héaktad kan dock ge sitt samtycke
till verkstéllighet och n6ja sig med domen i den del han eller hon har domits till fangelsestraff innan
domen har vunnit laga kraft. | sa fall borjar den domde tjana av pa det fangelsestraff som han eller

hon domts till och istallet for att tillhora kategorin haktade 6vergar till kategorin domda.

De som ar haktade har delvis andra rattigheter och skyldigheter an démda, t.ex. kan den héktades
kontakter begransas under férutsattningar som anges i tvangsmedelslagen. Restriktionerna kan gélla
brevvéaxling, anvandning av telefon, besok eller andra kontakter utanfor fangelset eller vistelse i
samma lokaler med en annan namngiven gripen, anhallen eller haktad. Beslut om begransning av
kontakter i samband med haktning och om dess fortsatta giltighet fattas av domstolen. En haktad kan
inte heller beviljas tillstand for aktiviteter utanfér fangelset (frigang), sasom civilarbetstillstand,
studietillstand eller tillstand for extern verksamhet under évervakning. En haktad kan heller inte

placeras i en extern anstalt utanfor fangelset.

Om den som &r haktad doms till ovillkorligt fangelse fér det brott som han eller hon har haktats for,
dras haktningstiden av fran tiden for fangelsestraffet. Har den haktade daremot suttit haktad utan
orsak, har han eller hon ratt till ersattning for forlusten av sin frihet. Ersattningen utges av statliga

medel och ska sdkas hos Statskontoret.

Haktningen kan komma som en Gverraskning och utan man har haft tid att forbereda sig. Ar du

tveksam eller undrar dver nagot sa ska du alltid vanda dig till personalen och fraga.



3 Fangelsestraff och syftet med verkstalligheten

Syftet med verkstélligheten av fangelse ar att 6ka din beredskap for ett liv utan kriminalitet och skapa
forutsattningar for din ateranpassning till samhallet. Det ar mot detta mal som fangelsepersonalen
arbetar i samverkan med dig, var och en i enlighet med sin respektive arbetsbeskrivning. Syftet ar att
framja ditt fysiska, psykiska och sociala valbefinnande samt att stodja dig i att uppna de mal som
stallts upp for dig for den tid du avtjanar straff. | alla frdgor du méter kan du alltid vanda dig till din

ansvarige tjansteman eller nadgon annan anstalld.

3.1 Beslut om strafftid

Pa verkstallighetsenheten tar man fram ett beslut som galler tidsfristerna for ditt straff. Detta sker
strax efter att du paborjat avtjana straff. Av beslutet framgar grunderna for berakningen av strafftiden,
tidpunkten da fangelsestraffet eller férvandlingsstraffet for boter kommer att vara avtjanat till fullo,
tidpunkten for villkorlig eller annan frigivning samt datumet da prévotiden gar ut. Dar star aven den
tidigaste tidpunkten da permission pa basis av strafftidens langd kan bli aktuell.

Galler det fangelse pa livstid framgar av beslutet den tidigaste tidpunkten da den livstidsdémde kan
forsattas i villkorlig frinet. Nar det géller kombinationsstraff anges i beslutet dvervakningstiden och

tidpunkten da évervakningstiden inleds.

3.2 Overvakad frihet pa prov

Mot slutet av verkstalligheten ar det mojligt att bli slappt och f& 6vervakad frihet pa prov, om
forutsattningarna for detta ar uppfyllda. Du kan slappas fri pa prov under elektronisk 6vervakning
tidigast sex manader innan du raknas bli villkorligt frigiven. Overvakad frihet pa prov forbereds
omsorgsfullt i samverkan med fangelsepersonalen. Du kan sjalv paverka din eventuella frinet pa prov
genom att vara aktiv och samarbeta med personalen mot de mal som stéllts upp i din plan for
strafftiden samt genom att uppféra dig klanderfritt under strafftiden. Man kan bérja bereda din
overvakade frihet pa prov pa fangelsets initiativ eller ocksa pa ditt eget initiativ., du kan alltsd ocksa
sjalv ansoka om att fa frihet pa prov. Du far information om 6vervakad frinet pa prov i forsta hand av

din egen ansvarige tjansteman, men ocksa av annan personal.



4 Basvard och boende

4.1 Kladsel, linne och kladvard samt renlighet

| fangelset far du anvanda dina egna klader. Anvandningen av egna klader kan dock begransas,
bland annat av skal som hanfor sig till ordningen i fangelset. Beldggs du med restriktioner som galler
innehav av ett kladesplagg har du ratt att fa ett skriftligt beslut i saken med anvisning om hur man

begar omproévning.

Man ska vara korrekt kladd pa fangelseomradet. Blir ndgot oklart nar det galler korrekt kladsel kan du
alltid vanda dig till personalen och fraga. Utover eller i stallet for dina egna klader har du ratt att fa

persedlar fran fangelset som du kan anvanda.

Nar du jobbar ska du ha kladsel som uppfyller krav som géaller fér den konkreta sysslan, detta bland
annat med tanke pa arbetarskydd. Om sysslan forutsatter anvandning av vissa arbetsklader, far du

lampliga sddana och skyddsutrustning av fangelset.
Lakan och handdukar far du av fangelset.

Brottspaftljdsmyndighetens textilier (linne och anstaltspersedlar) tvattas centraliserat pa en extern
tvattinrattning. Personalen ger dig ndrmare anvisningar om dagarna for linnebyte, kolla narmare i

dagordningen for din avdelning. Du skoter sjalv tvatten av dina egna klader pa bostadsavdelningen.

Det ar ditt ansvar att se till att du har det rent och prydligt i din cell. Var och en plockar upp efter sig i
gemensamma lokaler, bl.a. efter matlagning. Avfall ska man sortera enligt anvisningarna. Personalen
ger narmare anvisningar om praxis och arbetsférdelning néar det galler stddning av gemensamma

lokaler.

4.2 Mathallning och kiosk

Pa vardagar serveras du fyra maltider, narmare bestamt frukost, lunch, middag och kvéllsmat. De
dagar som inte ar nagra egentliga arbetsdagar serveras frukost, en kombinerad lunch/middag och

kvallsmat.

Behover du ha specialkost av halsoskal eller pa grund av religios eller annan grundad 6vertygelse,

ska du tala om for detta genast nar du anlant till fangelset.



Livsmedel och en del andra saker du behdver i vardagen kan du kdpa i kiosken (anstaltsbutiken eller
kantinen). Det du handlar i kiosken betalar du med ett betalkort du far dig utstallt av
Brottspafoljdsmyndigheten (se narmare under Penninghantering). Om nagot som du behover inte

finns att tillga i kiosken, kan du hora dig for om det vore magjligt att fa kdpa in det externt.

4.3 Rokning

Pa Helsingfors fangelse ar det absolut forbjudet att roka inomhus. Rokning ar endast tillaten pa

sarskilt anvisade platser utomhus, kolla in tiderna i dagordningen fér din avdelning.

Det ar forbjudet att roka i fangvagnar som gar i tagtrafiken. P& grund av forbudet tillhandahaller man i

fangvagnarna en behovlig mangd nikotinersattningsprodukter.

5 Innehav av egendom

5.1 Saker du far ha

Du tillats inneha en rimlig mangd personliga tillhorigheter, dock med hansyn till bl.a. tillgang till
forvaringsutrymmen, brandskydd och mgjlighet att granska och inspektera foremalen i fraga.
Forvagras du att ha ett foremal eller amne har du réatt att fa ett skriftligt beslut i saken med anvisning

om hur man begar omprévning.

Las noga fangelsets ordningsstadga! | den star bestammelser som géller innehav av egendom och

dar definieras vilka foremal som man inte far inneha.

Observera att om du har planer pa att skaffa dig saker utifran, ska du pa férhand forsakra dig om att

du kan fa ha dem i din besittning eller att de kan tas till forvaring i fangelset.

Personalen pa mottagningen gor upp en forteckning éver all din medhavd egendom. Det som du inte
tillats ta med dig till cellen tas till sékert forvar och du far det tillbaka nar du skrivs ut. Detta galler dock

ej saker eller amnen som éar farliga eller férbjudna i lagen.

Mottagningsavdelningen haller 6ppet under tjanstetid. Till férvaringsfacken kommer man i regel
avdelningsvis pa fredag eftermiddagar enligt en sarskild tidtabell, och da har man tillfalle att ta ut eller

lamna in sina kladesplagg och andra tillhérigheter. Forhandsanmalan p& arendeformular galler.



5.2 Att ta saker till fangelset

En intagen far ta emot av sin bestkare en mindre mangd varor pa besoksdagen, dock inte i sjalva
besdkssituationen. Varor som ska éverlamnas till en intagen ska till mangden och beskaffenheten
vara sadana att de kan inspekteras utan att man behover séndra dem eller plocka dem isér. Att
granska dem pa besoksdagen far heller inte valla orimlig olagenhet for personalen som ocksa ska
kunna skoéta sina 6vriga tjanstedligganden. Besokarna ska lamna varorna till personalen pa
forvaringen och fylla i en féljesedel med den intagnes namn och nummer, namnet pa och
kontaktuppgifterna till den som lamnar in paketet samt paketets innehall specificerat. En bestkare

kan fora med sig saker enbatrt till den intagne han eller hon kommit att besoka.

Man kan ocksa skicka dig saker per post. Saker som kommer in i paket och banderoll kontrolleras
och godkanda varorna tas till den intagne till avdelningen, évriga varor tas till forvaring i den intagnes

fack.

Observera att forvaringsutrymmena pa fangelset ar begransade, vilket innebar att ifall varorna inte far
plats kan de bli sanda dit du anvisar pa din bekostnad.
5.3 Att lamna saker ifran sig

Du kan ocksa lamna ifran dig saker, det ska du avtala separat med personalen pa forvaringen. |
princip far du lamna ifran dig saker som kan anses vara nédvandiga for den som tar emot dem (t.ex.

nycklar till bostaden), eller om varorna &r att betrakta som vardesaker.

6 Kontakter med omvarlden

6.1 Anvandning av telefon

Du far ringa samtal till personer utanfor, om inte dina kontakter har begransats (las mer om
restriktioner i kontakterna under 2 Haktning). Samtalstid séljs i kiosken. Det gar inte att ringa till dig

utifran. Fangelset lamnar heller inte nagra uppgifter om vilka som &r intagna pa anstalten per telefon.

Las noggrant fangelsets ordningsstadga, dar hittar du avdelningsspecifika tider som galler telefoni

och relaterade bestammelser.
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6.2 Brev och postférsandelser

Du har rétt till korrespondens per post om inte du har restriktioner pa dina kontakter (Ias mer under 2
Haktning). Frimarken och kuvert finns att kopa i kiosken. Brev du vill posta ska du lagga i brevladan
pa avdelningen du bor pa. P& postforsandelser ifran fangelset ska man anteckna avsandarens namn
sa att det syns. Vill du inte anteckna ditt namn sa att det syns, ska du 6verlamna férsandelsen

personligen till fangelsepersonalen. Postladan toms dagligen senast 08.00.

Det gar att skicka post till dig till fangelset, adressen ar
Helsingfors fangelse

PB 40

00581 HELSINGFORS, Finland

Pa forsandelsen ska sta
- fangelsets namn och adress
- ditt namn

- avsandarens uppgifter.

Du far ta emot postpaket och banderoller pa fangelset. Mark val att i frdaga om postpaket som kommer
till dig ska det i adressfaltet i forsta rum antecknas Helsingfors fangelse, férst sedan ditt namn och
som adress ska avsandaren skriva fangelsets adress. Pa detta satt sakerstalls att postpaketet
kommer anda fram till dig, eftersom fangelsepersonalen inte kan avhamta paket som adresserats till

dig, utan det blir posten som tar dem anda fram till anstalten.

Brev och andra postférsandelser kan inspekteras i fangelset. Ett undantag ar brev och skrivelser till
och fran advokater och myndigheter som utovar tillsyn éver fangelsets verksamhet. Inkomna brev

delas ut dagligen till avdelningarna.

Om det i ett brev eller ndgon annan postférsandelse kommer in pengar eller foremal eller &mnen som

det ar forbjudet att inneha, ska dessa omedelbart lamnas Over till fangelsepersonalen.

6.3 Att motta mejl

Du far ta emot mejl pa Helsingfors fangelse, adressen ar vankiposti.helsinki@om.fi. | mejlets
adressfalt ska avsandaren skriva in ditt fornamn och efternamn. | mejlets textdel ska avsandaren

skriva in sitt eget fornamn och efternamn s att uppgiften om vem som ar avsandaren formedlas till
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dig. Av datasakerhetsskal avlagsnar mejlsystemet alla bilagda filer och bilder automatiskt. Du far

endast ta del av sjalva texten i mejlet.

6.4 Tillgang till internet och elektronisk kommunikation

Enheten disponerar 6ver 16 arbetsstationer for elektronisk kommunikation dér intagna kan anvéanda

internet och Skype i begransad omfattning. Arbetsstationer finns pa varje bostadsavdelning.

Du kan ansoka om tillstdnd att anvanda internet for andamal som hanfor sig till din utkomst, arbete,
utbildning, rattsliga arenden, sociala eller boenderelaterade arenden eller om du har nagot annat
motsvarande viktigt skal. Nar du soker om tillstand ska du motivera varfér du ska ha tillgang till
internet (t.ex. for betalning av rakningar i natbanken). Internetanvandningen kan évervakas vid behov.

Tillstand ska stkas pa en separat blankett.

Ytterligare upplysningar fas vid behov av personalen, som ocksa hjalper dig med hur man anvander

datorer.

Personalen kan ge dig ytterligare information och handleda dig i anvandningen av tjanster som kraver
stark autentisering (galler manga myndighetstjanster, bl.a. FPA och Skatteforvaltningen). En del av de
elektroniska tjansterna kan du dessutom utnyttja for att uppna malen i din plan for strafftiden (t.ex. nar
det galler rehabilitering eller studier). Pa arbetsstationernas ingangssida

https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.html finns tematiskt grupperade lankar till elektroniska

tjanster.

Mer information om mojligheterna att anvanda elektroniska tjanster och funktionerna i dem finns

under rubriken Elektroniska tjanster.

Om besdk som sker via videolank (t.ex. Skype) kan du lasa under rubriken Besok.

7 Inkomster och penninghantering

7.1 Inkomster

Om du deltar i arbetsdriften eller nagon sysselsattning, utbildning eller rehabilitering betalas du
sysselsattningspenning, som ar skattefri inkomst. Sysselsattningspenning utgar med 3,01 respektive
4,26 euro per verksamhetsdag. | regel utgar sysselsattningspenningen till en bérjan enligt den lagsta
kategorin. Nar det galler ddmda som avtjanar fangelsestraff betingas kategorin av

sysselsattningspenningen av hur bra de mal som ar uppstallda i planen for strafftiden har blivit


https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.html
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uppfyllda och hur regelbundet och varaktigt deltagandet i sysselsattningarna har varit. Nar det galler
haktade bestams kategorin av sysselsattningspenningen i forsta hand utifran hur lange och

regelbundet deltagandet i sysselséattning har pagatt.

Sysselsattningspenningen kan dock helt eller delvis dras in ifall du far stod fran nagon annan

myndighet (t.ex. studiestod).

Utbver sysselsattningspenningen betalas du brukspenning for varje dag som raknas in i strafftiden,

aven for helger.

Till en nyintagen som inte har pengar med sig nar han eller hon kommer in kan brukspenning for 14
dagar betalas i forskott for att den intagne ska kunna handla det nodvandigaste. Forskottet dras av pa
paféljande utbetalningar av brukspenning.

7.2 Penninghantering

| fangelset far du ett personligt MasterCard-kort med egen PIN-kod och eget IBAN-kontonummer
anknutet till det. Det behtvs en personlig PIN-kod for att kunna anvéanda kortet. Férvara din PIN-kod

noggrant, personalen kanner inte till den.

Med betalkortet gar det att gora inkop i anstaltens kiosk. Betalkortet accepteras ocksa utanfor, i
butiker, pa kaféer och pa tag, pa stallen dar det gar att betala med kort med chip. Dessutom &r det
maijligt att ta ut pengar i bankomat i Finland. Daremot funkar betalkortet inte for blippbetalning, och
det kan inte anvandas for inkop pa natet. Saldot och transaktionerna pa betalkortet kan du granska i
kortinnehavarens portal. Du kan vanda dig till personalen i fragor som galler anvandning av
betalkortet.

Kontanta penningmedel som du har pa dig nar du tas in laggs in pa betalkortet i euro. Alla formaner

som tillkommer dig betalar Brottspafoljdsmyndigheten in pa ditt betalkort.

Ska du fa pengar skickade till dig utifran ska du sjalv se till att den som éverfor pengar har ratt IBAN-
kontonummer. Pa webbplatsen Rikosseuraamus.fi finns narmare anvisningar for den som ska

Overfora pengar.

Vill du sjalv skicka pengar eller betala rakningar, ska du kontakta fangelsepersonalen.
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8 Besok

Du far traffas med din familj, dina vanner och bekanta under fangelsetiden om du inte &r alagd med
restriktioner i kontakter.

Det finns olika besodkstyper, bl.a. dvervakat besok, odvervakat bestk, bestk av barn, sammantrade
med ombud samt 6vervakat sammankomst med en annan intagen. Bestk kan &ven &ga rum via

videoforbindelse (Skype).
Kom ihag att boka tid for dina besok i god tid s& att man hinner med férberedelsernal!

Samtliga besokslokaler ar rokfria. For odvervakade besok finns tva lokaler, den ena bestar av ett rum
och det andra av ett rum och ett sovrum. | bagge lokalerna finns toalett och en kokvra med spis,

kaffebryggare och vattenkokare.

Las noga fangelsets ordningsstadga! Ordningsstadgan innehaller narmare uppgifter om
besokstiderna, hur lange besoken far vara, vilka villkor som galler och hur man ansoker om besok av

olika typer.

Information om eventuella familjelager eller lager med parrelationstema och relaterade

ansokningsforfaranden ges separat pa avdelningarnas anslagstavlor, ifall nagra lager anordnas.
Nar besdkaren ar yngre an 18 ar

En minderarig besokare ges tilltrade till fangelse for att besoka andra an sin egen foralder endast med
samtycke fran vardnadshavaren. En besokare som fyllt 15 ar far dock besoka sin nara anhorig utan
samtycke fran vardnadshavaren, om inte vardnadshavaren explicit motsatter sig bestket. Om den
minderarige besokaren har omhandertagits, blir det barnskyddsmyndigheten som beslutar om

samtycket.

En bestkare under 15 ar ges i regel inte tilltrade till fangelse utan ledsagare.

9 Permission

Du kan beviljas tillstand att for en kortare tid avlagsna dig fran fangelset (permission). Om du &ar domd
och avtjanar straff, kan du fa permission med hanvisning till strafftidens langd eller ett viktigt eller ett

synnerligen viktigt skal.
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Den som ar haktad kan endast beviljas permission om ett synnerligen viktigt skal foreligger. Den som
ar haktad kan dessutom fa en kort permission under ledsagning for att kunna skoéta ett bradskande

och tvingande arende.

Syftet med permission ar att stédja dig i att bevara dina kontakter och anpassa dig i samhallet samt

att lindra de negativa effekter som forlusten av friheten medfor.

Ansokan med eventuella bilagor ska du lamna in till personalen pa avdelningen. Det géller att inleda

forberedelserna for en permission i god tid med avdelningens personal och specialistpersonalen.

Beslut om permission tas av fangelsedirekttren eller bitrAdande direktdren, i vissa fall fattas beslutet
vid Brottspafoljdsmyndighetens centralforvaltningsenhet. En permission kan ocksa beviljas under
ledsagning.

Tank pa att lamna in permissionsansodkan i god tid sa att man hinner handlagga den!

9.1 Permission pa basis av strafftidens langd

Du kan fa permission péa basis av langden pa strafftiden forutsatt att
- det framjar genomférandet av planen for din strafftid
- det kan anses sannolikt att du kommer att iaktta permissionsvillkoren och
- du forbinder dig att genomga kontroll av drogfrihet och annan behdvlig kontroll.

Permission pa grundval av langden pa din strafftid kan du fa efter att du avtjanat straff sa lange att du
har kommit fram till den tidigast mojliga permissionstidpunkten, som star i beslutet om strafftiden.
Tidpunkten kan tidigarelaggas, om den intagne omsorgsfullt har iakttagit planen for strafftiden. | sa fall
kan permission beviljas om det ar behdvligt for genomférandet av planen eller om det i enskilda fall &r
motiverat for bevarandet av den intagnes kontakter, uppratthallandet av hans eller hennes

handlingsformaga eller av ndgon annan motsvarande anledning.

Du kan fa permission pa basis av strafftidens langd i upp till tre dygn inom forloppet av tva manader.
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9.2 Permission av viktigt skal

Du kan ocksa fa permission om du har ett viktigt skal dartill. Viktigt skél kan ha att géra med din familj
eller med att skota &renden som galler sysselséttning och utbildning, sociala eller boenderelaterade
saker, utkomst och halsovard.

Permission beviljas for den tid som skotseln av det &rende som ligger till grund for permissionen

ofrankomligen kraver.

9.3 Permission av synnerligen viktigt skal

Ett synnerligen viktigt skal kan vara en allvarlig sjukdom eller begravning av en néra anhdrig eller

nagon annan narstaende eller ndgon annan likartad orsak.

Permission beviljas for den tid som skétseln av det &rende som ligger till grund for permissionen

ofrankomligen kraver.

10 Deltagande i sysselsattning

Om du &r intagen for att avtjana fangelse ar du skyldig att delta i nagon aktivitet som tillhandahalls
eller godkands av fangelset. Skyldigheten géaller under faststélld arbets- och sysselsattningstid.
Halsotillstand, bristande funktionsformaga eller alder kan ligga till grund for att fa dispens fran
sysselsattningsplikten. Planen for strafftiden avgor primart vilken sysselsattning som du blir placerad i.
Sysselsattningen kan ga ut pa att du deltar i fangelsets arbetsdrift, nagon utbildning eller

rehabiliterande aktivitet, t.ex. ett atgardsprogram eller individuella insatser.

Om du ar haktad, ar det frivilligt for dig att delta i arbete och andra aktiviteter. Om du dnskar delta, ska
tillfalle beredas i man av mojlighet. En haktad kan dock inte beviljas frigang for aktiviteter utanfor
fangelset, sasom civilarbetstillstand, studietillstand eller tillstand for placering utanfor fangelset eller i

en extern anstalt.

Efter att det bestéamts att du placeras i Helsingfors fangelse tas du med till ett mote kring din
placering. Syftet med motet ar att placera dig i sddan sysselsattning i Helsingfors fangelse som bast
tillgodoser malen uppsatta for dig i din plan for strafftiden. Till utbildning, arbete och rehabilitering kan
du soka ocksa efter placeringsmotet, det gor du genom att lamna in ett arendeformular. Ansokan till
utbildning riktas till studievagledaren, ansokan till arbetsdriften till 6verarbetsledaren och ansdkan till

rehabiliteringsavdelningar till specialistpersonalen pa respektive avdelning.
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10.1 Arbetsdrift
Arbetsdriften i Helsingfors fangelse omfattar

- en renoveringsgrupp (underhall av fastigheter och gardsomraden),

- metallverkstad (dar man tillverkar registreringsplatar och utfor svetsningsarbeten),

- stadning,

- arbete med distribution, férpackning och montering, som kombineras med studier inom
grundexamen i logistik,

- arbete pa digitalt tryckeri, kombinerat med yrkesinriktade studier,

- snickeriverkstad,

- bilverkstad och

- cykelverkstad.

Du kan beviljas tillstand att i fangelset for egen rakning syssla med nagon acceptabel
arbetsverksamhet som lampar sig for att utféras i fangelse (eget arbete). Det kan handla om t.ex.
oversattningar eller hantverk. Beroende péa vad det ar for arbete kan du syssla med det ocksa i din

cell. Du kan fa arbetsredskap fran fangelset till ditt forfogande avgiftsfritt.

10.2 Studier

Nar du avtjanar fangelsestraff kan du studera pa plats i Helsingfors fangelse eller ocksa fa tillstand att

bedriva studier pa en extern inrattning (studietillstand eller frigang for studier).

Pa Helsingfors fangelse tillhandahaller man

- grundlaggande undervisning,

- gymnasieutbildning (endast distansstudier i egen cell),

- Valma-utbildning som ger fardigheter for yrkesinriktad utbildning (A3 i gruppform och
individuella insatser, alla avdelningar inkl. avdelningen for unga),

- kurser i finska for utlanningar (S2 som ingar i yrkesutbildning, enligt behov individuellt)

- grundexamen inom byggbranschen (teoridelen),

- grundexamen i ytbehandling,

- grundexamen inom tradgardsskotsel och fastighetsunderhall (teoridelen),

- grundexamen inom restaurang- och cateringbranschen och

- andra gruppverksamheter inom enheten (tr&ningskurs infor frigivning for intagne som avtjanar

korta domar).
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10.3 Rehabiliterande insatser

Pa Helsingfors fangelse kan du delta i individuell eller gruppbaserad missbrukarrehabilitering,
rehabiliterande atgardsprogram pa aktivitets- och stédavdelning, aterfallspreventiva insatser
individuellt och i grupp (bl.a. Fem samtal om forandring, aggressionshanteringsprogrammet, OMA).
For unga finns en egen avdelning dar varje intagen far en skraddarsydd sysselséattning som

motsvarar hans eller hennes plan for strafftiden.

Vid avdelningarna ar det handledare, specialhandledare och psykologer som haller i grupper och utfor

individuellt arbete.
Pa funktionella avdelningar haller Marthorna kurser som ger fardigheter for vardagen.

Personalen handleder dig i hur du kommer at alla tjanster som finns tillgangliga pa fangelset. Du kan
soka dig till en viss avdelning eller nagon kurs genom att skicka ett arendeformular till den anstalld
som ansvarar for verksamheten i fraga. Ytterligare information om rehabiliterande insatser far du bast

av din egen ansvarige tjansteman.

10.4 Elektroniska tjanster

Du kan uppfylla en del av din plan for strafftiden genom att anvanda dig av elektroniska tjanster.
Information om anvandning av arbetsstationerna for elektronisk kommunikation finns under rubriken
Tillgang till internet och elektronisk kommunikation. Specialhandledaren pa din avdelning kan hjélpa
dig att via Skype fa tillgang till tjanster som din hemkommun, arbets- och naringsbyran och FPA
tillhandahaller, eller ocksa att fa kontakt och fora diskussioner med fangelsets samarbetspartners

(t.ex. Krits och Aggredi).

10.5 Temporar dispens fran sysselsattningsplikt

Har du regelbundet deltagit i ndgon sysselsattning kan du med beaktande av hur din plan for
strafftiden framskridit bli befriad fran sysselsattningsplikten och fa ledigt tva vardagar for varje

kalendermanad under vilka du regelbundet deltagit i nagon sysselsattning.

En intagen som star atalad for brott beviljas befrielse fran sysselsattningsplikten i behovlig omfattning
for att kunna férbereda sitt forsvar. En intagen kan fa tidsbunden befrielse fran skyldigheten att delta

ocksa av nagot annat viktigt skal eller pa grund av temporar arbetsoférmaga.
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11 Fritid

11.1 Fritidsaktiviteter

Pa fritiden kan du delta i fritidsaktiviteter som ordnas i fangelset. Tiderna star angivna i fangelsets
dagordning. Utbudet varierar fran anstalt till annan. Du kan vara med och paverka hur aktiviteterna
planeras och genomférs genom att komma med forslag till tiinstemannen med ansvar for
fritidsaktiviteterna. Information om mdijligheterna till fritidsaktiviteter och om fangelsets
samarbetspartners, om tidpunkterna for aktiviteterna och hur man anmaler sig till dem finns att fa pa
avdelningarnas anslagstavlor, i avdelningens dagordning eller i broschyrer fér funktionella

avdelningar.

11.2 Bibliotek

Du har mojlighet att anvanda anstaltens bibliotek varje vecka, narmare tidpunkter framgar av
avdelningens dagordning. Det &r mojligt att bestalla bocker frAn andra bibliotek via fjarrlan. Fjarrlan
bestaller du pa ett arendeformular adresserat till bibliotekets handledare, som skoter bestéllningen

och tar bockerna till anstalten.

11.3 Andlig verksamhet och sjalavard

Du har majlighet att delta i andliga sammankomster och fa diskutera andliga fragor. Sjalavard
ombesorjs av evangelisk-lutherska kyrkans fangelsepastorer och fangelsediakoner och aven av

externa frivilligarbetare och foretradare for andra trossamfund.

Uppdaterad information kan du ta del av personalen och pa anslagstavlan i din avdelning. Kolla ocksa
i dagordningen. Nar du vill traffa en representant for ditt eget religionssamfund eller fora andliga

samtal, ta kontakt med fangelsepastorn pa ett arendeformular.

12 Halsovard

Halsovard for samtliga intagna i finlandska fangelser tillhandahalls av Enheten for halso- och sjukvard

for fangar, som ar understalld Institutet for halsa och valfard.

Halsovarden har en poliklinik i fangelset dar du kan skota dina halsorelaterade arenden. Via
polikliniken gar det att boka tid till Iakare och tandlékare. Sjukskoterskan ar antraffbar varje dag.

Polikliniken ska du kontakta aven i fragor som galler psykisk halsa.
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Ar du sjuk eller skadad och inte kan vardas inom fanghalsovarden, tas du till undersokning och vard

utanfor fangelset. Under den tiden star du under bevakning.

Du kommer till mottagningen genom att fylla i ett &rendeformulér, som du ska lagga in i avdelningens
interna postlada i ett tillslutet kuvert. Ar du sjuk och kan inte delta i verksamheten som du &r placerad

i, ska du meddela detta till avdelningens véktare.

Mediciner utskrivna till dig ska du ta enligt lakarens anvisningar. Mediciner som blivit éver ska du

lamna tillbaka i dosetten.

Vid akuta hélsorelaterade problem kontakta fangelsepersonalen, t.ex. per celltelefon eller genom att
ga till vaktarkontoret!

13 Hur man ska bete sig i fangelset

Fangelse och haktning regleras av ett flertal normer, regler och anvisningar, och det géller for dig att
ta del av fangelselagen respektive haktningslagen. Mera ingaende anvisningar och foreskrifter finns i

fangelsets ordningsstadga, som du ar skyldig att efterleva.

Du ska upptrada korrekt mot personalen och andra intagna saval som andra personer du moter i

fangelset. Dessutom ar du skyldig att folja personalens anvisningar och befallningar.

Du kan paforas disciplinstraff om du brutit mot bestammelserna i fangelselagen eller haktningslagen
eller férordningarna meddelade med stod av dem, féreskrifter utfardade av
Brottspafoljdsmyndighetens centralforvaltningsenhet eller fangelsets ordningsstadga. Disciplinstraff

kan ocksa paféras om du inte foljer personalens uppmaning eller order.

Du kan aven fa disciplinstraff om du i fangelset eller under uppsikt av en tjansteman vid
Brottspafoljdsmyndigheten gjort dig skyldig till ett brott som inte kan férutses medfora strangare straff
an boter. Till sAdana brott och forseelser raknas bl.a. straffbart bruk av narkotika, hindrande av
tjansteman, motstand mot tjansteman, rymning eller forsok dartill, lindrig misshandel, misshandel eller

forsok dartill, lindrig skadegorelse, skadegorelse, olaga hot och fanges vapeninnehav.

Om du uppsatligen eller av oaktsamhet orsakar skada for fangelset (exempelvis utrustning som

forsvunnit eller brutits) ar du skyldig att utge ersattning. Arendet avgors i sista hand i domstol.
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14 Ratt att anfora klagan och begara omprovning

14.1 Klagan

Om du upplever att du har behandlats osakligt eller misstanker att en myndighet eller tjansteman inte
har iakttagit lagen eller fullgjort sina skyldigheter, kan du skriva ett klagomal till laglighetsovervakaren.
| problem- och konfliktsituationer ar det dock angelaget att férstka l6sa problemet i forsta hand
genom att diskutera med personalen. Att prata med personalen &r oftast det snabbaste sattet att fa

saker till ratta.

Klagan ska anforas skriftligt och den far man skriva fritt pa sitt eget modersmal. Av klagoskrivelsen
ska framgé klagandens namn och kontaktuppgifter. Till klagan bor bifogas eventuella beslut utgivna i
arendet och andra relevanta handlingar. En forvaltningsklagan som géller en omsténdighet som ligger

mer an tva ar tillbaka i tiden ska inte provas om inte sarskilda skal dartill foreligger.

14.2 Innehallet i klagan

1. 1 klagan ska man precisera vilken verksamhet eller atgard eller underlatelse av
Brottspafoljdsmyndigheten eller dess tjansteman som man riktar kritik mot.

2. Klaganden ska uppge pa vilka grunder han eller hon anser att Brottspafoljdsmyndigheten eller
dess tjansteman har forfarit pa ett felaktigt satt.

3. Salangt mojligt bor man aven lamna uppgift om tidpunkten for det forfarande eller den
underlatenhet som kritiken galler.

4. | klagan bor man uppge huruvida en klagan som galler samma arende ar anhéngig nagon

annanstans.

14.3 Tillstéallande av klagan

Lagligheten i verksamheten av Brottspafoljdsmyndigheten, dess enheter och tjansteman évervakas
inom myndigheten genom interna tillsyn. Brottspafolidsmyndighetens verksamhet 6vervakas
dessutom bl.a. av riksdagens bitradande justitieombudsman. Klagan éver en och samma sak kan inte
anféras hos mer an en tillsynsmyndighet. En férteckning 6ver de huvudsakliga tillsynsmyndigheterna
for fangelsernas verksamhet hittar du pa anslagstavlan pa din avdelning. Du kan sjalv posta din
klagoskrivelse direkt till myndighet som utdvar laglighetsdvervakning eller be fangelsepersonalen

vidarebefordra den.
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Brottspafoljdsmyndigheten ar inte behorig att prova klagan som galler halso- eller sjukvard.
Halsovards- och sjukvardstjanster for de intagna produceras av Enheten for halso- och sjukvard for

fangar och lagenligheten i dess verksamhet 6vervakas av Norra Finlands regionforvaltningsverk.

14.4 Begaran om omprévning

Begéaran om omprovning ar det primara rattsmedlet nar det géller att soka andring i ett beslut.
Brottspaftljdsmyndighetens beslut dar man kan begara omprévning ar uppraknade i lagarna om
respektive pafoljder (20 kap. 1 § i fangelselagen, 15 kap. 1 § i haktningslagen, 40 § i lagen om
overvakad frihet pa prov). Till ett beslut i vilket omprovning far begéaras fogas en anvisning om hur
man begar omprdvning. Dar ges anvisningar om hur begdran om omprévning ska framstéllas.
Begaran om omprovning ska anforas i skriftlig form inom sju dagar fran delfaende av beslutet.
Andring i beslut som meddelats i ett &rende som galler begaran om omprévning far sékas genom att

anfora besvar hos férvaltningsdomstolen.

| en klagoprocess behandlas i princip inte beslut i vilka &ndring far sokas genom
omprovningsforfarande. | en klagoprocess ar det dock mgjligt att undersdka processuella aspekter av

arendet, till exempel fragan huruvida ratten att soka andring har tillgodosetts.

15 Personalens uppgifter och hur man skdter arenden

Syftet med verkstalligheten av fangelse ar att 6ka din beredskap for ett liv utan kriminalitet och skapa
forutsattningar for din ateranpassning till samhallet. Det &r mot detta mal som fangelsepersonalen
arbetar i samverkan med dig, var och en i enlighet med sin respektive arbetsbeskrivning. Syftet ar att
framja ditt fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande samt att stodja dig i att uppna de mal som
stallts upp for dig for den tid du avtjanar straff. | alla fragor du kan ha kan du alltid vanda dig till

personalen pa din avdelning eller nAgon annan anstalld.

Det finns ocksa ett flertal externa aktérer som medverkar i fangelserna och besoker intagna. Du kan
diskutera med deras representanter och delta i den mangsidiga rehabiliterande verksamhet som de
anordnar. Mer information om externa aktorer far du pa anslagstavlan i din avdelning och av

personalen.
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Du far kontakt med funktionarerna pa arendeformular, som finns att fa pa varje bostadsavdelning.

Redogor for vad ditt &rende galler, nar du fyller i formularet. Adressera arendeformularet till

e brottspaféljdschefen, om ditt arende galler uppdatering av planen for strafftiden,
permission, odvervakat besok, besdk av barn eller ansékan om dverforing till 6ppen anstalt

e polikliniken, om ditt arende galler halso- och sjukvard,

e notarius, om ditt arende galler domstolshandlingar eller narvaro vid rattegang,
stamningsansokan eller om du vill uttrycka ditt missndje med ett domstolsbeslut,

e specialhandledaren for missbrukarvardsinsatser, om du upplever att du behéver
diskutera ditt missbruk eller aterfall, &r intresserad av att soka till en avdelning for
missbrukarrehabilitering eller om din plan for strafftiden forutsétter det,

o studiehandledaren, om dina studier blivit avbrutna till féljd av fangelsestraffet, om du ar
intresserad av att studera under din tid i fangelset, om din plan for strafftiden forutsatter det
eller du behover stodatgarder i anslutning till din sysselsattning,

e jourhavande vaktaren, om du vill ta emot ett besdk dver helgen,

e specialhandledare i socialt arbete, om ditt arende géller din utkomst, ekonomi, boende,
familj eller barn. Det ar tillradligt att inleda forberedelserna infor frigivning upp till sex manader
fore frigivningstidpunkten, sa det galler for dig att std i kontakt med personalen i god tid. En
ansokan om utkomststod ska anhangiggoras en manad innan du ska slappas ut. Observera
att specialhandledarna inte ringer till samtal till advokater och att annan eventuell service per
telefon sker pa din bekostnad,

o psykologen, om din plan for strafftiden forutsatter diskussioner och arbete kring en
férandring med psykologen,

e pastorn, om ditt arende galler sjalavard och andligt arbete,

e kassan, om ditt arende galler ditt fangkonto,

e Dbibliotekshandledaren, om det géller bibliotekets tjanster, och

¢ ialla andra @renden kontakta avdelningens vaktare.
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