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Allmant

Du har anlant till Kylméakoski fangelse och haller som bast i handerna en broschyr med information for
nyintagna i fangelset. | denna informationsbroschyr ska du ta del av hur det fungerar i fangelset och

vad som géller nar man avtjanar straff.

Du ska aven bekanta dig med fangelsets ordningsstadga med bestammelser som &ar mer ingdende an
bestammelserna i lagen och de anvisningar och foreskrifter som utfardats med stdd darav. Dessutom
har varje avdelning en dagordning dar tidschemat for sysslorna framgar, sdsom tider for promenader,
maltider och nar dorrarna till cellerna &r upplasta. | varje bostadsenhet finns en parm med lagar,
forordningar, foreskrifter och anvisningar vilka reglerar héktning och avtjanande av fangelse. Parmen

halls pa vaktarkontoret och du far ta och lana den, fraga vaktaren pa din avdelning.
Vid behov kan du fraga personalen om ytterligare upplysningar.

Fortrogenhet med forhallandena pa anstalten

Nar du tas in i fangelset satts du in i praktiska saker som galler anstaltens vardag. Du bereds plats pa
en bostadsavdelning och far introduktion i hur avdelningen fungerar. For detta ansvarar din egen

ansvarige tjansteman eller en brottspaféljdsanstalld som arbetar pa avdelningen.

Plan for strafftiden

Innan du blev intagen i fangelse har du fatt en individuell plan for strafftiden gjord upp for dig. Den styr
hur du kommer att avtjana straffet och friges eller slappas villkorligt fri. | planen for din strafftid slar
man fast de mal du ska jobba mot under fangelsetiden. Utgaende fran planen och de alternativ som
fangelset har att bjuda pa placeras du i nagon sysselsattning. Hur bra planen for din strafftid
framskrider har inverkningar bl.a. pa dina permissioner och dina chanser att bli 6verford till en 6ppen
anstalt och fa 6vervakad frihet pa prov. Man foljer regelbundet upp genomférandet av planen, och

planen tas upp for granskning och uppdatering minst tre ganger om aret.

Uppféliningen av planen for strafftiden genomfors sa att 1) alla i personalen gor anteckningar om
arbetet med fangen, 2) den ansvariga tjanstemannen gar igenom planen med fangen och riktar fange
in i att agera i enlighet med malen, 3) en brottspafoljdsanstalld uppfoljer malen med fyra manaders
mellanrum tillsammans med fangen, 4) brottspaftljdschefen har helhetsansvaret for att arbete enligt

planen genomfors i Kylmakoski fangelse.



Ansvarig tjansteman

Klientnara arbete ar malinriktat och planmassigt arbete som utfors i vaxelverkan med fangen. |
centrum for arbetet star en vaktare eller en brottspafoljdsanstalld som utsetts till din ansvarige
tjansteman pa avdelningen. Med dem arbetar dessutom en brottspaféljdschef som administrerar
helheten. Modellen med ansvarig tjansteman &r en uppgiftshelhet som stdéder genomférandet av
planen for strafftiden och dar det individuella arbete som ingar i malen for strafftiden tilsammans med
fangen beaktas. Den ansvariga tjanstemannen samarbetar intensivt med brottspaféljdscheferna,
specialhandledare, socialarbetare, handledare, arbetsledningen och andra specialmedarbetare i

fragor som galler deras egna fangar.

Den ansvariga tjanstemannen ar den narmaste tjansteman som ansvarar fér fangens
angelagenheter. Under fangelsetiden kan den ansvariga tjanstemannen bytas, exempelvis vid
overgang fran en avdelning till en annan. Den ansvariga tjanstemannen deltar i skétseln av fangens
arenden och i beredningen av frigivningen, ger utlatanden om permissioner och placering. | den
ansvariga tjanstemannens uppgifter ingar servicehandledning av specialmedarbetare samt
uppfolining av genomforandet. Hanvisning till en specialarbetare kan ocksa komma fran teamet som
arbetar med planen for strafftiden, som din ansvarige tjansteman ar medlem i. Till uppgifterna hor
dessutom avdelningsspecifik orientering vid ankomsten samt digital handledning, narmare bestamt att
utnyttja digitala I6sningar i klientnara arbete. En brottspaftljdsanstalld har omfattande uppgiftshelheter
i anslutning till planen for strafftiden och frigivningen. | uppgiften som brottspafoljdschef betonas

chefskap och uppgifter i anslutning till styrning av arbetet med klienter.

Beslut om strafftid

Pa verkstallighetsenheten tar man fram ett beslut som galler din strafftid. Av beslutet framgar

grunderna for berakningen av strafftiden, den tidpunkt da fangelsestraffet eller forvandlingsstraffet for
boter kommer att vara avtjanat till fullo, tidpunkten for villkorlig eller annan frigivning samt datumet da
provotiden gar ut. Dar star aven den tidigaste tidpunkten da permission pa basis av strafftidens langd

kan beviljas.

Galler det fangelse pa livstid framgar den tidigaste tidpunkten da fangen kan friges villkorligt. Nar det
galler kombinationsstraff anges i beslutet 6vervakningstiden och tidpunkten da 6vervakningstiden
inleds.

| fragor som géller domar och strafftider ska du vanda dig till kontaktpersonen som koordinerar

verkstallighetsrelaterade arenden.



Overvakad frihet pa prov

Mot slutet av verkstalligheten ar det majligt att bli slappt och fa 6vervakad frihet pa prov, om
forutsattningarna for detta ar uppfyllda. Du kan slappas fri pa prov under elektronisk évervakning
tidigast sex manader innan du raknas bli villkorligt frigiven. Overvakad frihet pa prov férbereds
omsorgsfullt i samverkan med fangelsepersonalen. Du kan sjalv paverka din eventuella frihet pa prov
genom att vara aktiv och samarbeta med personalen mot de mal som stéllts upp i din plan for

strafftiden samt genom att uppféra dig klanderfritt under strafftiden.

Basvard och boende

Prydlighet och kladsel

Du har ratt att anvanda dina egna klader pa fangelset. Egna klader eller plagg kan dock forvagras om
ordningen eller sdkerheten i fangelset fodrar det. Forvagras du att inneha ett kladesplagg har du ratt
att fa ett skriftligt beslut i saken med anvisning om hur man begar omprévning. Du tillats att inneha
egna klader upp till en sddan mangd som sakerheten och férvaringsutrymmena i cellen m.m.

mojliggor.

Man ska vara korrekt kladd pa fangelseomradet. Blir nagot oklart nar det géller korrekt kladsel kan du
alltid vanda dig till personalen och fraga. Utover eller i stéllet for dina egna klader har du ratt att fa

anstaltsklader och anvanda dem.

Nar du deltar i sysselsattning ska du ha kladsel som uppfyller krav som géller fér den konkreta
sysslan, detta bl.a. med tanke pa arbetarskydd. Om sysselséattningen forutsatter att du anvander

arbetsklader, far du lampliga arbets- och skyddsklader av fangelset.
Lakan och handdukar far du av fangelset.

Brottspafoljdsmyndighetens textilier (linne och anstaltsklader) tvattas centraliserat pa en extern
tvattinrattning. Personalen ger dig narmare anvisningar om dagarna for linnebyte. Dina egna klader
ska du tvatta sjalv i lokaler som ar avsedda for andamalet. Dina egna klader tvattar du p& egen hand

pa bostadsavdelningen eller fangen som jobbar som lokalvardare tvattar dem centraliserat.

Det ar ditt ansvar att se till att det ar rent och prydligt i din cell. Var och en plockar upp efter sig i
gemensamma lokaler, bl.a. efter matlagning. Personalen ger ndrmare anvisningar om praxis och

arbetsfordelning nar det géller stadning av gemensamma lokaler.



Mathallning och kiosk

Pa vardagar serveras du tre maltider, narmare bestamt lunch, middag och kvallsmat. Undre helger
och latthelgdagar slas lunch och middag samman, ytterligare kommer kvéllsmal. Frukost lagar man

varje morgon sjalva av matvaror som fangelset tillstaller.

Behover du specialkost av halsoskal eller pa grund av religios eller annan grundad évertygelse, ska

du tala om for detta genast nar du anlant till fangelset.

Livsmedel och en del andra saker du behdver i vardagen kan du kdpa i kiosken (anstaltsbutiken eller
kantinen). Det du handlar i kiosken betalar du med ett betalkort du far dig utstallt av
Brottspafoljdsmyndigheten (se narmare under Penninghantering). Om nagot som du behéver inte

finns att tillga i kiosken, kan du hora dig fér om det vore majligt att fa kdpa in det externt.

Kiosken haller 6ppet enligt dagordningen. Fangarna fran alla avdelningar har mojlighet att bestka
kiosken personligen en gang i veckan. Inkop betalas med betalkort. | kiosken kan du ocksa kopa

samtalstid till telefon.

R6kning

Rokning ar endast tillatet pa sarskilda platser som fangelset anvisat. Det ar forbjudet att roka nagon
annanstans an i cellen, under promenader eller pa en plats som sarskilt anvisats for rokning. Du har
mojlighet att fa bo i en rokfri cell. Tobaksprodukter far du handla i kiosken, som ocksa séljer

nikotinpreparat.

Innehav av egendom

Saker du far ha

Du tillats inneha en rimlig mangd personliga tillhorigheter, dock med hansyn till bl.a. tillgang till
forvaringsutrymmen, brandskydd och mdjlighet att granska foremalen i fraga. Forvagras du att ha ett
foremal eller amne har du ratt att fa ett skriftligt beslut i saken med anvisning om hur man begar

omprovning.

Las noga fangelsets ordningsstadga! | den star bestammelser som géller innehav av egendom och

dar fastslas de foremal som man inte far inneha.

Observera att om du har planer pa att skaffa dig saker utifran, ska du dessforinnan férsékra dig om att

du kan fa ha dem i din besittning eller att de kan tas till forvaring i fangelset.



Personalen pa mottagningen gor upp en egendomsférteckning over allt du fér med dig. Det som du
inte tillats ta med dig till cellen tas i séakert forvar och du far det tillbaka nar du skrivs ut. Detta galler

dock ej saker eller amnen som é&r farliga eller forbjudna i lagen.
Du far byta ut saker du har hos dig mot varor du har pa lagret en gang i veckan, pa onsdagar.

Att ta saker till fangelset

Den som kommer och besoker dig kan i samband med besoket 6verlata en mindre mangd tillatna
varor till dig. Det kan handla om tidningar och tidskrifter, klader och féremal for personligt bruk, dock
inte till exempel livsmedel eller tobaksprodukter. En besdkare kan féra med sig saker enbart till den
intagne som han eller hon ska besdka. Sakerna ska lamnas over till fangelsepersonalen néar

besokaren anmaler sig. Da ska bestkaren fylla i en foljesedel dar det ska sta
- ditt namn
- namnet pa den som fort med sig sakerna och vad det ar fér saker.
De saker din besdkare lamnat in granskas av fangelsets personal.
En mindre mangd saker som &r avsedda for dig kan lamnas in vardagar 8.00-16.00, eller sa kan man
skicka dem per post. Det ska vara saker som det ar tillatet att inneha i fangelset. Nar varorna lamnas

in ska inlamnaren fylla i en foljesedel sdsom ovan anges. Enligt huvudregel kan du ta emot varor en

gang per kalendermanad, detta for att forvaringsutrymmena i cellen och fangelset ar begransade.

Observera att forvaringsutrymmena pa fangelset ar begransade, vilket innebéar att ifall varorna inte far
plats kan de bli sanda dit du anvisar pa din bekostnad.
Att lamna saker ifran sig

Du kan lamna ifran dig dina personliga tillhdrigheter sa att dina anhériga kan féra dem bort. Ta

kontakt med mottagningsavdelningen pa ett arendeformular.



Kontakt med omvarlden

Telefon

Du kan ringa samtal till personer utanfor fangelset. Samtalstid kan kdpas i kiosken. Man kan inte ringa

till dig, och fangelset lamnar inte heller uppgifter om vilka som &r intagna till utomstaende per telefon.

Las noggrant fangelsets ordningsstadga, dar hittar du avdelningsspecifika tider som galler telefoni

och relaterade bestammelser.

Brev och postforsandelser

Du har réatt till korrespondens per post. Frimarken och kuvert finns att képa i kiosken. Brev du vill
posta ska du lagga i brevladan pa avdelningen du bor pa. Pa utgdende postforsandelser ska man
anteckna avsandarens namn sa att det syns. Vill du inte anteckna ditt namn sa att det syns, ska du
overlamna forsandelsen personligen till vaktaren pa avdelningen som for den vidare. Breuv till
myndigheter som utovar tillsyn ver fangelset och fanghalsovarden far skickas i slutet kuvert utan

sandarens namn pa. Postladan téms vardagar 07:30.

Brev och andra postforsandelser till fangar 6ppnas och granskas. Postférsandelser som fangarna
skickar kontrolleras, men du kan tillsluta kuvertet. Postforsandelser till och fran advokater och

myndigheter som utovar tillsyn ver fangelset och halso- och sjukvarden for fangar granskas inte.
Man kan skicka dig post till fangelset, adressen ar. PB 102, 37911 Akaa, Finland.

Pa forsandelsen ska avsandaren anteckna ditt namn och fangelsets adress samt uppgifterna om

avsandaren.

Mark val att i fraga om postpaket som kommer till dig ska adressaten i adressféltet forst anteckna
Kylmakoski fangelse, sedan ditt namn och som adress skriva fangelsets adress. P& detta satt
sakerstalls att postpaketet kommer anda fram, eftersom fangelsepersonalen inte avhamtar paket som

skickats till dig, utan det blir posten som tar dem till fangelset.

Brev och andra postférsandelser kan granskas i fangelset. Ett undantag ar brev och skrivelser till och
fran advokater och tillsynsmyndigheter som utévar tillsyn 6ver fangelsets verksamhet. Posten delas ut

till avdelningarna vardagar senast kl. 15.

Om det i ett brev eller en postférsandelse kommer in pengar eller foremal eller amnen som &r

forbjudna att inneha, ska dessa omedelbart lamnas over till fangelsepersonalen.



Att motta mejl

Pa ett slutet fangelse kan du fa ta emot mejl. Adressen ar vankiposti.kylmakoski@om.fi. | adressfaltet
i meddelandet ska avsandaren anteckna ditt fornamn och efternamn, och i faltet for meddelandets
textdel ska avsandaren skriva in sitt eget fornamn och efternamn sa att uppgiften om vem som ar
avsandaren formedlas till dig. Av datasakerhetsskal avliagsnar mejlsystemet alla bilagda filer och

bilder automatiskt. Du far endast ta del av sjalva meddelandet.

Internet och elektroniska tjanster

Enheten disponerar 6ver 16 arbetsstationer for elektroniska tjanster dar fangarna kan anvanda
internet och Skype. Det finns begransningar i hur man kan fa anvanda néatet. Arbetsstationerna ar
beldgna i arbetsrummen hos tjansteméan, psykologer och vissa andra tjansteman som utfor socialt
arbete med vuxna, pa databord med hjul, vilket gor det mojligt att flytta dem runt om i fangelset enligt
behov.

Du kan anso6ka om tillstdnd att anvanda internet for andamal som hanfor sig till din utkomst, arbete,
utbildning, rattsliga arenden, sociala eller boenderelaterade arenden eller om du har ndgot annat

motsvarande viktigt skal. Nar du soker om tillstand ska du motivera varfor du ska tillgang till internet
(t.ex. betalning av rakningar i natbanken). Internetanvandningen kan évervakas vid behov. Tillstand

ska sokas pa en separat blankett.

Du kan ocksa fa tillstand att skicka och ta emot mejl nar det ar noédvandigt for att skéta arenden med

myndigheter.

Enheten har en utnamnd kontaktperson for IKT och informationssakerhet och en digital handledare
som kan ge dig ytterligare information och handleda dig i anvandningen av tjanster som kraver stark
autentisering (galler manga myndighetstjanster, bl.a. FPA och Skatteférvaltningen). En del av de
elektroniska tjansterna kan ocksa utnyttjas for att uppna malen i planen for strafftiden (t.ex. nar det
galler rehabilitering och studier). P& arbetsstationernas ingangssida hittar man tematiskt grupperade

lankar till elektroniska tjanster.

Information om besdk som ordnas via videoférbindelse (t.ex. Skype) finns under rubriken Besok.
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Inkomster och penninghantering

Inkomster

Om du arbetar eller deltar i ndgon sysselsattning eller rehabilitering betalas du
sysselsattningspenning, som ar skattefri inkomst. | slutna fangelser utgar sysselséattningspenningen
med 3,01 eller 4,62 euro per verksamhetsdag. | regel utgar sysselsattningspenningen till en borjan
enligt den lagsta kategorin. Kategorin betingas av hur bra de mal som ar uppstallda i planen for
strafftiden har blivit uppfyllda och hur regelbundet och varaktigt deltagandet i sysselsattningarna har

varit.

Utdver sysselsattningspenningen betalas du brukspenning for varje dag som raknas in i strafftiden,

aven for helger.

Sysselsattningspenningen kan dock helt eller delvis dras in ifall du far stod fran ndgon annan
myndighet (t.ex. atnjuter studiestod).

Penninghantering

| fangelset for du ett personligt MasterCard-kort med egen PIN-kod och eget IBAN-kontonummer

anknutet till det. Det behévs en personlig PIN-kod for att kunna anvéanda kortet.

Med betalkortet gar det att gora inkop i anstaltens kiosk. Betalkortet accepteras ocksa utanfor, i
butiker, pa kaféer och pa tag, pa stallen dar det gar att betala med kort med chip. Dessutom &r det
maijligt att ta ut pengar i bankomat i Finland. Daremot funkar betalkortet inte for blippbetalning, och
det kan inte anvandas for inkop pa natet. Du kan vanda dig till personalen i fragor som galler
anvandning av betalkortet (t.ex. hur man anvander kortinnehavarens portal hos CCP, den centrala

motparten).

Kontanta penningmedel som du har pa dig nar du tas in laggs in pa betalkortet i euro. Har du inga
kontanter med dig nar du kommer in, far du gora de forsta inkopen i kiosken med ditt eget bankkort.

Alla formaner som tillkommer dig betalar Brottspafolidsmyndigheten in pa ditt betalkort.

Ska du fa pengar skickade till dig utifran ska du sjalv se till att den som éverfor pengar har ratt IBAN-
kontonummer. Pa webbplatsen Rikosseuraamus.fi finns narmare anvisningar for den som ska

Overfora pengar.

Vill du sjalv skicka pengar eller betala rakningar, ska du kontakta fangelsepersonalen.
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Besok

Du far traffas med din familj, dina vanner och bekanta under fangelsetiden.

Det finns olika besokstyper, bl.a. 6vervakat besok, besdk av barn, odvervakat besdk och

sammantradde med ombud. Besok kan &ven aga rum via videoftrbindelse.
Kom ihag att boka tid for bestken i god tid s& att man hinner med forberedelserna infor besoket.
Besokslokalen ar rokfri och ganska liten. | en grupp ryms upp till atta fangar pa en gang.

Las noga fangelsets ordningsstadga! Ordningsstadgan innehaller narmare uppgifter om
besokstiderna, hur lange besoken far vara, vilka villkor som galler och hur man ansoker om olika

slags besok.

Nar besokaren ar yngre an 18 ar

En minderarig besokare ges tilltrade till fangelse for att besoka andra an sin egen foralder endast med
samtycke fran vardnadshavaren. En besdkare som fyllt 15 ar far dock besoka sin nara anhérig utan
samtycke fran vardnadshavaren, om inte vardnadshavaren explicit motsatter sig besoket. Ar den

minderarige besokaren omhandertagen blir det barnskyddsmyndigheten som beslutar om samtycket.

En besokare under 15 ar ges i regel inte tilltrade till fangelset utan ledsagare.

Permission

Du kan beviljas tillstand att for en kort tid avlagsna dig fran fangelset. Detta kallas for permission.
Permission kan beviljas med hanvisning till strafftidens langd eller ett viktigt eller ett synnerligen viktigt

skal.

Syftet med permission ar att stodja dig i att bevara dina kontakter och anpassa dig i samhallet samt

att lindra de negativa effekter som frihetsberévandet medfor.

Permissionsansokan ska lamnas in skriftligen. Blanketter hittar pa avdelningen eller pa
vaktarkontoret. Fyll i blanketten omsorgsfullt och ange ocksa din adress under permissionen.

Permissionsansokan ska lamnas in till avdelningens vaktare, som registrerar den i fangdatasystemet.
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Beslut om permission tas av fangelsedirektéren eller bitrddande direktdren. | vissa fall fattas beslutet
dock vid Brottspaféljdsmyndighetens centralférvaltningsenhet. En permission kan ocksa beviljas

under ledsagning.
Tank pa att lamna in permissionsansodkan i god tid sd att den hinner handlaggas!

Permission pa basis av strafftidens langd

Permission pa grundval av langden pa din strafftid kan du fa efter att du avtjanat straff sa lange att du

har kommit fram till den tidigaste mdjliga permissionstidpunkten.
Du kan fa permission pa basis av langden pa strafftiden forutsatt att
- det framjar genomférandet av planen for din strafftid
- det kan anses sannolikt att du kommer att iaktta permissionsvillkoren och
- du forbinder dig att genomga kontroll av drogfrihet och annan behdvlig kontroll.
Du kan fa permission péa basis av strafftidens langd i upp till tre dygn inom forloppet av tva manader.

Permission av viktigt skal

Du kan ocksa fa permission om du har ett viktigt skal dartill. Viktigt skal kan ha att goéra med din familj
eller med att skéta arenden som gdller sysselsattning och utbildning, sociala eller boenderelaterade

saker, utkomst och halsovard.

Permission beviljas fér den tid som det ofrankomligen tar att skota arendet som utgor grund for
permissionen.

Permission av synnerligen viktigt skal

Ett synnerligen viktigt skal kan vara en allvarlig sjukdom eller begravning av en nara anhérig eller

nagon annan narstadende eller ndgon annan liknande orsak.

Permission beviljas for den tid som skétseln av det &rende som utgdr grund for permissionen

nodvandigtvis kraver.
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Deltagande i sysselsattning

Du ar skyldig att delta i nagon aktivitet som ar ordnad eller godkand av fangelset. Skyldigheten galler
under faststéalld arbets- och sysselséattningstid. Halsotillstand, bristande funktionsférmaga eller alder
kan ligga till grund for att fa dispens fran sysselsattningsplikten. Planen for strafftiden paverkar primart
vilken sysselsattning som du blir placerad i. Sysselsattningen kan ga ut pa att du deltar i fangelsets
arbetsdrift, ndgon utbildning eller rehabiliterande aktivitet, t.ex. ett atgardsprogram eller individuella
insatser. Helheten av den arbets- och rehabiliteringsverksamhet som Kylmékoski fangelse ordnar kan

du Overblicka i bilagda servicekartan.

Arbetsdrift
| Kylmékoski fangelse omfattar arbetsdriften bl.a. féljande:

- I huvudbyggnaden finns arbete inom stadning och renhallning. Arbetet skots av
lokalvardarfangarna som jobbar pa avdelningarna, i mottagningen och i andra lokaler run om i
fangelset. | kbket kan man jobba med att diska. Med slutputsning av tatningsmaterial och
forpackningsarbete kan man jobba bade i sin cell och pa verkstaden.

- | arbetsdriftens separata byggnad kan man jobba med att vika Forsvarsmaktens tvattade
persedlar, slutputsa tatningar, forpacka produkter, montera hjul i travvagnar, med bokbindning,
tillverkning av smycken, mattvavning och arbete pa centrallagret for fangklader.

- De som jobbar ute sysslar med fastighetsskoétsel, gardsarbete och annat fastighetsvardsarbete

och tidvis ocksa mindre byggnadsarbeten.

Vill du jobba som lokalvardare pa din avdelning eller pa mottagningen eller som diskare i koket, s&
anmal dig till formannen pé din vaning med en arendeblankett. Vill du delta i annan arbetsverksamhet
ska du adressera blanketten till arbetsledningen (6verarbetsledaren, arbetsledare eller handledaren

med ansvar for arbetsdrift).

Alla ovan namnda former av arbetsverksamhet kan utgora ett led i praktisk inlarning i arbetet, dvs.
inom utbildning som ger fardigheter for yrkesinriktad utbildning. Under 2020 kommer dessutom alla
ovan namnda former av arbetsverksamhet att bli studieorienterade, dvs. de blir en del av en

yrkesinriktad examen for vilken fangen far ett prestationsbevis.

Utbildning

Kylmakoski fangelse ar det mgjligt att delta i allmanbildande utbildning som fangelset ordnar i

samarbete med en samarbetspartner, samt i utbildning som ger fardigheter for yrkesinriktad utbildning
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och som bestar till halften av teoriundervisningen och till halften av praktisk inlarning i arbetet pa olika
arbetsplatser. Efter att arbetsverksamheten har blivit studiebaserad blir det ocksa majligt att avliagga

yrkesinriktade grundexamina eller delar av dem.

Undervisnings- och utbildningsutbudet i Kylmékoski fangelse omfattar

- grundlaggande utbildning (fangar som inte har avgangsbetyg fran grundskolan)

- undervisning i grundskolans och gymnasiets larodmnen och distansstudier i dem

- distansstudier vid dppna universitet och yrkeshégskolor (narmast TAMK)

- distansstudier vid Raamattuopisto

- delta utbildning som ger fardigheter for yrkesinriktad utbildning

- efter att arbetsverksamheten blivit studiebaserad: yrkesinriktade grundexamina eller delar av dem.

| fragor som galler studier och utbildning kan du kontakta studiehandledaren pa ett arendeformular.
Av handledaren far du ocks& mer information om studierna och studieutbudet. Nar det galler

distansstudier pA Raamattuopisto kan du ocksa kontakta pastorn med att skicka ett arendeformular.

Rehabiliterande program och individuella insatser

I Kylmékoski fangelse kan du delta i diverse rehabiliteringsprogram och kurser och ta del av
rehabiliterande insatser. Syftet med de olika aktiviteterna ar att 6ka fangarnas beredskap for ett liv

utan brott, forbattra deras arbets- och handlingsformaga och stodja ett liv utan droger.

- Fem samtal om foréndring (individuellt)

- Cognitive Skills, en kurs i grupp form som bidrar till att utveckla deltagarnas fardigheter att tanka
klart

- Antiberoende, kurs i gruppform

- Kalterit taakse, i gruppform

- Ojasta allikoon — vai takaisin hoitopolulle, ett individuellt program for dem som aterfallit i missbruk

- Aggressionshanteringsprogram, samtal individuellt eller i grupp

- OMA, ett individuellprogram for valdsbenagna

- MOVE, ett individuellt program dar man tar upp vald i nara relationer

- Uusi suunta, ett individuellt program for dem som démts fér sexualbrott

- Kiristillinen kasvuryhma — kristen tillvaxtgrupp

- Lapset puheeksi, individuella samtal med foraldrar till minderariga barn

- Iséksi, joka olet, en rehabiliteringsgrupp som styr mot ett ansvarsfullt foraldraskap

- Féngelsets egen familjelagerverksamhet och familjelagerverksamhet som ordnas av

samarbetspartners
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- For familjearbetet ansvarar socialarbetaren
- Individuella moéten i Kris-Tammerfors
- Arki sujuvaksi, traning och rehabilitering som tillhandahalls av Marthaférbundet och som gar ut pa

att ge fardigheter i matlagning, halsosam kost och bordsskick.

Narmare information om innehallet i program, kurser och familjelager far du av personalen.

Du kan ocksa utnyttja de individuella arbetsmojligheter som olika rehabiliteringsarbetare i fangelset

erbjuder, anmala dig genom att skicka ett arendeformular till ansvarig tjansteman:

individuella insatser inom missbrukarvarden som tillhandahalls av socialarbetaren eller

specialhandledaren p& avdelningen — ta kontakt med tjanstemannen som utfor socialt arbete
med vuxna pa din avdelning

- psykologtjanster som tillhandahalls av psykologen

- sjalavardsarbete och omfattande individuell rehabilitering som tillhandahalls av fangelsepastorn

- rehabiliterande individuella insatser som erbjuds av specialhandledaren som handleder arbetet
med valdsbenagna

- studiehandledarens tjanster som galler studier och utbildning.

Kontraktavdelning

Kontraktavdelningen ar en restorativ avdelning med 12 platser foér missbrukarrehabilitering (avdelning
3.1), dit man tar fangar med missbruksproblem efter ansokan. Nykterheten och drogfriheten
kontrolleras regelbundet med hjalp av urinprov. En del av fangarna pa avdelningen ar med pa kursen
Kalterit taakse och en del befinner sig p& kontraktplatser, vilket innebar att de kan arbeta men deltar
ocksa i testning av drogfrihet och i avdelningens gemensamma sysslor. Pa avdelningen iakttas i
tillampliga delar principerna for restorativt fangelse. Vill du komma till avdelningen fér
missbrukarrehabilitering ska du ansdka om plats pa ett arendeformuléar som du adresserar till

brottspafoljdschefen for din avdelning.

Elektroniska tjanster

Du kan genomféra en del av din plan for strafftiden med att anvanda elektroniska tjanster. Pa
ingangssidan vid arbetsstationerna for fangarnas elektroniska kommunikation finns lankar till olika
elektroniska tjanster indelade enligt temana i servicekartan. Dar hittar du bl.a. rehabiliterings- och
utbildningsrelaterade tjanster. Du far tillgAng elektroniska tjanster genom att anséka om tillstand hos

bitradande direktéren pa en ansokningsblankett som du far av vaktaren pa din avdelning.

Personalen handleder dig i anvandningen av alla tillgangliga tjanster.
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Befrielse fran sysselsattningsplikt for viss tid

Har du regelbundet deltagit i ndgon sysselsattning kan du med beaktande av hur planen for strafftiden
genomforts bli befriad fran sysselsattningsplikten. Du kan fa ledigt tva vardagar for varje
kalendermanad under vilka du regelbundet deltagit i ndgon sysselsattning. For ansdkan finns en

separat blankett.
Fritid

Fritidsaktiviteter

Pa fritiden kan du delta i fritidsaktiviteter som ordnas i fangelset. Tiderna star angivna i fangelsets
dagordning. Utbudet varierar fran anstalt till annan. Du kan vara med och paverka hur aktiviteterna
planeras och genomférs genom att komma med forslag till tjanstemannen med ansvar for

fritidsaktiviteterna.

Fritidsaktiviteterna omfattar bl.a. gym, motionssal (volleyboll, innebandy), utomhusaktiviteter (fotboll),
Roda korsets fangelsebesdksverksamhet, andliga kretsar, konserter och teaterforestallningar. Pa
avdelningarna star anslaget ett veckoprogram med ytterligare information om aktuella fritidsaktiviteter.
Om det inte finns nagra andra instruktioner, anmaler man sig till fritidsaktiviteterna pa en blankett som

adresseras till anstallde med ansvar for verksamheten.

Uppdaterad information kan du ta del av pa anslagstavlan pa din avdelning. Kolla ocksa i

dagordningen.

Bibliotek

Du har mdjlighet att anvanda anstaltens bibliotek. Narmare tidpunkter for biblioteksanvéndning
framgar av avdelningens dagordning. Nar det galler fjarrlanetjanster ska du vanda dig till

studiehandledaren.

Andlig verksamhet och sjalavard

Du har mdjlighet att delta i andliga sammankomster och fa diskutera andliga fragor och fragor som
géaller din livssituation. | Kylmékoski fangelse arbetar en permanent fangelsepastor som arbetar
tilsammans med olika férsamlingars anstéllda, utbildade externa frivilligarbetare och foretradare for

andra trossamfund.

Anstalten har en kyrkosal och andra lokaler som behgvs for religionsutdvning.
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Fangelsepastorn sorjer for ordnandet av gudstjanster och andra andliga tillstaliningar, sjalavard,
kyrkliga forrattningar samt kristlig fostran och praktiska mdjligheter att utéva religion inom olika
trossamfund. Genom pastorn far du ocksa kontakt med kyrkans diakoniarbete, nar du eller din famil;j
behoéver hjalp och nar du férbereder dig infor din frigivning tillsammans med en férsamling eller en

kristen organisation eller nér du behdver en stdédperson nar du friges.

Fangelsepastorn handleder ocksa flera program for individuell rehabilitering och grupprehabilitering

samt ger familje- och parrelationsradgivning. Du far kontakt med honom med att skicka in en blankett.

Halsovard
Fanghalsovarden har en poliklinik i fangelset dar du kan skéta dina halsorelaterade arenden.

Via polikliniken gar det att boka tid till lakare och sjukskétare samt tandlakare och munhygienist.
Polikliniken ar 6ppen vardagar 8.00-15.00. Sjukskétare finns pa plats vardagar, lakare 1-2 ganger i

veckan och tandlékare och munhygienist har mottagning en gang i veckan.

Sjukskotaren tar en sammankomst med alla nya fangar som kommer in fran det civila senast

vardagen efter ankomsten.
Polikliniken ska du kontakta aven i fragor som galler psykisk halsa.

Tidsbokningen till polikliniken sker i regel pa ett arendeformular, och du far svar inom tre dygn.
Arendeformularet laggs i postladan for halso- och sjukvéard for fangar som finns pa varje avdelning.
Tider ges efter bedomning av hur bradskande vardbehovet ar. | arendeformuléaret ska man tydligt

ange orsaken till och eventuella symptom pa varfér man uppsoker vard.

| akuta situationer som kraver jourvard ska du omedelbart ta kontakt med 6vervakningen som
vidarebefordrar uppgiften till vardpersonalen. Utanfor tjanstetiden tar 6vervakningen kontakt antingen

med samjouren eller regionala larmcentralen beroende pa situationen.

Om din sjukdom eller skada inte kan behandlas inom ramen for halso- och sjukvarden for fangar,
overfors du tillfalligt till vard eller undersokning utanfor fangelset. Under den tiden star du under

bevakning.

Mediciner man fatt fran polikliniken ska tas enligt lakarens anvisningar. Medicinen delas ut varje

vecka i dosetter. Nar permanent regelbunden medicinering blir aktuell kan man ocksa 6verga till
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doseringspasar fran lakemedelscentralen. Tar du inte dina mediciner maste de aterlamnas till

polikliniken i docetten eller i doseringspasen.

Vid akuta hélsorelaterade problem kontakta fangelsepersonalen!

Hur man ska bete sig i fangelset

Fangelsestraffet regleras av ett flertal normer, regler och anvisningar. Kom ihag att ta del av
fangelselagen och fangelsets ordningsstadga. Las ocksa dagordningen pa anslagstavlan pa din

avdelning.

Du ska upptrada korrekt mot personalen och andra intagna saval som andra personer du moter i
fangelset. Dessutom ar du skyldig att folja personalens anvisningar och befallningar.

Du kan péforas disciplinstraff om du brutit mot bestammelserna i fangelselagen, statsradets
forordning om fangelse, foreskrifter utfardade av Brottspaféljdsmyndighetens centralférvaltningsenhet

eller fangelsets ordningsstadga.

Du kan aven fa disciplinstraff om du i fangelset eller under uppsikt av en tjansteman vid
Brottspafoljdsmyndigheten gjort dig skyldig till ett brott som inte kan férutses medféra strangare straff
an boter. Till sddana brott och férseelser réknas bl.a. straffbart bruk av narkotika, hindrande av
tjansteman, motstand mot tjansteman, rymning eller forsok dartill, lindrig misshandel, misshandel eller

forsok dartill, lindrig skadegorelse, skadegorelse, olaga hot och fanges vapeninnehav.

Om du uppsatligen eller av oaktsamhet orsakar skada for fangelset (exempelvis utrustning som

forsvunnit eller brutits) &r du skyldig att utge ersattning. Arendet avgors i sista hand i domstol.

Personalens uppgifter och hur man skéter &renden

Syftet med verkstalligheten av fangelse ar att 6ka din beredskap for ett liv utan kriminalitet och skapa
forutsattningar for din ateranpassning till samhaéllet. Det ar mot detta mal som fangelsepersonalen
arbetar i samverkan med dig, var och en i enlighet med sin respektive arbetsbeskrivning. Syftet ar att
framja din fysiska, psykiska och sociala valfard samt att stodja dig i att uppna de mal som stéallts upp
dig for den tid du avtjanar straff. | alla fragor du kan ha kan du alltid vanda dig till personalen pa din

avdelning eller nagon annan anstalld.

Det finns ocksa ett flertal externa aktérer som medverkar i fangelserna och besoker intagna. Du kan

diskutera med deras representanter och delta i den mangsidiga rehabiliterande verksamhet som de
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anordnar. Mer information om externa aktorer far du pa anslagstavlan i din avdelning och av
personalen.

Skotseln av arenden i fangelset framjas av att man kontaktar ratt
tjansteman pa ett arendeformular. Arendeformular finns tillgangliga i
boxen som finns i narheten av avdelningens postlada, och formularet ska
lamnas i postladan som finns pa avdelningen. Efter att ha fatt
arendeformularet kontaktar personalen dig och sdker dig till

mottagningen eller besvarar din forfragan skriftligt.
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Nar du vill ...

. ha uppgifter om din dom, din frigivningstid, din permissionstid osv. ta kontakt pa ett
arendeformulér med....
verkstallighetskansliet

byrasekreteraren

° ringa dina personliga samtal, lamna ett arendeformular till....

véktaren pa din avdelning

. arbeta, skicka ett arendeformular till....
formannen pa din vaning eller
brottspafoljdschefen pa din avdelning som har

ansvar for planer for strafftiden

° fa veta om studiemojligheter, kontakta....

studievagledaren

. komma med i gym- och motionsgrupper, anmal dig till....

motionsinstruktdren

. delta i hobbyverksamhet eller textilarbeten, anmal dig till....

handledaren

o lana litteratur som inte finns pa fangelsets bibliotek, kontakta....

studievagledaren

. delta i Roda korsets diskussionsgrupp, anmal dig till....
brottspafoljdschefen med ansvar for planen for

strafftiden

° boka tid for familjebesok, kontakta socialmyndigheterna pa din hemort,
arbetskraftsbyran, Folkpensionsanstalten m.m. .....
socialarbetaren/specialhandledaren pa din egen

avdelning
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ha hjalp med ditt missbruk ....
socialarbetaren/specialhandledaren pa din egen

avdelning

diskussionshjalp, kontakta ....

psykologen

diskussionshjalp, sjalavard, anmala dig till andliga grupper eller fa information om
mojligheterna till familjearbete, kontakta ....

pastorn

kopa varor som inte sdljs i kiosken, kontakta....

hushéllsméastaren

diskutera planen for strafftiden, permission, dverforing till 6ppen anstalt,
overvakad frinet pa prov, kontakta....
brottspafoljdschefen pa din avdelning som har

ansvar for planer for strafftiden

i arenden som galler avdelningarnas dagordning, bemétandet av fangar eller den
allménna forvaltningen, kontakta....

direktoren.
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Kom ihag!

A. Atgarder senast vid ankomsten till fangelset

1. Avbryt din arbetsloshetserséttning (FPA eller arbetsléshetskassan)
2. Avbryt din jobbsokning vid arbetskraftsbyran
3. Gor en adressandring alltid efter att du kommit in, ocksa efter

overforing och nar du slappts fri

4. Nar du ska friges, ska du i god tid boka tid pa socialbyran i din
hemkommun f6r utkomststod

5. Skicka din bostadsansokan i tid.

B. Vid brand eller olycka gor sa har

| fangelset finns automatiskt brandlarm som larmar vid brand. | korridorerna pa
cellavdelningar finns brandposter och brandlarmknappar, i pentryt finns en
lackningsfilt.

Personalen ska underréattas om tilloud och risksituationer.
Kontakta 6vervakningen per celltelefon eller under avdelningens dppettider ga
direkt till avdelningens vaktare.

Personalen infinner sig till brandplatsen inom tva minuter och utfor
raddningsinsatser och primarslackning.

FOlj personalens instruktioner vid utrymning. Utrymningsvagarna ar markerade
med signalljus och efterlysande skyltar.

Mattan eller tacket i cellen kan anvandas for att kvava elden.

Varje fangcell ar en egen brandcell, sa en brand som antands i en granncell tar
sig inte vidare till andra celler.



C. Allman handlingsanvisning vid brand och
risksituationer

Radda dig sjalv och andra som ar i fara

Anmala avdelningens vaktare/personal

Inled slackning med narmaste brandslackare
Begransa branden genom att stanga fonster och dorrar
Guida personalen/brandkaren till platsen

Gatill den plats som personalen anvisar,

t.ex. promenadgarden, matsalen, korridoren pa annan
avdelning, omkladningsrummet intill bastun.
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