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Allmant

Du har anlant till Jyvaskyla fangelse, som &ar en 6ppen anstalt som lyder under Ostra och Norra
Finlands brottspaféljdsregion. Fangelset har 60 platser for manliga intagna. Det ar en anstalt dar
intagna ska forbinda sig att avsta fran allt missbruk av alkohol och droger. Nykterhet och drogfrinet
kontrolleras med test. De intagna star under elektronisk 6vervakning.

Du haller i handerna informationsbroschyr for nyintagna dar du ska ta del av hur det fungerar i
Jyvaskyla fangelse och vad som galler nar man avtjanar straff. Du ska aven ta del av fangelsets
ordningsstadga med bestammelser som ar mer ingdende an bestammelserna i lagen och de
anvisningar och foreskrifter som utfardats med stéd déarav. Varje avdelning har en dagordning déar
tidschemat for sysslorna framgar, sasom tider for maltider och arbete. P& varje bostadsavdelning
finns en parm lagar, férordningar, foreskrifter och anvisningar vilka reglerar avtjanande av fangelse.

Parmen och dagordningen finns i avdelningens allménna utrymmen.

Kontaktuppgifterna till tillsynsmyndigheterna hittar du pa anslagstavlan. Narmare information om
verksamheten ges genom separata meddelanden som kan lasas pa anslagstaviorna i avdelningarna.
Pa avdelningarna ordnas avdelningsmdéten som var och en ar skyldig att delta i. Dar informerar man

om aktuella fragor och far mojlighet att diskutera med personalen.

En utlandsk intagen ges mojlighet att sta i kontakt med sitt hemlands beskickning och, om mdjligt,
hjalp med tolkning.

Ar du tveksam eller undrar 6ver nagot sa ar det bast att du vander dig till personalen, sa du far

korrekta besked och forhallningsregler.
En karta 6ver omradet finns i bilaga till denna stencil med information for nyintagna.

Fangelsets adress: Ramoninkatu 4, 40100 Jyvaskyla, Finland
Telefonnummer: +358 29 568 7500

Mejladress: jyvaskyla vankila ja yhdyskuntaseuraamustoimisto@om.fi
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Ansvarig tjansteman och fértrogenhet med férhallandena pa anstalten

Du far en egen ansvarig tjansteman utnamnd for dig for den tid du ar intagen. Det blir han eller hon
som ar aktivt narvarande i vardagen nar du avtjanar ditt straff och ser till att verkstalligheten l6per
smidigt. Med din ansvariga tjansteman kan du ta upp fragor som galler dig sjélv, sdsom malen i
planen for strafftiden, framjandet av malen och metoderna for att uppna malen, beredningen av

tillstand (t.ex. permissioner), elektronisk kommunikation och andra vardagliga arenden.

Nar du anlander till fangelset styr 6vervakningen dig till din egen avdelning och bekantar dig med
lokalerna i anstalten. P& ankomstdagen far du installerad pa dig anordningar for elektronisk

Overvakning, och dvervakningen ger dig introduktion i hur de anvands.

Han eller hon bjuder in dig till en intagningsintervju sa fort som mgjligt. Vid intagningsintervjun
kartlagger man din situation och kommer éverens om arbete och praktiska arrangemang. Med den

ansvariga tjanstemannen kommer du ocksa éverens om dina fritidsaktiviteter utanfor fangelset.

Plan for strafftiden

Redan innan du blev intagen i fangelse har du fatt en individuell plan for strafftiden gjord upp for dig.
Den styr hur du kommer att avtjana straffet och slappas fri eller eventuellt fa villkorlig frihet. | planen
for din strafftid slar man fast de mal du ska jobba gentemot under din tid i anstalten. Utgaende fran
planen och de alternativ som fangelset har att bjuda pa blir du placerad i nagon sysselsattning. Du
kan sjalv paverka hur planen framskrider genom att samarbeta med personalen mot de mal som
stallts upp i din plan for strafftiden. Hur bra planen for din strafftid framskrider har inverkningar bl.a. pa
dina permissioner och dina chanser att fa 6vervakad frihet pa prov. Man foljer regelbundet upp hur

planen framskrider, och planen tas upp fér granskning och uppdatering minst tre ganger om aret.

Din ansvariga tjansteman ser till att din plan for strafftiden uppdateras och sammankallar vid behov
arbetsgrupper som kan omfatta andra tjdnsteman, t.ex. arbetsledare, psykolog, socialarbetare,

Overvakning eller till exempel anstallda inom tredje sektorn.

Beslut om strafftid

Pa verkstallighetsenheten tar man fram ett beslut som géller din strafftid. Detta sker strax efter att
borjat avtjana straff. Av beslutet framgar grunderna for berékningen av strafftiden, tidpunkten da
fangelsestraffet eller férvandlingsstraffet for boter kommer att vara avtjanat till fullo, tidpunkten for
villkorlig eller annan frigivning samt datumet da prévotiden gar ut. Dar star aven den tidigaste

tidpunkten da permission pa basis av strafftidens langd kan bli aktuell.



Galler det fangelse pa livstid framgar av beslutet den tidigaste tidpunkten da den livstidsdémde kan
forsattas i villkorlig frinet. Nar det galler kombinationsstraff anges i beslutet 6vervakningstiden och

tidpunkten da dvervakningstiden inleds.

| fragor som galler domar och strafftider ska du vanda dig till kontaktpersonen som koordinerar
verkstéllighetsrelaterade drenden. Kontaktperson for verkstalligheten i Jyvaskyla fangelse ar
bitradande direktoren.

Overvakad frihet pa prov

Mot slutet av verkstalligheten ar det majligt att bli slappt och fa 6vervakad frihet p& prov, om
forutsattningarna for detta ar uppfyllda. Du kan slappas fri pa prov under elektronisk évervakning
tidigast sex manader innan du raknas bli villkorligt frigiven. Overvakad frihet pa prov férbereds
omsorgsfullt i samverkan med fangelsepersonalen. Du kan sjalv paverka din eventuella frinet pa prov
genom att vara aktiv och samarbeta med personalen mot de mal som stallts upp i din plan for
strafftiden samt genom att uppféra dig klanderfritt under strafftiden. Du kan ocksa sjalv ans6ka om att

fa frinet pa prov.

| Jyvaskyla fangelse diskuterar din ansvariga tjansteman med dig i god tid fore eventuell bérjan av
frineten fragor som géller frinet pa prov. Den ansvariga tjanstemannen ser till att frinet pa prov
anhangiggors.

Basvard och boende

Lokaler du disponerar over

Bostadsrummen ar fardigt inredda. Det finns tv och radio i rummen. Dina personliga tillhdrigheter ska
rymmas i de forvaringsutrymmen som reserverats for dem i ditt bostadsrum. Kom ihag att ténka pa
brandskyddet.

Nar du anlander till Jyvaskyla fangelse far du en kodad nyckel med vilken du kommer in i din egen
avdelning och ditt eget rum. Hall dorren till ditt bostadsrum last alltid nar du lamnar rummet sa att dina
saker inte forsvinner. Nyckeln far inte lamnas kvar i laset. Alltid nar du lamnar fangelseomradet ska
du lamna nyckeln i mottagningen dar du har ett eget lasbart fack. Om du tappar nyckeln &r du skyldig

att utge ersattning med 25 euro.

Tystnaden borjar kl. 22.00 och slutar kl. 06.00. D& maste alla f sova. Efter 24.00 ska du vara i ditt
eget rum. Du kan ga ut och roka en gang mellan 24.00 och 6.00 pa en plats som ar avsedd for

rékning. Matlagning, stéadning osv. ska skotas innan tystnaden borjar.



Kladsel, linne och kladvard

Pa 6ppen anstalt anvander man egna klader. Att f inneha ett eget kladesplagg kan dock forvagras
om ordningen eller sédkerheten i fangelset fodrar det. Forvagras du att inneha ett kladesplagg har du
ratt att fa ett skriftligt beslut i saken med anvisning om hur man begar omprévning. Du tillats att
inneha egna klader upp till en sddan mangd som brandskyddet och férvaringsutrymmena pa ditt rum

m.m. majliggor.

Man ska vara korrekt kladd pa fangelseomradet. Blir nagot oklart nar det galler kladsel kan du alltid

vanda dig till personalen och fraga.

Né&r du jobbar ska du ha kladsel som uppfyller krav som géller foér den konkreta sysslan, detta bland
annat med tanke pa arbetarskydd. Om arbetet forutsatter att du anvander skyddsklader, far du

lampliga arbets- och skyddsklader som du kan anvanda.

Lakan och handdukar far du av fangelset. Fangelset forser ocksa rummen med gardiner, mattor och

sangdverkast.

Brottspafoljdsmyndighetens persedlar (lakan och handdukar mm.) tvattas centraliserat pa en extern
tvattinrattning. Personalen ger dig ndrmare anvisningar om dagarna for linnebyte, Du skoter sjalv
tvatten av dina egna klader i tvattrummet pa din avdelning. Personalen instruerar dig i hur man

anvander apparaterna.

Renlighet

Du ska plocka och stada i ditt bostadsrum och andra rum dar du vistas, och dessutom ska du skdta
om annan renhallning och hushallsarbete. Personalen ger narmare anvisningar om praxis och
arbetsfordelning nar det galler stadning av gemensamma lokaler.

Mathallning och butiksbesok

Pa Jyvaskyla fangelse gar mathallningen ut pa att intagna lagar sin mat pa egen hand pa enheter de
bor pd, och de far mattpenning att anskaffa livsmedel for.

Fangelset utger matpenning som ar 7,60 € per dag. Matpenning betalas inte for permissionsdagar.

Du ska se till att handla tillrackligt med matfornédenheter i butiken sé det racker for en veckas

maltider for dig. Vid behov ger personalen dig handledning i hur du lagar din mat pa egen hand.

Behover du specialkost av halsoskal eller pa grund av religios eller annan grundad 6vertygelse, ska

du tala om for detta genast nér du anlant till fangelset.



Det ar mojligt att handla i butikerna i naromradet tva ganger i veckan, pa tisdagar och fredagar.
Butiksbesok kan ske tva ganger i veckan, tisdagar och fredagar. Tiderna for butiksbesok enligt

dagordningen. De som arbetar eller studerar utanfoér skoter sina uppkdp medan de ar ute.

Om du vid ankomsten till anstalten har varken mat med dig eller pengar for att skaffa mat for,

kontakta din ansvariga person eller dvervakningen.

Rokning

Rokning ar endast tillaten p& sarskilt anvisade platser. Nar du kommer till Jyvaskyla fangelse visar
man dig var ndgonstans det ar tillatet att roka. Bostadsavdelningarna och verkstaden for nyintagna ar

rokfria.

Det ar forbjudet att roka i fangvagnar som gar i tagtrafiken. Pa grund av forbudet tillhandahaller man

de intagna i fangvagnar en behovlig mangd nikotinersattningsprodukter.

Innehav av egendom

Saker du far ha

Du tillats inneha en rimlig mangd personliga tillhorigheter, dock med hansyn till bl.a. tillgang till
forvaringsutrymmen, brandskydd och mgjlighet att granska foremalen i fraga. Forvagras du att ha ett
foremal eller amne har du ratt att fa ett skriftligt beslut i saken med anvisning om hur man begar

omprdvning.

Las noga fangelsets ordningsstadga. | den star bestammelser som galler innehav av egendom och

dar definieras vilka foremal som man inte far inneha.

Observera att om du har planer pa att skaffa dig saker utifran, ska du pa foérhand forsakra dig om att

du kan fa ha dem i din besittning eller att de kan tas till forvaring i fangelset.

Man gor upp en férteckning over alla dina tillhérigheter som tas in till férvaring pa anstalten. Pa din
begéran kan en forteckning aven goras upp over den sarskilt vardefulla egendom som du tillats ha i
din besittning. Det som du inte tillats ta med dig till bostadsrummet tas i sakert forvar och du far det
tillbaka nar du lamnar fangelset. Detta galler dock ej saker eller &mnen som &r farliga eller forbjudna i

lagen.

Om du vill lamna eller ta ut nagot du har i forvaret, kontakta jouren.



Att ta saker till fangelset

Den som kommer och besoker dig kan i samband med besoket 6verlata en mindre mangd tillatna
varor till dig. Det kan handla om tidningar och tidskrifter, klader och foremal for personligt bruk och
livsmedel. En bestkare kan fora med sig saker enbart till den intagne som han eller hon ska besoka.
Varorna ska lamnas 6ver till fangelsepersonalen vid jouren. D& ska besokaren fylla i en foljesedel dar

det ska sta
- ditt namn

- namnet pa den som fort med sig sakerna och vad det ar for saker. De saker din bestkare

lamnat in granskas av fangelsets personal.

Om det ar nddvandigt att du far varor vid nagot annat tillfalle an i samband med besok, ska detta

avtalas separat med 6vervakningen.

Observera att forvaringsutrymmena i fangelset ar begransade. Det kan handa att en del av dina
tillhorigheter maste sandas till en plats du anvisat pa grund av brist pa utrymme. Da star du for
transportkostnaderna.

Att lamna saker ifran sig

Via jouren kan du lamna ifran dig dina personliga tillhorigheter sé att dina anhoriga kan fora dem bort
nar de kommer och besdker dig.

Forvaring av motorfordon pa anstaltens parkering

| Jyvaskyla fangelse finns det inte majlighet att lamna sin bil pa anstaltens parkeringsplats. Om du vill

kan du skaffa en parkeringsplats i naromradet.

Kontakt med omvarlden

Telefoni

Du kan beviljas tillstand att anvanda mobiltelefon. Du far av fangelset en mobiltelefon som du sjalv
ska skaffa abonnemang till. Abonnemangets telefonnummer ska meddelas till jouren. For att kunna

anvanda smarttelefon i Jyvaskyla fangelse behover du ett separat tillstdnd av direktoren.

Du far ringa samtal till personer utanfor fangelset. Telefonen ska du anvéanda i ditt eget rum eller
utomhus sa att andra inte stérs. Om du behdver ha telefon till ditt forfogande under

sysselsattningstiden, t.ex. for att skéta arenden med myndigheter, ska detta avtalas sarskilt.



Brev och postforsandelser
Du har ratt till korrespondens per post. Brev du skickar ska du lamna i jouren med portot betalt.

Postforsandelser avgar fran Jyvaskyla fangelse tva ganger om dagen.

Man kan skicka dig post till fangelset pa adressen Jyvaskylan vankila, Ramoninkatu 4, 40100
Jyvaskyla, Finland. Pa forsandelsen ska sta

- fangelsets namn och adress
- ditt namn
- avsandarens uppgifter.

Mark val att i fraga om postpaket som kommer till dig ska det i adressfaltet for adressaten forst
antecknas namnet pa fangelset, sedan ditt namn och som adress ska man ange fangelsets adress.
Pa detta satt sékerstalls att postpaketet kommer anda fram till dig, eftersom fangelsepersonalen inte

kan avhamta paket som adresserats till dig, utan det blir posten som tar dem anda fram till anstalten.

Brev och andra postférsandelser kan inspekteras i fangelset. Ett undantag ar brev och skrivelser till
och fran advokater och myndigheter som utdvar tillsyn dver fangelsets verksamhet. Inkomna brev

satts in ditt eget fack i rummet intill jouren.

Om det i ett brev eller en postforsandelse kommer in foremal eller amnen som man inte far inneha i

fangelse, ska dessa omedelbart lamnas over till fangelsepersonalen.

Om du vill kan du gora en tillfallig adressandring sa att din personliga post kommer till fangelset och
nar dig. Adressandringen kan goras pa webben med bankkoder eller pa en blankett som du far i

jouren.

Att motta mejl

Pa en Oppen anstalt far du ta emot mejl. Adressen &r rise.vankiposti.jyvaskyla@om.fi. | mejlets

adressfalt ska avsandaren skriva in ditt fornamn och efternamn. | mejlets textdel ska avsandaren
skriva in sitt eget fornamn och efternamn sé att uppgiften om vem som &r avsandaren formedlas till
dig. Av datasakerhetsskal avliagsnar mejlsystemet alla bilagda filer och bilder automatiskt. Personalen

printar ut mejlet. Du far endast ta del av sjalva meddelandet, inga bilagor.


mailto:rise.vankiposti.jyvaskyla@om.fi
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Internet och arbetsstationer for elektronisk kommunikation

| fangelset finns pa varje avdelning en arbetsstation for elektroniska tjanster, dar de intagna kan
anvanda internet och Skype i begransad omfattning.

For att koppla dig upp pé internet fran andra datorer &n de som finns pa arbetsstationerna behdéver du
ha ett sarskilt tillstdnd av direktoren. Nar du soker om tillstandet ska du motivera varfor du ska ha
tillgang till internet (t.ex. betalning av rakningar i natbanken). Din internetanvandning kan évervakas

vid behov. Tillstand soks pa en separat blankett.

Du kan ocksa fa tillstand att skicka och ta emot mejl. Mejl far an anvandas for att skota arenden med

myndigheter, studierelaterade arenden och i syfte att halla kontakt med omvarlden.

Personalen kan ge dig ytterligare information och handleda dig i anvandningen av tjanster som kraver
stark autentisering (galler manga myndighetstjanster, bl.a. FPA och Skatteforvaltningen). En del av de
elektroniska tjansterna kan dessutom utnyttjas for att uppna malen i planen for strafftiden (t.ex. nar
det galler rehabilitering och studier). P& arbetsstationernas ingangssida

https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.html finns tematiskt grupperade lankar till elektroniska

tjanster.

Mer information om mdjligheterna att anvanda elektroniska tjanster och om deras funktioner finns
under rubriken Elektroniska tjanster. Information om bestk som ordnas via videoftrbindelse (t.ex.
Skype) finns under rubriken Besok.

Inkomster och penninghantering

Inkomster

Om du arbetar eller deltar i ndgon sysselsattning, utbildning eller rehabilitering betalas du
sysselsattningspenning, som ar skattefri inkomst. Sysselsattningspenning utgar med 4,62 respektive
7,35 euro per verksamhetsdag. Kategorin av sysselsattningspenningen betingas av hur bra de mal
som ar uppstallda i planen for strafftiden har blivit uppfyllda och hur regelbundet och varaktigt

deltagandet i sysselséttningarna har varit.

Sysselsattningspenningen kan dock helt eller delvis dras in ifall du far stéd fran nagon annan

myndighet (t.ex. studiestod).

| stallet for sysselsattningspenning betalas |6n, om du deltar i arbete i 6ppen anstalt som utfors for

nagon annans an Brottspafolidsmyndighetens rakning. Da ska du ha med dig skattsedeln.


https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.html
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Utover sysselsattningspenningen betalas du en brukspenning pa 1,60 euro for varje dag som raknas

in i strafftiden, aven for helger.

Penninghantering

Inkomster och formaner betalas till ditt eget bankkonto och du disponerar 6ver ditt eget bankkort. Du
far ha dina kontanter och betalkort pa dig. Saknar du eget bankkonto eller bankkort, ska du ta det upp

med personalen.
Ska du betala rakningar, kontakta personalen.

Narmaste bankomat finns pa Resecentralen. Om du behéver utratta arenden via bankomaten,

kontakta personalen.

Besdk

Du far traffas med din familj, dina vanner och bekanta under fangelsetiden.

Det finns olika besdkstyper, bl.a. dvervakat besok, besdk av barn, odvervakat bestk och

sammantrade med ombud. Besdk kan aven dga rum via videoforbindelse (Skype).

Las noga fangelsets ordningsstadga. Ordningsstadgan innehaller narmare uppgifter om
besokstiderna, hur lange besoken far vara, vilka villkor som géller och hur man ansoker om besok av

olika typer.
Kom ihag att boka tid for dina besok i god tid sa att man hinner med forberedelserna!

Dagsbesoken ager rum i servicebyggnadens flerfunktionslokal. Alla utrymmen i servicebyggnaden &ar

rokfria.

Om andra besok av din familj kan du prata med din egna ansvariga tjansteman. Tidpunkterna for

familjelagren och ansokningsforfarandet meddelas pa avdelningarnas anslagstavlor.

Nar besdkaren ar yngre an 18 ar

En minderarig besokare ges tilltrade till fangelse for att bestka andra an sin egen foralder endast med
samtycke fran vardnadshavaren. En besokare som fyllt 15 ar far dock besoka sin nara anhorig utan
samtycke fran vardnadshavaren, om inte vardnadshavaren explicit motsatter sig besoket. Om den
minderarige besokaren har omhandertagits, blir det barnskyddsmyndigheten som beslutar om

samtycket.
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En bestkare under 15 ar ges i regel inte tilltrade till fangelset utan ledsagare.

Permission

Du kan beviljas tillstand att for en kort tid avliagsna dig fran fangelset. Detta kallas for permission.
Permission kan beviljas med héanvisning till strafftidens langd eller ett viktigt eller ett synnerligen viktigt

skal.

Syftet med permission ar att stodja dig i att bevara dina kontakter och anpassa dig i samhallet samt
att lindra de negativa effekter som forlusten av friheten medfér.

Permissionsansokan ska lamnas in skriftligen. Blanketten far du pa avdelningen. Ansdkan med
eventuella bilagor [amnas in till jouren. Personalen ger dig véagledning nar géller att fylla i ansokan.

Beslut om permission tas av fangelsedirektdren eller bitr&dande direkttren, i vissa fall fattas beslutet
vid Brottspafélidsmyndighetens centralférvaltningsenhet. En permission kan ocksa beviljas under

ledsagning.

Tank pa att lamna in permissionsansokan i god tid och omsorgsfullt ifylld sa att den hinner

handlaggas!

Permission pa basis av strafftidens langd

Permission pa grundval av langden pa din strafftid kan du fa efter att du avtjanat straff sa lange att du

har kommit fram till den tidigaste magjliga permissionstidpunkten.
Du kan fa permission pa basis av langden pa strafftiden forutsatt att
- det framjar genomforandet av planen for din strafftid
- det kan anses sannolikt att du kommer att iaktta permissionsvillkoren och
- du forbinder dig att genomga kontroll av drogfrihet och annan behévlig kontroll.
Du kan f& permission pa basis av strafftidens langd i upp till tre dygn inom forloppet av tvd manader.

Permission av viktigt skal

Du kan ocksa fa permission om du har ett viktigt skal dartill. Viktigt skal kan ha att géra med din familj
eller med att skéta arenden som géller sysselsattning och utbildning, sociala eller boenderelaterade

saker, utkomst och halsovard.
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Permission beviljas for den tid som skotseln av det arende som ligger till grund for permissionen

ofrdnkomligen kraver.

Permission av synnerligen viktigt skal

Ett synnerligen viktigt skal kan vara en allvarlig sjukdom eller begravning av en néra anhorig eller

nagon annan narstaende eller ndgon annan liknande orsak.

Permission beviljas for den tid som skétseln av det &rende som utgor grund for permissionen

nddvandigtvis kraver.

Deltagande i sysselsattning

Du ar skyldig att delta i nagon aktivitet som ar ordnad eller godkand av fangelset. Skyldigheten galler
under faststalld arbets- och sysselséattningstid. Halsotillstand, bristande funktionsformaga eller alder
kan ligga till grund for att fa dispens fran sysselsattningsplikten. Planen for strafftiden avgor primart
vilken sysselsattning som du blir placerad i. Sysselsattningen kan ga ut pa att du deltar i fangelsets
arbetsdrift, nagon utbildning eller rehabiliterande aktivitet, t.ex. ett atgardsprogram eller individuella

insatser.
Personalen handleder dig i hur du kommer at alla tjanster som finns tillgangliga pa fangelset.

Arbetsdrift

| Jyvaskyla fangelse deltar alla fangar i verksamheten. Nar man tas in i borjar alla pa verkstaden for
nyinkomna. Dar beddms tillsammans med den intagne vilka forutsattningar den intagne har att fa
frigang for arbete utanfor fangelset samt kartlaggs olika studievagar. Sysselsattningarna har blivit
studieorienterade, vilket innebar att man kan i arbetsuppgifterna fa sig mer kompetenspoanger eller
gora delar av yrkesprov eller hela yrkesprov som hanfor sig till studierna. Fangelset har arbetstillfallen

pa verkstaden for nyinkomna, i anstaltsstadningen och fastighetsunderhallet.

Pa vissa externa arbetsobjekt, bl.a. i arbeten som utfors for Forststyrelsen, kan man fa l6n for arbetet.
Da behover du ha skattsedel. Skattsedeln ska du lamna till férvaltningens sekreterare. Tiderna for

l6neutbetalning hittar du p& anslagstavlorna.

Du kan beviljas frigang for att kunna arbeta eller delta i arbetspraktik utanfor fangelset (tillstand till
civilt arbete). En forutsattning for att fa civilt arbete ar att det till avidningsnivan och ovriga villkor till
vasentliga delar motsvarar de villkor som allmént géller likartat arbete. Mer information om praxis som

galler civilt arbete far du av din ansvariga person.
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Du kan beviljas tillstand till att inne i fangelset for egen rakning syssla med nagon acceptabel

arbetsverksamhet som lampar sig for att utféras i fangelse (eget arbete).

Studier

Du kan beviljas tillstdnd att studera utanfor fangelset (studietillstand) vid olika laroanstalter i Jyvaskyla
eller i narregionen. Gradias personal besoker féangelset varje vecka, och i samarbete med dem kan du

bygga upp studievagar for yrkesinriktade studier.

Rehabiliterande insatser

Du ges mdjlighet att arbeta i enlighet med malen i planen for strafftiden, antingen individuellt eller i
grupp. Formerna for det individuella arbetet omfattar bland annat diskussioner om missbruk,
aggressionshanteringsprogram, Fem diskussioner om férandring, diskussioner om barn, program Ny
riktning som ar for sexualforbrytare, Trafikskyddets program och VINN-program som &r for kvinnor.
En del av programmen sker ocksa i grupp. Med psykologen kan du arbeta individuellt. Du kan
tillsammans med din ansvariga person fundera pa vilket satt just du skulle kunna arbeta.

| rehabiliteringssyfte ordnas verksamhet med samarbetspartner, bl.a. Marthorna, Jyvéaskyla
skyddshem och Jyvaskyla forsamling samt olika projekt. Om dessa meddelas separat pa

anslagstavlorna.

Elektroniska tjanster

Du kan ocksa genomféra din plan for strafftiden delvis med att anvanda elektroniska tjanster.
Information om anvandningen av arbetsstationerna for elektronisk kommunikation finns under

rubriken Internet och elektroniska tjanster.

| Jyvaskyla fangelse uppmuntras de intagna att utratta arenden med myndigheter éver natet. |
gemensamma utrymmen pa varje avdelning finns en dator som de intagna far anvanda. Handledning
i hur man anvander dator far du av personalen och i synnerhet av digitala handledare,

brottspafoljdstjansteman Kauppinen och Salmela.

Befrielse fran sysselsattningsplikt for viss tid

Har du regelbundet deltagit i ndgon sysselsattning kan du med beaktande av hur planen for strafftiden
genomforts bli befriad fran sysselsattningsplikten. Du kan fa ledigt tva vardagar for varje
kalendermanad under vilka du regelbundet deltagit i ndgon sysselsattning. For ansdkan finns en

separat blankett.
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Fritid
Fritidsaktiviteter

Pa fritiden kan du delta i fritidsaktiviteter som ordnas i fangelset. Tiderna star angivna i fangelsets
dagordning. Utbudet varierar fran anstalt till annan. Du kan vara med och paverka hur aktiviteterna
planeras och genomférs genom att komma med forslag till tjanstemannen med ansvar for

fritidsaktiviteterna.

| fangelset finns ett gym och en idrottsplats utomhus. Du kan besdka olika fritidsverksamheter utanfor
fangelset om villkoren for att frigang uppfylls. Uppdaterad information kan du ta del av pa
anslagstavlan pa din avdelning. Kolla ocksa i dagordningen. En personlig tidsplan tas fram for dig for
utomstaende fritidsverksamheter.

Bibliotek

Du har mojlighet att anvanda bibliotekstjansterna i Jyvaskyla stad efter att ha fatt ett separat tillstand

till det. Du ansvarar personligen for de bocker och annat material du lanat.

Andlig verksamhet och sjalavard

Du har majlighet att delta i andliga sammankomster och fa diskutera andliga fragor. Representanter
for olika andliga grupper besoker Jyvaskyla fangelse regelbundet. Information om besoken finns i
kalendern pa anslagstaviorna. Om du vill kan du ansoka om permission for att kunna delta i andliga

sammankomster inom ditt eget trossamfund. Fraga narmare personalen.

Halsovard

Fanghalsovarden har en poliklinik i fangelset dar du kan skéta dina halsorelaterade arenden. Via
polikliniken gar det att boka tid till lakare och tandlakare. Sjukskoterskan ar antraffbar pa tisdagar och
torsdagar. Du kan ringa sjukskdterskan dagligen 10.00 till 11.00. Nummer finns pa anslagstavlan och
vid behov far du det av personalen. Polikliniken ska du kontakta aven i frdgor som galler psykisk

hélsa.

Om din sjukdom eller skada inte kan behandlas inom ramen for halso- och sjukvarden for fangar,

overfors du tillfalligt till vard eller undersokning utanfor fangelset.

Du kommer till mottagningen genom att fylla i en &rendeblankett, som du ska lagga in i

fanghalsovardens postlada.
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Mediciner utskrivna till patienter ska tas enligt lakarens anvisningar. Mediciner som blivit éver ska du

lamna tillbaka i dosetten.

Vid akuta halsorelaterade problem kontakta fangelsets personal.

Hur man ska bete sig i fangelset

Fangelsestraffet regleras av ett flertal normer, regler och anvisningar. Kom ihag att ta del av
fangelselagen och fangelsets ordningsstadga. Las ocksa dagordningen pa anslagstavlan pa din

avdelning.

Du ska upptrada korrekt mot personalen och andra intagna saval som andra personer du moter i
fangelset. Dessutom ar du skyldig att folja personalens anvisningar och befallningar.

Du kan paforas disciplinstraff om du brutit mot bestammelserna i fangelselagen, statsradets
forordning om fangelse, foreskrifter utfardade av Brottspafoljdsmyndighetens centralforvaltningsenhet
eller fangelsets ordningsstadga.

Du kan aven fa disciplinstraff om du i fangelset eller under uppsikt av en tjansteman vid
Brottspafoljdsmyndigheten gjort dig skyldig till ett brott som inte kan forutses medféra strangare straff
an boter. Till sAdana brott och forseelser raknas bl.a. straffbart bruk av narkotika, hindrande av
tjansteman, motstand mot tjansteman, lindrig misshandel, misshandel eller forsok datrtill, lindrig

skadegorelse, skadegorelse, olaga hot och fanges vapeninnehav.

Om du uppsatligen eller av oaktsamhet orsakar skada for fangelset (exempelvis utrustning som

forsvunnit eller brutits) &r du skyldig att utge ersattning. Arendet avgors i sista hand i domstol.

Ratt att anfora klagan och begéara omprévning

Klagan

Om du upplever att du har behandlats osakligt eller misstanker att en myndighet eller tjansteman inte
har iakttagit lagen eller fullgjort sina skyldigheter, kan du skriva ett klagomal till laglighetsévervakaren.
| problem- och konfliktsituationer ar det dock angelaget att férséka I6sa problemet i férsta hand
genom att diskutera med personalen. Att prata med personalen &r oftast det snabbaste sattet att fa

saker till ratta.

Klagan ska anforas skriftligt och den far man skriva fritt pa sitt eget modersmal. Av klagoskrivelsen

ska framga klagandens namn och kontaktuppgifter. Till klagan bor bifogas eventuella beslut utgivna i
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arendet och andra relevanta handlingar. En férvaltningsklagan som galler en omstandighet som ligger

mer an tva ar tillbaka i tiden ska inte prévas om inte sarskilda skal dartill foreligger.

Innehallet i klagan

1. | klagan ska man precisera vilken verksamhet eller atgard eller underlatelse av
Brottspaftljdsmyndigheten eller dess tjansteman som man riktar kritik mot.

2. Klaganden ska uppge pa vilka grunder han eller hon anser att Brottspaféljdsmyndigheten eller
dess tjansteman har forfarit pa ett felaktigt satt.

3. Salangt mojligt bor man aven lamna uppgift om tidpunkten for det forfarande eller den
underlatenhet som kritiken galler.

4. 1 klagan bér man uppge huruvida en klagan som galler samma &rende ar anhangig nagon

annanstans.

Tillstallande av klagan till myndighet som utévar laglighetsdvervakning

Lagligheten i verksamheten av Brottspaféljdsmyndigheten, dess enheter och tjansteman dvervakas
inom myndigheten genom interna tillsyn. Brottspaf6ljdsmyndighetens verksamhet 6vervakas
dessutom bl.a. av riksdagens bitradande justititombudsman. Klagan éver en och samma sak kan inte
anforas hos mer an en tillsynsmyndighet. En férteckning 6ver de huvudsakliga tillsynsmyndigheterna
for fangelsernas verksamhet hittar du pa anslagstavlian pa din avdelning. Du kan sjalv posta din
klagoskrivelse direkt till myndighet som uttvar laglighetsévervakning eller be fangelsepersonalen

vidarebefordra den.

Brottspafoljdsmyndigheten ar inte behorig att préva klagan som galler halso- eller sjukvard.
Halsovards- och sjukvardstjanster for de intagna produceras av Enheten for halso- och sjukvard for

fangar och lagenligheten i dess verksamhet 6vervakas av Norra Finlands regionforvaltningsverk.

Begéaran om omprovning

Begéaran om omprovning &r det priméara rattsmedlet nér det géller att soka andring i ett beslut.
Brottspafoljdsmyndighetens beslut dar man kan begara omprovning ar uppraknade i lagarna om
respektive pafoljder (20 kap. 1 § i fangelselagen, 15 kap. 1 § i haktningslagen, 40 § i lagen om
overvakad frinet pa prov). Till ett beslut i vilket omprovning far begéaras fogas en anvisning om hur
man begar omprovning. Dar ges anvisningar om hur begédran om omprévning ska framstallas.
Begaran om omprévning ska anforas i skriftlig form inom sju dagar fran delfaende av beslutet.
Andring i beslut som meddelats i ett a&rende som galler begaran om omprévning far sékas genom att

anfora besvar hos foérvaltningsdomstolen.
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| en klagoprocess behandlas i princip inte beslut i vilka andring far sékas genom
omprdévningsforfarande. | en klagoprocess ar det dock mdjligt att undersdka processuella aspekter av

arendet, till exempel fragan huruvida ratten att soka andring har tillgodosetts.

Personalens uppgifter och hur man skdter arenden

Syftet med verkstalligheten av fangelse ar att 6ka din beredskap for ett liv utan kriminalitet och skapa
forutsattningar for din ateranpassning till samhallet. Det &r mot detta mal som fangelsepersonalen
arbetar i samverkan med dig, var och en i enlighet med sin respektive arbetsbeskrivning. Syftet ar att
framja ditt fysiska, psykiska och sociala valbefinnande samt att stodja dig i att uppna de mal som
stallts upp for dig for den tid du avtjanar straff. | alla fragor du kan ha kan du alltid vanda dig till din

ansvariga tjansteman eller nagon annan anstalld.

Det finns ocksa ett flertal externa aktérer som medverkar i fangelserna och besoker intagna. Du kan
diskutera med deras representanter och delta i den mangsidiga rehabiliterande verksamhet som de
anordnar. Mer information om externa aktorer far du pa anslagstavlan i din avdelning och av

personalen.

Du kan komma i kontakt med medarbetarna i personalen pa tidpunkter som man kommit éverens pa
forhand. Du kan boka tid for en sammankomst genom att fyll i pa ett arendeformuléar som du kan
lamna till din ansvariga person eller ndgon annan tjansteman. Arendeformulér far du i jouren déar du

ocksa kan lamna in dem. | bradskande arenden kan du ta kontakt genom sms eller ringa.

Direktor

Tuula Tarvainen
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