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1 Allmant

Du har anlant till Juga fangelse, som ar en 6ppen anstalt som lyder under
Brottspaféljdscentralen i dstra Finland. Pa Juga fangelse ska de som avtjanar straff dar
forbinda sig att avsta fran allt missbruk av alkohol och droger. Nykterhet och drogfrihet

kontrolleras med test.

Du laser just nu en broschyr med information for nyintagna i Juga fangelse, som du fick
personligen nar du skrevs in. | denna informationsbroschyr ska du fa ta del av hur det
fungerar i fangelset och vad som galler nar man avtjanar straff. Du ska aven ta del av
fangelsets ordningsstadga med bestammelser som ar mer ingaende an bestdmmelserna
i lagen och de anvisningar och foreskrifter som utfardats med stod darav. Fangelset har
en dagordning dar tidschemat for sysslorna framgar, sasom tider fér maltider och arbete.
Dagordningen ar bilagd till denna informationsbroschyr. Dar hittar du ocksa en karta dver
det fangelseomrade som fangarna far réra sig inom. | entréhallen till bostadsavdelningen
finns en parm med lagar, forordningar, foreskrifter och anvisningar som reglerar

avtjanande av fangelse. | samma parm hittar du fangelsets ordningsstadga.

Kontaktuppgifterna till tillsynsmyndigheterna som dvervakar fangelsets verksamhet hittar
du pa anslagstavlan pa din bostadsavdelning. Information om andra fritidsaktiviteter kan

du ta del av pa anslagstavlorna pa avdelningen och i férvaltningsbyggnaden.

Utlandska fangar bereds majlighet att sta i kontakt med sitt hemlands beskickning och,

om mojligt, hjalp med tolkning.

Ar du tveksam eller undrar éver nagot sa ar det bast att du vander dig till personalen, sé&

du far korrekta besked och férhaliningsregler.

Fangelsets adress:

Juga fangelse

Vepsanjoentie 2

83900 JUGA, Finland

Adress for mejl till fangarna: vankiposti.juuka@om.fi
Telefon:

+358 29 568 7951 / vaxel

+358 29 568 7950 / jour
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1.1. Ansvarig tjansteman och fortrogenhet med féorhallandena
pa anstalten

Du far en egen ansvarig tjansteman utnamnd for dig fér den tid du ar intagen. Din
ansvarige tjansteman ar aktivt narvarande i vardagen nar du avtjanar ditt straff och ser till
att verkstalligheten flyter pa smidigt. Med din ansvarige tjansteman kan du ta upp fragor
som galler dig sjalv, sdsom malen i planen for strafftiden, framjandet av malen och
metoderna for att uppna malen, beredningen av tillstand (t.ex. permissioner), elektronisk

kommunikation och andra vardagliga arenden.

Nar du tas in i fangelset satts du in i praktiska saker som galler fangelsets lokaler och hur
det funkar pa det hela taget. Som ansvariga tjansteman fungerar
brottspaféljdstianstemannen som arbetar i team. Till gruppen hér dina ansvariga
tjiansteman, som ar en brottspaféljdsanstalld, en specialhandledare, en eller flera vaktare
och handledare i enlighet med malen i din plan for strafftiden. Du informeras personligen

om personerna som ingar i teamet med dina ansvariga tjansteman.

1.2. Plan for strafftiden

Innan du blev intagen i fangelse har du fatt en individuell plan for strafftiden gjord upp for
dig. Den styr hur du kommer att avtjana straffet och utslussas och eventuellt fa villkorlig
frihet. | planen slar man fast de mal du ska jobba gentemot under din tid i anstalten.
Utgaende fran planen och de alternativ som fangelset har att bjuda pa blir du placerad i
nagon sysselsattning. Du kan sjalv paverka hur planen framskrider genom att aktivt
samarbeta med personalen mot de mal som ar uppstallda i din plan. Hur bra planen for
din strafftid framskrider har inverkningar bl.a. pa dina permissioner och dina chanser att
fa dvervakad frihet pa prov. Man foljer regelbundet upp hur planen framskrider, och

planen tas upp for granskning och uppdatering minst tre ganger om aret.

For uppdateringen av din plan for strafftiden ansvarar brottspaféljdstjanstemannen i
enlighet med teammodellen.

1.3. Beslut om strafftid

Pa verkstallighetsenheten tar man fram ett beslut som galler tidsfristerna for ditt straff.

Detta sker strax efter att du pabdrjat avtjana straff. Av beslutet framgar grunderna for
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berakningen av strafftiden, tidpunkten da fangelsestraffet eller forvandlingsstraffet for
boter kommer att vara avtjanat till fullo, tidpunkten for villkorlig eller annan frigivning samt

datumet da provotiden gar ut.

Dar star aven den tidigaste tidpunkten da permission pa basis av strafftidens langd kan
bli aktuell.

| strafftidsbeslutet fér den som avtjanar fangelse pa livstid star angiven den tidpunkt vid
vilken fangen tidigast kan friges villkorligt. | beslutet som galler kombinationsstraff anges

overvakningstiden och tidpunkten vid vilken den boérjar I16pa.

| fragor som galler domar och strafftider ska du vanda dig till kontaktpersonen (assistent)

som samordnar verkstallighetsrelaterade arenden.

1.4. Overvakad frihet pa prov

Mot slutet av verkstalligheten ar det majligt att bli slappt och fa dvervakad frihet pa prov,
om foérutsattningarna for detta ar uppfyllda. Du kan slappas fri pa prov under elektronisk
dvervakning tidigast sex manader innan du raknas bli villkorligt frigiven. Overvakad frihet
pa prov forbereds omsorgsfullt i samverkan med fangelsepersonalen. Du kan sjalv
paverka din eventuella frihet pa prov genom att vara aktiv och samarbeta med
personalen mot de mal som stéllts upp i din plan for strafftiden samt genom att uppfora
dig klanderfritt under strafftiden. Du kan ocksa sjalv ansdka om att fa frinet pa prov.
Mojligheten att fa frihet pa prov kan du diskutera med tjanstemannen i ditt team. Du

forbereder din frinet pa prov tillsammans med specialhandledarna och annan personal.

2 Basvard och boende

2.1. Lokaler du disponerar over

Pa Juga fangelse bor fangarna 1 till 3 personer i samma rum. Bostadsrummen ar fardigt
inredda. Dina personliga tillhdrigheter ska rymmas i de férvaringsutrymmen som
reserverats for dem i ditt bostadsrum. | ditt skap har du ett fack som gar att lasa dar du
kan férvara dina tillhérigheter av varde. | kdket pa bostadsavdelningen finns ocksa ett

fack med las dar du kan forvara livsmedel.
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Det ar ditt ansvar att se till att det ar rent och prydligt i din egen cell. Kom ihag att plocka

upp efter dig.
Nar elektriska anordningar inte anvands, ska strommen vara frankopplad.

Maobler och inredning i bostadsrummen och gemensamma utrymmen far inte flyttas
annorstades. Moblemanget i bostadsrummen har sina bestamda platser. Av

brandsakerhetsskal far man inte stélla om inredningen.

Roka far man utomhus i pa ett anvisat stalle och nattetid nar ytterdérrarna ar lasta pa

balkongen. Det ar forbjudet att roka inomhus.

| ditt bostadsrum har du en anslagstavla dar du kan satta upp bilder och annat. Pa

vaggar, skap och dérrar far du inte klistra eller fasta nagot.
Stadredskap hittar du i stadskrubben pa bostadsavdelningen.
Kom ihag att bidra till brandskyddet.

Vid intagningen far du nyckeln till ditt bostadsrum. Las dérren nar du lamnar ditt rum, sa

att dina saker ar sakra.

Alltid nar du lamnar anstaltsomradet ska du lamna nyckeln i jouren. Om du tappar

nyckeln ar du skyldig att utge ersattning med 25 euro.

Tystnaden borjar 22.00 och slutar 06.10. Under denna tid maste alla fa sova. Matlagning,

stadning mm. ska du skota innan tystnaden borjar.

2.2. Kladsel, linne och kladvard

Pa 6ppen anstalt anvander man egna klader. Du kan dock férvagras ha ett eget plagg om
ordningen eller sakerheten i fangelset fodrar det. Férvagras du att inneha ett kladesplagg
har du ratt att fa ett skriftligt beslut i saken med anvisning om hur man begar omprévning.
Du far inneha egna klader upp till en sadan mangd som brandskyddet och

forvaringsutrymmena pa ditt rum m.m. mojliggér.

| kommuncentrum i Juga bedrivs ett lopptorg dar du kan képa klader och skor till

férmanliga priser.
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Loppisets Oppettider kan fraga personalen om.

Du ska vara korrekt kladd pa fangelseomradet. Du ser sjalv till att du har vanliga klader

for arbete och fritid.

Pa din arbetsplats, i matsalen, forvaltningshuset och nar du far besdk ska du ha korrekt
kladsel. Pa sommaren far du ga runt med bar éverkropp pa bostadsavdelningens

gardsomrade.

Man ska inte garna ha skodon typ Crocs i bastu och pa arbetsstallena for det blir risk att

man halkar. Utomhus ska du ha skodon efter vadret, sarskilt pa vintern.

Blir nagot oklart nar det galler detta med korrekt kladsel kan du alltid vanda dig till

personalen och fraga.

Nar du jobbar ska du ha kladsel som uppfyller krav som galler for den konkreta sysslan,
detta bland annat med tanke pa arbetarskydd. Om arbetet forutsatter att du anvander
skyddsklader, far du lampliga arbets- och skyddsklader av arbetsledningen som du kan

anvanda.

Linnet, sasom lakan, far du av fangelset. Du far inte ha nagra egna sangklader,

handdukar, 6verkast, gardiner eller mattor.

Brottspafdljdsmyndighetens persedlar (lakan och handdukar mm.) tvattas centraliserat pa
en extern tvattinrattning. Personalen ger dig narmare anvisningar om dagarna for byte av

persedlar och textilier. Textilierna byts ut pa I6rdagar i enlighet med dagordningen.

Till renligheten hor ocksa att dina egna klader ar rena och att du ser till att ha en bra

personlig hygien.

Du skoter sjalv tvatten av dina egna klader i tvattstugan i flygeln ett bostadsavdelningen.
Dar det finns tvattmaskin, tvattmedel, torktumlare och torkrum. Vid behov handleder

personalen dig i hur man anvander maskinerna.

2.3. Renlighet

Du ska plocka och stada i ditt bostadsrum och andra rum dar du vistas, och dessutom

ska du skéta om annan renhallning och hushallsarbete. Personalen ger narmare
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anvisningar om praxis och arbetsfordelning nar det galler stddning av gemensamma

lokaler.
Varje dag innan du gar till sysselsattningarna ska du se till att

- din sang har blivit ordentligt baddad
- din papperskorg ar tomd
- golvet i ditt bostadsrum ar rent

- dina saker ligger i skapet och innehallet i skapet ar i god ordning.

Pa |ordagar ska du utféra den sedvanliga veckostadningen, dvs. vadra sangkladerna,

torka damm och flackar torkas pa skap och dérrar osv.

Varje vecka ska du kolla att kylskapet i ditt bostadsrum ar rent och att dar inte finns nagra

matfornddenheter som haller pa att bli skamda.

Bostadsavdelningens duschrum halls alltid 6ppet. Du far bada bastu en gang om veckan i

enlighet med dagordningen.

Sittunderlag och badsandaler rekommenderas, dock ej av typen Crocs.

2.4. Mathallning och uppkop

Leijona Catering star for maltiderna och mathallningen i fangelset.

Pa vardagar serveras du tre maltider, narmare bestamt lunch, middag och kvallsmat. Pa

fredagar bjuder vi bara pa lunch.

Latthelgdagar och dagar som inte ar egentliga arbetsdagar i fangelset serveras frukost
och kombinerad lunch/middag samt medhavd kvallsmat. Pa helger sker mathallningen i

sjalvforvaltning.

Eftersom fangelset inte bjuder pa dagens alla maltider, betalas du matpenning du kan
handla livsmedel for.

Matpenningen utgar med 1,65 € for frukost, 2,75 € for lunch, 2,75 € f6r middag och 1,20 €
for kvallsmat, sammanlagt 8,35 € foér sadana dagar da fangelset inte serverar en enda

maltid.
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Du ska se till att handla tillrackligt med matférnddenheter i butiken sa det racker for dina
maltider. Vid behov ger personalen dig handledning i hur du lagar din mat pa egen hand i

sjalvforvaltning.

Behdver du ha specialkost av halsoskal eller pa grund av religios eller annan grundad

Overtygelse, ska du tala om for detta genast nar du skrivs in.

Pa torsdagar far du frigang for att skdta dina arenden i bankomat och pa posten. | den
lokala matbutiken kan du handla tva ganger i veckan, mandagar och fredagar, enligt
dagordningen. Du ska anmala dig pa férhand genom att skriva ditt namn i listan pa
anslagstavlan. Nar man ska ut och handla sa antingen samaker man eller sa gar man till

fots. Du har en timme pa dig att handla och utratta arenden.
Bland annat dessa produkter far du inte kdpa:

- alkoholhaltiga produkter och parfymer
- produkter som innehaller drivgas, sasom deodorant
- jast och torrjast Produkterna tas till ditt fack pa férvaring, och du far av dem nar du

begar.

Kom ihag att uppfora dig korrekt. Mark val att du inte har tillstand till nagra personliga

moten med utomstaende personer medan du ar ute och handlar.

Om du inte har pengar till mat nar du skrivs in hjalper fangelset dig att ordna mat.

2.5. Rokning

Rokning ar tillaten endast inom de omraden och pa de platser som ar avsedda for
andamalet. Rdka far man utomhus i pa ett anvisat stalle och nattetid nar ytterdérrarna ar

lasta pa balkongen.

Det ar forbjudet att roka inomhus.
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3 Innehav av egendom

3.1. Saker du far ha

Du tillats inneha en rimlig mangd personliga tillhérigheter, dock med hansyn till bl.a.
tillgang till forvaringsutrymmen, brandskydd och mdjlighet att granska och inspektera
foremalen i fraga. Forvagras du att ha ett foremal eller amne, har du ratt att fa ett skriftligt

beslut i saken med anvisning om hur man begar omprovning.

Las noga fangelsets ordningsstadga! Dar star bestammelser som galler innehav av

egendom, och dar definieras vilka foremal som man inte far inneha.

Observera att om du har planer pa att skaffa dig saker utifran, ska du pa férhand férsakra

dig om att du kan fa ha dem i din besittning eller att de kan tas till foérvaring i fangelset.

Man gor upp en férteckning éver alla dina tillhérigheter som tas in till férvaring pa
anstalten. Pa din begaran kan en férteckning aven goéras upp 6ver sarskilt vardefull
egendom som du tillats ha i din besittning. Det som du inte tillats ta med dig till
bostadsrummet tas till sékert férvar och du far det tillbaka nar du lamnar fangelset. Detta

galler dock ej saker eller amnen som ar farliga eller forbjudna i lagen.

Om du behdver utratta arenden i facket med dina civila tillhérigheter eller om du behover

ta ut nagot som ar tillatet ha i besittning, kontakta évervakningspersonalen.

3.2. Att ta saker till fangelset

Den som kommer och besdker dig kan i samband med besoket dverlata en mindre
mangd tilldtna varor till dig. Det kan handla om tidningar och tidskrifter, klader och
foremal for personligt bruk. Besokarna far féra med sig saker enbart till den fange som de
kommit for att besdka. Varorna ska lamnas o6ver till fangelsepersonalen vid jouren. Din
besdkare som lamnar in saker ska uppge

- ditt namn

- namnet pa den som fér med sig sakerna och vad det ar for saker.
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De saker din bestkare lamnat in granskas av fangelsets personal och lamnas till dig efter
att besOket ar avslutat. Livsmedel ska vara i ooppnade originalférpackningar. Inga

drycker far tas in till anstalten.

En mindre mangd saker som ar avsedda for dig kan lamnas in till jouren pa vardagar,
eller sa kan man skicka dem per post. Det ska vara saker som det ar tillatet att inneha i

fangelset. Nar varorna lamnas in ska inlamnaren meddela de uppgifter som anges ovan.

Observera att forvaringsutrymmena pa fangelset ar begransade, vilket innebar att ifall

varorna inte far plats kan de skickas dit du anvisar pa din bekostnad.

3.3. Att lamna saker ifran sig

De saker som ska foras bort kan levereras till civila adressen per post eller via

Matkahuolto pa din egen bekostnad.

3.4. Forvaring av motorfordon pa anstaltens parkering

Du far férvara din bil pa fangelseomradet pa parkeringsplatsen som ar reserverad for
fangarnas bilar. Du far ga till parkeringsplatsen endast med dvervakningspersonalens
tillstand och via jouren. Fangelset ansvarar inte for fordon som lamnats pa

parkeringsplatsen.

4 Kontakter med omvariden

4.1. Telefoni

Du kan beviljas tillstand att anvanda mobiltelefon. Du far skriva under en férbindelse som
galler anvandning av mobiltelefonen nar du tas in i fangelset. | férbindelsen definieras
narmare villkoren som galler tillstand fér anvandning av mobiltelefon. Nar du har
undertecknat férbindelsen far du en mobiltelefon som ar fangelsets egendom. Prepaid-
abonnemang och laddningssedlar koper du i anstaltens kassa eller i butiken nar du ar ute

och handlar.
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4.2. Brev och postforsandelser

Du har ratt till korrespondens per post. Du kan ta din avgaende post till jouren dar posten

avhamtar den vardagar pa férmiddagen.

Den inkommande posten delas ut till var och en i sitt separata fack. Numret pa ditt fack

far du veta nar du tas in i fangelset.

Om du far sadana saker per post som du inte far inneha pa bostadsavdelningen, ska du

ta dem till jouren for att Iagga in i ditt fack med civila tillhérigheter.
Pengar som sands till ska du styra till ditt bankkonto.

Det gar att skicka post till dig till fangelset, adressen ar Juga fangelse, Vepsanjoentie 2,
83900 JUGA, Finland

Pa forsandelsen ska sta

- fangelsets namn och adress
- ditt namn

- uppgifter om avsandaren.

Mark val att i fraga om postpaket som kommer till dig ska det i adressfaltet fér adressaten
forst antecknas namnet pa Juga fangelse, sedan ditt namn och som adress ska man
ange fangelsets adress. Pa detta satt sakerstalls att postpaketet kommer anda fram,
eftersom fangelsepersonalen inte avhamtar paket som skickats till dig, utan det blir
posten som tar dem till fangelset, eller sa avhamtar du dem sjalv i posten nar du ar ute

och handlar.

Brev och andra postférsandelser kan granskas i fangelset. Undantag fran denna regel ar
brev och skrivelser till och fran advokater och myndigheter som utdvar tillsyn 6ver
fangelsets verksamhet. Den inkommande posten delas ut till var och en i sitt separata

fack under férmiddagen.

Om det i ett brev eller en postforsandelse kommer in foremal eller amnen som man inte

far inneha i fangelse, ska dessa omedelbart ldmnas dver till personalen.
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Om du vill kan du gora en tillfallig adressandring sa att din personliga post kommer till
fangelset och nar dig. Adressandringen kan goras pa webben med bankkoder eller pa en

blankett som du far av specialhandledare.

4.3. Att motta mejl

Pa ett 6ppet fangelse far du ta emot mejl. Adressen ar vankiposti.juuka@om.fi.

| mejlets adressfalt ska avsandaren skriva in ditt fornamn och efternamn. | mejlets textdel
ska avsandaren skriva in sitt eget fornamn och efternamn sa att uppgiften om vem som
ar avsandaren formedlas till dig. Av informationssakerhetsrelaterade skal avlagsnar
mejlsystemet alla bilagda filer och bilder automatiskt. Personalen printar ut mejlet. Du far

endast ta del av sjalva meddelandet, inga bilagor.

4.4. Tillgang till Internet och elektroniska tjanster

Enheten disponerar dver 5 arbetsstationer for elektroniska tjanster dar fangarna har
begransad tillgang till Internet. Arbetsstationerna ar belagna i forvaltningsbyggnaden och

i hallen pa 6vre vaningen i arbetsdriftsbyggnaden.

Du kan ansdka om tillstand att anvanda internet for andamal som hanfor sig till din
utkomst, arbete, utbildning, rattsliga arenden, sociala eller boenderelaterade arenden
eller om du har nagot annat motsvarande viktigt skal. Nar du sdker om tillstand ska du
motivera varfér du ska ha tillgang till internet, sdsom for betalning av rakningar i
natbanken. Din internetanvandning far évervakas vid behov. Tillstand ska du s6ka pa en

separat blankett.

Du kan ocksa fa tillstand att skicka och ta emot mejl. Mejl far an anvandas for att skéta
arenden med myndigheter, studierelaterade arenden och i syfte att halla kontakt med

omvarlden.

Personalen kan ge dig ytterligare information och handleda dig i anvandningen av
tjianster som kraver stark autentisering, detta galler manga myndighetstjanster, bland
annat FPA och Skatteforvaltningen. En del av de elektroniska tjansterna kan du
dessutom anvanda for att uppna malen i planen for strafftiden till exempel nar det galler
rehabilitering och studier. Pa arbetsstationernas ingangssida
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https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.html finns tematiskt grupperade lankar till

elektroniska tjanster.

Mer information om mojligheterna att anvanda elektroniska tjanster och funktionerna i
dem finns under rubriken Elektroniska tjanster. Information om kontakthallning via

videoforbindelse finns under rubriken Besok.

5 Inkomster och penninghantering

5.1. Inkomster

Om du deltar i arbetsdriften eller nagon annan sysselsattning, utbildning eller
rehabilitering betalas du sysselsattningspenning, som ar skattefri inkomst.
Sysselsattningspenningen utgar med 4,62 respektive 7,35 euro per verksamhetsdag.
Kategorin av sysselsattningspenningen betingas av hur bra de mal som ar uppstallda i
planen for strafftiden har blivit uppfyllda och hur regelbundet och varaktigt deltagandet i

sysselsattningarna har varit.

Sysselsattningspenningen kan dock helt eller delvis dras in ifall du far stéd fran nagon

annan myndighet exempelvis studiestod.

| stallet for sysselsattningspenning betalas |6n, om du deltar i arbete som utfors utanfor
fangelset fér nagon annans an Brottspaféljdsmyndighetens rakning. Da ska du ha med

dig skattsedeln.

Utover sysselsattningspenningen betalas du en brukspenning pa 1,60 euro for varje dag

som raknas in i strafftiden, aven for helger.

5.2. Penninghantering

Inkomster och formaner betalas till ditt eget bankkonto och du disponerar 6ver ditt eget
bankkort. Du far ha dina kontanter och betalkort pa dig. Saknar du eget bankkonto eller
bankkort, ska du ta det upp med personalen.

Ska du betala rakningar, kontakta personalen.

Pa torsdagar far du frigang for att skota dina arenden i bankomat och pa posten.


https://www.rikosseuraamus.fi/sv/index/portti.html
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6 Besok

Du far traffas med din familj, dina vanner och bekanta under fangelsetiden.

Det finns olika besoOkstyper, bl.a. 6vervakat besok, besok av barn, oovervakat besok och

sammantrade med ombud. Besok kan aven aga rum via videoforbindelse.

Las noga fangelsets ordningsstadga! Ordningsstadgan innehaller narmare uppgifter om
besdkstiderna, hur Iange besdken far vara, vilka villkor som galler och hur man ansoker

om besok av olika typer.
Kom ihag att boka tid for dina besdk i god tid sa att man hinner med forberedelserna!l

Det finns bade 6vervakade och odvervakade besok. Overvakade besdk sker pa helger
och latthelgdagar, med undantag for julafton och midsommaraftonen. Platsen ar

fangelsets matsal.

Till ett 6vervakat besok far komma inte mer an tva myndiga bestkare at gangen.

For besdkare finns parkeringsplatser i hogra kanten av vagen som leder till fangelset.
Besokarna ska styrka sin identitet pa begaran.

En berusad besoOkare tillats inte komma fram till besoket.

Till besoket far inte tas in @mnen eller foremal

¢ med vilka nagons sakerhet eller ordningen i fangelset kan aventyras
e som sarskilt lampar sig for skadegoérelse pa egendom, eller

e vars innehav har forbjudits i lag eller bestammelser som utfardats med stod av lag.
Mobiltelefoner och vaskor far inte tas med till besdkssituationen.
| besdkssituation ar det forbjudet att dverlata eller ta emot nagra varor.

Nar ni traffas sitter du med din besdkare pa olika sidor av bordet sa att det ar majligt att

rora vid varandra.

Vid besdken ska man upptrada korrekt och med respekt fér andra besdkare.
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Besoken ar rokfria. Nar besoket lider mot sitt slut kan du ga och réka utomhus

tillsammans med besokarna.

6.1. Overvakat besok i matsalen

Du ska boka tid for besdket pa jouren och pa férhand uppge namnen pa besdkarna.
Ett besdk ska vara bokat senast 12.00 fredagen eller dagen foére en latthelgdag.
Du ar skyldig att sjalv underratta sina besdkare om tidpunkten for besoket.

Besokstiden ar helger och latthelgdagar 15.00 till 17.00.

6.2. Kontakter via videolank

Kontakt med nara anhdriga och andra narstdende via videolank ordnas i regel pa helger
och latthelgdagar 15.00 till 17.00, vid behov ocksa vid nagon annan tidpunkt som ska

avtalas separat med Overvakningen.

Personalen dppnar och stanger av forbindelsen. Du ska uppge till personalen

videolankens adress for att forbindelsen ska kunna 6ppnas.

6.3. Oovervakat besok i radhuset

Odvervakade besok ordnas pa onsdagar och helger enligt féljande:

- onsdagar 14.00 till 19.00
- besdk pa 1 dygn fran lérdag 17.30 till sdndag 17.30
- besok pa 2 dygn fran fredag 17.30 till séndag kl. 17.30

Ett oOvervakat besdk ar méjligt med en nara anhérig och nagon annan narstaende samt,

om det finns skal till det, med nagon annan person som ar viktig for dig.

Varje besok ansdks separat om. Ansokningsblanketter finns i facket ovanpa postfacken.
Ansokan kan du Idmna in till jouren. Nasta besok kan sdkas nar det féregaende motet har

genomforts pa ett lyckat satt.
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| lokalen for odvervakade besdk finns anvisningar som galler under besdket och som

man ska folja.
Du kan soka till familjelager som ordnas inom regionen. Ytterligare information om

familjelagren far du av specialhandledarna i fangelset.

6.4. Nar besokaren ar yngre @n 18 ar

En minderarig besdkare ges tilltrade till fangelse for att besdka andra an sin egen foralder
endast med samtycke fran vardnadshavaren. En bestkare som fyllt 15 ar far dock
besdka sin nara anhorig utan samtycke fran vardnadshavaren, om inte vardnadshavaren
explicit motsatter sig besoket. Om den minderarige bestkaren har omhandertagits, blir

det barnskyddsmyndigheten som beslutar om samtycket.

En besokare under 15 ar ges i regel inte tilltrade till fangelse utan ledsagare.
7 Permission

Du kan beviljas tillstand att for en kortare tid avlagsna dig fran fangelset (permission).
Permission kan beviljas med hanvisning till strafftidens langd eller ett viktigt eller ett

synnerligen viktigt skal.

Syftet med permission ar att stddja dig i att bevara dina kontakter och anpassa dig i

samhallet samt att lindra de negativa effekter som férlusten av friheten medfor.

Ansokningsblanketter finns i facket ovanpa postfacken och évervakningspersonalen

hjalper dig med att fylla i ansokan. Ansdkan med eventuella bilagor Iamnas in till jouren.
Man ska atervanda fran permissionen senast 20.30.
Resetiden raknas inte in i permissionstiden.

Beslut om permission tas av enhetschefen eller bitradande direktéren. | vissa fall fattas
beslutet vid Brottspafoljdsmyndighetens centralférvaltningsenhet. Permission kan ocksa

beviljas under ledsagning.

Tank pa att [Amna in permissionsansokan i god tid sa att man hinner handlagga den!
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7.1. Permission pa basis av strafftidens langd

Permission pa grundval av langden pa din strafftid kan du fa efter att du avtjanat straff sa

lange att du har kommit fram till den tidigast majliga permissionstidpunkten.
Du kan fa permission pa basis av langden pa strafftiden forutsatt att

- det framjar genomférandet av planen for din strafftid
- det kan anses sannolikt att du kommer att iaktta permissionsvillkoren och
- du férbinder dig att genomga kontroll av nykterhet och drogfrihet och annan

behovlig 6vervakning.

Du kan fa permission pa basis av strafftidens langd i upp till tre dygn inom férloppet av

tva manader.

7.2. Permission av viktigt skal

Du kan ocksa fa permission om du har ett viktigt skal. Viktigt skal kan ha att géra med din
familj eller med att skdta arenden som galler sysselsattning och utbildning, sociala eller
boenderelaterade saker, utkomst och halsovard. Permission beviljas for den tid som

skotseln av det arende som utgoér grund for permissionen nédvandigtvis kraver.

7.3. Permission av synnerligen viktigt skal

Ett synnerligen viktigt skal kan vara en allvarlig sjukdom eller begravning av en nara

anhorig eller ndgon annan narstadende eller nagon annan likartad orsak.

Permission beviljas for den tid som skdtseln av det arende som utgoér grund for

permissionen nodvandigtvis kraver.
8 Deltagande i sysselsattning

Du ar skyldig att delta i nagon aktivitet som ar ordnad eller godkand av fangelset.
Skyldigheten galler under faststalld arbets- och sysselsattningstid. Halsotillstand,
bristande funktionsférmaga eller alder kan ligga till grund for att fa dispens fran
sysselsattningsplikten. Planen for strafftiden avgoér primart vilken sysselsattning du blir
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placerad i. Sysselsattningen kan ga ut pa att du deltar i fangelsets arbetsdrift, nagon

utbildning eller rehabiliterande aktivitet, t.ex. ett atgardsprogram eller individuella insatser.

Personalen handleder dig i hur du kommer at alla tjanster som finns tillgangliga pa

fangelset.

8.1. Arbetsdrift

| fangelset ordnas programverksamhet i form av individuella insatser, aktiviteter som
stoder fardigheterna i vardagen samt rehabiliterande och forberedande arbete i
textilvardshallen med av férsvarsmaktens talt. Arbetsdrift sker ocksa i kdket (disk och
bitradande uppgifter), pa bostadsavdelningen (stadare/putsare) samt utomhus

(gardsarbeten).

Arbete fér nagon annans an Brottspafbljdsmyndighetens rakning tillhandahalls varierande

beroende pa de samarbetsavtal vi har.

Du kallas till intervju i syfte att placera dig i arbetsdriften inom cirka tva dagar efter att du

anlant.

Sysselsattningspenning eller 16n utbetalas i tva kategorier enligt hur de mal som uppstalls
i planen for strafftiden for fangen uppfyllts samt hur regelbundet och varaktigt deltagandet

varit.

Brukspenning, sysselsattningspenning eller [6n och matpenning betalas in pa ditt eget

betalkort eller bankkonto tva ganger i manaden i efterskott.
Betalningsdagarna ar anslagna pa anslagstavlan i férvaltningsbyggnaden.

For utbetalning av 16n for arbete som ar utfért for ndgon annans an
Brottspafdljdsmyndighetens rakning ska du lamna in ditt skattekort till fangelsets kassa

som ar belagen i férvaltningsbyggnaden.

Du kan beviljas frigang for att kunna arbeta eller delta i arbetspraktik utanfér fangelset.
Detta kallas for civilt arbete. En forutsattning for att fa civilt arbete ar att det till
avléningsnivan och 6vriga villkor till vasentliga delar motsvarar de villkor som allmant

galler likartat arbete.
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Mojlighet till civilt arbete ska du diskutera med din egen ansvariga tjansteman och

specialhandledare.

Du kan beviljas tillstand till att inne i fangelset for egen rakning syssla med nagon
acceptabel arbetsverksamhet som lampar sig for att utféras i fangelse (sa kallat eget
arbete). Denna mdjlighet kan du ta upp med din ansvariga tjansteman och

specialhandledare.

8.2. Studier

Pa Juga fangelse kan studera inne i fangelset eller fa frigang for att kunna studera
utanfér fangelset (studietillstand). Studier inom fangelset sker dver natet sjalvstandigt
eller genom videoforbindelse med laroanstalten. | fangelset kan du delta i en utbildning
som ger fardigheter for yrkesinriktad utbildning fyra dagar i veckan (mandag till torsdag)

och den star yrkeslaroanstalt Riveria for.

Mer information om fragor som galler studier far du av din ansvariga tjansteman och

specialhandledare.

8.3. Rehabiliterande insatser

Rehabiliterande arbete i fangelset omfattar missbrukarvardsinsatser, programarbete och
individuella insatser som gar ut pa att férebygga aterfall i kriminalitet samt aktiviteter dar

fangarna kan forbattra pa sina fardigheter i vardagen.

Det ar specialhandledare, handledare och brottspaféljdsanstallda som skoter

genomfdrandet.

Marthorna tillhandahaller aktiviteter i mindre grupper, om tiderna och kurserna meddelas

separat.

Mer information om verksamheten far du av din ansvariga tjansteman, specialhandledare

och handledare.
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8.4. Elektroniska tjanster

Du kan uppfylla en del av din plan for strafftiden genom att anvanda dig av elektroniska
tjanster. Information om anvandningen av arbetsstationerna for elektronisk

kommunikation finns under rubriken Internet och elektroniska tjanster.

Du kan kommunicera med myndigheter pa distans pa arbetsstationerna for elektronisk

kommunikation. Personalen ger dig vagledning i anvandningen av elektroniska tjanster.

8.5. Befrielse fran sysselsattningsplikt for viss tid

Har du regelbundet deltagit i nagon sysselsattning kan du med beaktande av hur planen
for strafftiden framskridit bli befriad fran sysselsattningsplikten. Da kan du fa ledigt tva
vardagar for varje kalendermanad under vilka du regelbundet deltagit i nagon

sysselsattning.

Varje manad du deltagit i minst 14 dagar raknas in. Ansokningsblanketter finns i facket
ovanpa postfacken. Befrielse beviljas i regel for en period pa minst en vecka (mandag till

fredag). Befrielsedagarna ska hallas inom ett ar fran utgangen av deltagningsmanaden.
9 Fritid

9.1. Fritidsaktiviteter

Pa fritiden kan du delta i fritidsaktiviteter som ordnas i fangelset. Tiderna star angivna i
fangelsets dagordning. Utbudet varierar fran anstalt till annan. Du kan vara med och
paverka hur aktiviteterna planeras och genomfors genom att komma med forslag till

tianstemannen med ansvar for fritidsaktiviteterna.

Efter sysselsattningstiden och under helger har du méjlighet att motionera pa

fangelseomradet pa egen hand, halla pa med musik och hobbyaktiviteter.
Tillgang till musikrummet ska du separat komma Gverens om med personalen.

Pa bostadsavdelningen har du tillgang till

- gymmet i nedre vaningen
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- lilla idrottssalen med biljard och pingis
- hobbylokalen i évre vaningen

- musikrummet i den gamla kvarnen.

Pa garden utomhus har du

- grillkotan

- bollplanen.

| hobbylokalen har du

- handverktyg som fangelset anskaffat och som du far anvanda. Det ar férbjudet att
anvanda nagra egna handdrivna eller eldrivna verktyg. Nar det galler elverktyg ar

begransningen baserad pa arbetsskyddsaspekter.

Arbetsdriftens redskap och lokaler far inte anvandas for tillverkning av egna

hobbyprodukter.

Du far inte férvara hobbyprodukter eller ravaror i ditt bostadsrum. Fardiga produkter ska

du ta ut ur fangelset nar du far pa permission eller far besok.

Ravaror for din hobbyverksamhet ska du skaffa sjalv nar du ar ute och handlar. Du far du

endast anvanda vattenutspadda farger, lack och lim.

Kom ihag att du ska forvara kvitton pa inkdp av ravaror, eftersom personalen granskar

hobbyprodukter som tas ut ur anstalten och kvitton som hanfor sig till dem.

9.2. Utanfor anstalten

Du kan beviljas tillstand att utanfor fangelset under tillracklig évervakning delta i nagon
sysselsattning som ordnas eller godkanns av fangelset och som stddjer din rehabilitering,
kontakter och anpassning i samhallet. Du kan soka tillstand till féljande funktioner med

separat ansokan:

- forsamlingarnas tillstallningar och tillstand till kyrkobesok
»= soOndagar

- Anonyma Alkoholister
* mandagar 19.00 till 20.15
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Ansokningsblanketter finns i facket ovanpa postfacken. Ansdkan kan du lamna in till

jouren.

Andra fritidsaktiviteter ordnas av fangelsepersonalen vid tidpunkter som meddelas
separat. Information om dem och hur man anmaler sig till dem pa férhand far du pa

anslagstavlorna pa bostadsavdelningen och i férvaltningsbyggnaden.

9.3. Bibliotek

Du har tillgang till bibliotekstjanster.

Utflykter till kommunala biblioteket i Juga foretas varannan torsdag (ojamna veckor)
17.00 till 18.00. Anmal dig till jouren senast torsdag 12.00. Man samaker ut med

fangelsets bil med.
Du kan fa besdka biblioteket varje vecka med sarskilt tillstand.

Om du har ett identitetsbevis att legitimera dig med kan du fa ett bibliotekskort som ger

dig ratt att lana material i biblioteket.
Du ansvarar personligen for de bécker och annat material du lanat.

Bibliotekstiderna framgar av dagordningen.

9.4. Andlig verksamhet och sjalavard

Du har méjlighet att delta i andliga sammankomster och fa diskutera andliga fragor.

Andliga tillstéllningar ordnas i matsalen pa helger. Information om dem far du pa

anslagstavlorna pa bostadsavdelningen och i férvaltningsbyggnaden.

Om du vill kan du ocksa anstka om sarskilt tillstand for att kunna delta i andliga

sammankomester i ditt eget trossamfund.
Ansokningsblanketter finns i facket ovanpa postfacken.

Fraga narmare personalen.
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10 Halsovard

Fanghalsovarden har en poliklinik i fangelset dar du kan skéta dina halsorelaterade
arenden. Via polikliniken gar det att boka tid till lakare och tandlakare. Sjukskoterskan
finns tillganglig pa fangelset pa torsdagar kl. 08.00-14.00 och pa telefon 029 524 5587
mandag till mandag och fredag kl. 11.00-12.00.

Polikliniken ska du kontakta aven i fragor som galler mental halsa.

Ar du sjuk eller skadad och inte kan vardas inom fanghalsovarden, tas du till

undersokning och vard utanfér fangelset.

Du kommer till mottagningen genom att fylla i en arendeblankett, som du ska lagga in i

sjukskoterskan postlada i forvaltningsbyggnaden.

Om du blir sjuk, ska du anmala dig till jouren och du kan ringa sjukskoterskan varje
vardag 10 till 11.

Mediciner utskrivna till dig ska du ta enligt lakarens anvisningar.

Dosetten du fatt ska du returnera till jouren pa torsdag morgon fér pafylining. Mediciner

som blivit dver ska du Iamna tillbaka till jouren i dosetten.

Vid akuta halsorelaterade problem kontakta fangelsepersonalen!
11 Hur man ska bete sig i fangelset

Fangelsestraffet regleras av ett flertal normer, regler och anvisningar. Kom ihag att ta del
av fangelselagen och fangelsets ordningsstadga. Las ocksa dagordningen som finns i
bilagan till broschyren med information for nyintagna och i parmen i nedre hallen pa

boendeavdelningen.

Du ska upptrada korrekt mot personalen och andra fangar saval som andra personer du
moter i fangelset. Dessutom ar du skyldig att folja personalens anvisningar och

befallningar.
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Du kan paféras disciplinstraff om du brutit mot bestdmmelserna i fangelselagen,
statsradets forordning om fangelse, foreskrifter utfardade av Brottspaféljdsmyndighetens

centralforvaltningsenhet eller fangelsets ordningsstadga.

Du kan aven fa disciplinstraff om du i fangelset eller under uppsikt av en tjansteman vid
Brottspafdljdsmyndigheten gjort dig skyldig till ett brott som inte kan férutses medféra
strangare straff an boéter. Till sddana brott och férseelser raknas bl.a. straffbart bruk av
narkotika, hindrande av tjansteman, motstand mot tjansteman, lindrig misshandel,
misshandel eller forsok dartill, lindrig skadegorelse, skadegorelse, olaga hot och fanges

vapeninnehav.

Om du uppsatligen eller av oaktsamhet orsakar skada for fangelset (exempelvis
utrustning som férsvunnit eller brutits) &r du skyldig att utge ersattning. Arendet avgors i

sista hand i domstol.

12 Personalen och hur man utrattar arenden

Syftet med verkstalligheten av fangelse ar att 6ka din beredskap for ett liv utan
kriminalitet och skapa férutsattningar for din ateranpassning till samhallet. Det ar mot
detta mal som fangelsepersonalen arbetar i samverkan med dig, var och en i enlighet
med sin respektive arbetsbeskrivning. Syftet ar att framja ditt fysiska, psykiska och
sociala valbefinnande samt att stddja dig i att uppna de mal som stéllts upp for dig for den
tid du avtjanar straff. | alla fragor du méter kan du alltid vanda dig till din ansvarige

tjiansteman eller nagon annan anstalld.

Det finns ocksa ett flertal externa aktérer som medverkar i fangelserna och besdker
fangar. Du kan diskutera med deras representanter och delta i den mangsidiga
rehabiliterande verksamhet som de anordnar. Mer information om externa aktorer far du

pa anslagstavlorna och av personalen.

Med 6vervakningspersonalen (brottspaféljdschefen, brottspafdljdstjanstemannen och
vaktarna) kan du utratta arenden utan tidsbokning i fangelsets férvaltningsbyggnad eller

jour.
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Till mottagning hos dévriga funktionarer (direktoren, bitradande direktoren,
specialhandledarna, handledare, sjukskoterska) kommer du genom att fylla i ett
arendeformular som finns i facket ovanpa postfacken. Arendeformularet ska du returnera

till jouren.

Arbetshandledningspersonalen styr din verksamhet pa olika arbetsstallen inom

fangelsets arbetsdrift.

| kassan som finns i forvaltningsbyggnaden kan du utratta arenden medan kassan ar

Oppen.
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Dagordning for Juga fangelse

Vardagar

06.10 Vackning

o morgonsysslor och stadning av bostadsrummen

06.30-06.45 Narvarokontroll vid jouren
o de som ar sjuka anmaler sig till jouren
o lakemedel som ska tas pa morgonen distribueras fran jouren

o hobbylokalerna 6ppnas efter narvarokontrollen
07.00—11.00 Arbetsdrift, programverksamhet eller studier (med fikarast 09.00-09.12)

08.00—-14.00 Sjukskoéterskan tar emot, dosetter och boxar fylls pa

o torsdagar

11.00-11.55 Maltid, narvarokontroll i matsalen
o inkommen post delas ut

o lakemedel som ska tas pa dagen distribueras fran jouren

12.00-15.45 Arbetsdrift, programverksamhet eller studier (med fikarast 14.00-14.12)

o onsdagar odvervakat besok 14.00-19.00

16.00 Maltid, narvarokontroll i matsalen mandag till torsdag
o ingen middag serveras pa fredagar
o lakemedel som ska tas pa kvallen distribueras fran jouren
o pa onsdagar bastu 16.00-20.45

17.00-18.00 Biblioteksbesok

o torsdagar varannan vecka (ojamna veckor)

17.30 Man aker ut for att handla och skéta arenden i bankomaten och pa posten
o torsdagar

o oovervakat besok pa 2 dygn borjar fredag 17.30
18.00 Narvarokontroll vid jouren pa fredagar

20.30 lakemedel som ska tas pa natten distribueras fran jouren
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20.45 Entrédorrarna stangs, narvarokontroll i fangarnas egna bostadsrum

o hobbylokalerna stangs
22.00 Tystnad

Obs! Pa fredagar arbete och programverksamhet i 4 timmar (07.00—11.00)

o Under dagen far man ut och handlar

Veckoslut och latthelgdagar

08.00 Vackning

o morgonrutiner, lakemedel som ska tas pa morgonen distribueras fran jouren

09.00 Narvarokontroll vid jouren
Latthelgdagar frukost och narvarokontroll i matsalen

o hobbylokalerna éppnas efter narvarokontrollen
13.00 Lakemedel som ska tas pa dagen distribueras fran jouren

14.00 Narvarokontroll vid jouren

Latthelgdagar maltid och narvarokontroll i matsalen
14.30-20.45 Lordagar bastu, byte av textilier vid bastuturens bdrjan (ca 30 minuter)
15.00-17.00 Besoken i matsalen
16.00 Lakemedel som ska tas pa kvallen distribueras fran jouren

17.30 Odbvervakat besok pa 1 dygn inleds lérdag 17.30, och o6vervakat besok pa 2
dygn respektive 2 dygn avslutas pa séndag 17.30

valvomattomat tapaamiset paattyvat sunnuntaina klo 17.30

18.00 Narvarokontroll vid jouren

Lakemedel som ska tas pa natten distribueras fran jouren

20.45 Entrédorrarna stangs, narvarokontroll i fangarnas egna bostadsrum

o hobbylokalerna stangs

22.00 Tystnad



	Information för nyintagna i Jugafängelse
	Innehåll
	1 Allmänt
	1.1. Ansvarig tjänsteman och förtrogenhet med förhållandena på anstalten
	1.2. Plan för strafftiden
	1.3. Beslut om strafftid
	1.4. Övervakad frihet på prov

	2 Basvård och boende
	2.1. Lokaler du disponerar över
	2.2. Klädsel, linne och klädvård
	2.3. Renlighet
	2.4. Mathållning och uppköp
	2.5. Rökning

	3 Innehav av egendom
	3.1. Saker du får ha
	3.2. Att ta saker till fängelset
	3.3. Att lämna saker ifrån sig
	3.4. Förvaring av motorfordon på anstaltens parkering

	4 Kontakter med omvärlden
	4.1. Telefoni
	4.2. Brev och postförsändelser
	4.3. Att motta mejl
	4.4. Tillgång till Internet och elektroniska tjänster

	5 Inkomster och penninghantering
	5.1. Inkomster
	5.2. Penninghantering

	6 Besök
	6.1. Övervakat besök i matsalen
	6.2. Kontakter via videolänk
	6.3. Oövervakat besök i radhuset
	6.4. När besökaren är yngre än 18 år

	7 Permission
	7.1. Permission på basis av strafftidens längd
	7.2. Permission av viktigt skäl
	7.3. Permission av synnerligen viktigt skäl

	8 Deltagande i sysselsättning
	8.1. Arbetsdrift
	8.2. Studier
	8.3. Rehabiliterande insatser
	8.4. Elektroniska tjänster
	8.5. Befrielse från sysselsättningsplikt för viss tid

	9 Fritid
	9.1. Fritidsaktiviteter
	9.2. Utanför anstalten
	9.3. Bibliotek
	9.4. Andlig verksamhet och själavård

	10  Hälsovård
	11  Hur man ska bete sig i fängelset
	12  Personalen och hur man uträttar ärenden

