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Allmant

Du har anlant till Sulkava fangelse, som ar en 6éppen anstalt som lyder under Ostra och Norra
Finlands brottspaféljdsregion. Fangelset har 48 platser och tar enbart emot manliga domda. Det ar en
Oppen anstalt dar intagna ska forbinda sig att avsta fran allt missbruk av alkohol och droger.

Drogfrihet kontrolleras med hjalp av test.

Du haller i handerna informationsbroschyr for nyintagna dar du ska ta del av hur det fungerar i
Sulkava fangelse och vad som géller nar man avtjanar straff. Du ska dven bekanta dig med
fangelsets ordningsstadga med bestammelser som ar mer ingaende an bestammelserna i lagen och

de anvisningar och foreskrifter som utfardats med stéd darav.

Fangelset har en dagordning dar tidschemat for sysslorna framgar, sdsom tider for promenader,
studier och arbete. Pa varje bostadsavdelning finns en parm med lagar, foérordningar och andra
foreskrifter och anvisningar som reglerar avtjanande av fangelse och som det &r I6nt att ta del av.
Skulle parmen inte vara dar den ska, ska du garna tala om det for personalen. | parmen hittar du &ven
fangelsets ordningsstadga och dagordning. Dagordningen och ordningsstadgan finns ocksa pa

anslagstavlan i hallen.

Kontaktuppgifterna till tillsynsmyndigheterna hittar du pa samma anslagstavla. Dagsaktuella saker
anslas pa anslagstavlan eller fonstret till Gvervakningsjouren. Meddelanden fran direktéren och
bitradande direktéren delas ut vid behov personligen. | fangelset halls allménna infosammankomster
nagra ganger per ar och vid behov, som alla skyldiga att delta i. Om dessa meddelas antingen pa

Overvakningens anslagstavla eller av arbetsledarna.

En utlandsk intagen ges mojlighet att sta i kontakt med sitt hemlands beskickning och, om magjligt,

hjalp med tolkning.

Ar du tveksam om nagot s& ar det bast att du vander dig till personalen, s& du far korrekta besked och

forhallningsregler.
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Bild 2 Flygfoto pa Sulkava fangelse. Vy fran sjon.
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Bild 3 | bilden ses en karta 6ver omradesgranserna i Sulkava fangelse.



Bild 4 | bilden ses arbetsplatsen pa Olofsborg bade innanfér och utanfér murarna.

Adressen till Sulkava fangelse ar:

Pieksanlahdentie 260 (PB 6)

58700 Sulkava, Finland.

Telefon till 6vervakningen ar +358 295 6858 23.
Mejladressen till forvaltningen ar sulkava.vankila@om.fi.

Mer kontaktuppgifter hittar du i slutet av guiden.

Du kan be att fa personligt melj insant till dig pa adressen vankiposti.sulkava@om.fi. | adressfaltet i

meddelandet ska man uppge fornamnet och efternamnet pa den intagne. | faltet for meddelandets
textdel ska avsandaren skriva in sitt eget fornamn och efternamn, sa att uppgiften om vem som ar
avsandaren formedlas till den intagne. Av datasakerhetsskal aviagsnas alla bilagda filer och bilder

automatiskt. Den intagne far endast ta del av sjalva meddelandet.

En advokat eller annat rattegangsbitrade som onskar skicka meijl till en intagen ska halla i atanke att

den intagne inte far komma fram till ndgon bildskarm och lasa mejlet pa den, utan han eller hon
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delges meddelandet via fAngelsepersonalen. Den som ska mejla ska sjélv 6vervaga om meddelandet

ar sadant att det gar att skicka via mejl.
Ansvarig tjansteman och fortrogenhet med forhallandena pa anstalten

Du far en egen ansvarig tjansteman utnamnd for dig for den tid du ar intagen. Han eller hon blir den
som ar aktivt narvarande i vardagen nar du avtjanar ditt straff och ser till att verkstalligheten I6per
smidigt. Med din ansvariga tjansteman kan du ta upp fragor som galler dig sjalv, sdsom malen i
planen for strafftiden, framjandet av malen och metoderna for att uppna malen, beredningen av
tillstand (t.ex. permissioner), elektronisk kommunikation och andra vardagliga arenden.

Den ansvariga tjanstemannen hor till ett ansvarsteam dar ingar ocksa vaktare och en
brottspafoljdstjansteman. Vid intradesintervjun far du veta namnen pa dem som hor till teamet.

Teamet ska satta sig in i din konkreta situation och vid behov stéttar dig under fangelsetiden.

Pa instéllelsedagen tarm man dig runt pa fangelseomradet och genomgar nagra grundlaggande saker
som galler verksamheten pa anstalten. Du far ocksa en plats anvisad for dig. Handledaren kollar din
ekonomiska situation och formaga att skota din mathallning pa egen hand. Vid behov far du
handledning i det. Introduktionen fortsatter nasta dag med en ankomstintervju, och da fattar man
ocksa ett beslut om vad du kommer att syssla med. Den andra dagen véljer man for dig en egen
specialhandledare som hjalper och stdder dig i att uppna till malen som ar uppstallda i planen for

strafftiden. Specialhandledaren bokar en forsta tid for dig inom en vecka efter du anlant till fangelset.
Plan for strafftiden

Innan du blev intagen i fangelse har du fatt en individuell plan for strafftiden gjord upp for dig. Den styr
hur du kommer att avtjana straffet och friges eller slappas villkorligt fri. | planen for din strafftid slar
man fast de mal man ska jobba mot under fangelsetiden. Utgaende fran planen och de alternativ som
fangelset har att bjuda pa placeras du i nagon sysselsattning. Du kan sjalv paverka hur planen
framskrider genom att samarbeta med personalen mot de mal som stéllts upp i din plan for strafftiden.
Hur bra planen for din strafftid framskrider har inverkningar bl.a. pa dina permissioner och dina
chanser att fa 6vervakad frihet pa prov. Man féljer regelbundet upp genomférandet av planen, och

planen tas upp for granskning och uppdatering minst tre ganger om aret.

Din ansvariga tjansteman bokar regelbundet tid fér 6versyn av planen for strafftiden, dar utéver dig
deltar teammedlemmar, arbetsledare, larare, handledare och specialhandledare och vid behov en

skoterska fran Enheten for halso- och sjukvard for fangar.



Strafftidsbeslut

Pa verkstallighetsenheten tar man fram ett beslut som galler din strafftid. Detta sker strax efter att
borjat avtjana straff. Av beslutet framgar grunderna for berakningen av strafftiden, den tidpunkt da
fangelsestraffet eller férvandlingsstraffet for boter kommer att vara avtjanat, tidpunkten for villkorlig
eller annan frigivning samt datumet da provotiden gar ut. Dar star aven den tidigaste tidpunkten da

permission pa basis av strafftidens langd kan beviljas.

Galler det fangelse pa livstid framgar den tidigaste tidpunkten da fangen kan friges villkorligt. Nar det
galler kombinationsstraff anges i beslutet dvervakningstiden och tidpunkten da évervakningstiden

inleds.

| fragor som galler domar och strafftider kan du vanda dig till kontaktpersonen som koordinerar

verkstéllighetsrelaterade arenden.
Overvakad frihet p& prov

Mot slutet av verkstalligheten ar det mojligt att bli slappt och fa 6vervakad frihet pa prov, om
forutsattningarna for detta ar uppfyllda. Du kan slappas fri pa prov under elektronisk 6vervakning
tidigast sex manader innan du raknas bli villkorligt frigiven. Overvakad frinet pa prov forbereds
omsorgsfullt i samverkan med fangelsepersonalen. Du kan sjalv paverka din eventuella frinet pa prov
genom att vara aktiv och samarbeta med personalen mot de mal som stallts upp i din plan for
strafftiden samt genom att uppfora dig klanderfritt under strafftiden. Du kan ocksa sjalv ans6ka om att

fa frinet pa prov.

Brottspafoljdstjanstemannen initierar beredningen av din 6vervakade frihet pa prov, men du kan
ocksa sjalv be om det. Beredningen tar oftast flera veckor och inbegriper kontakter med andra
myndigheter, sa tidtabellen for beredningen ar ocksa beroende av uppgifter som andra har lamnar till
oss. Du forbereder din frihet pa prov tillsammans med din specialhandledare, som bast kan ge dig rad
i hur man skoter arendet och uppskatta hur mycket tid som gar at forberedningen. Beslut om

forsattande i frihet pa prov fattas av fangelsedirektoren.



Basvard och boende

Lokaler du disponerar dver

Pa denna anstalt bor de intagna huvudsakligen i egna rum. Boenderummen ar fardigt inredda, och
alla har en egen television. Dina personliga tillhdrigheter ska rymmas i de forvaringsutrymmen som

reserverats for dem pa ditt bostadsrum. Kom ihag att tanka pa& brandskyddet.

Bostaderna har gemensamt kok och allrum. Se till att halla det snyggt i de gemensamma utrymmena
sa att alla har det bra. Det I6nar sig att skaffa kyldférvarade matvaror endast s& mycket du behover
innan man gar och handlar nasta gang, sa att kylskapet racker till for alla. Du kan laga matportioner
fardiga och lagga dem i frysen. Med de andra boenden kan du laga mat tillsammans eller sa I6nar det
sig att avtala om matlagningstider sa att man undviker trangsel vid spisen. Koéken har grundlaggande
utrustning. Utover karl och bestick finns det mikrovagsugn, kastruller, stekpannor, kaffebryggare och

skalar. Inga brédrostar, blender eller vattenkokare finns i lagenheterna.
Lagenheterna har gemensamma toalett duschrum, se till att ocksa dessa utrymmen halls prydliga.

Vid intagningen far du nyckeln till ditt bostadsrum. Las ddrren nar du lamnar ditt rum, sa att dina saker
ar sakra. Alltid nar du lamnar anstaltsomradet ska du lamna nyckeln i receptionen. Om du tappar

nyckeln &r du skyldig att utge ersattning med 20 euro.

Fangelset stangs kl. 22.00 och 6ppnas vardagar kl. 7.00. Helger och latthelgdagar 6ppnar man kl.
8.30. Nar anstalten ar stangt ska du halla dig i bostadsutrymmen och det ar forbjudet att réra dig pa
fangelseomradet. Tystnad rader nar fangelset ar stangt, och da ska alla ges nattro. Matlagning,

staddning m.m. ska ske innan tystnaden bdrjar.
Kladsel, linne och kladvard

Pa 6ppen anstalt anvander man egna klader. Egna klader kan dock forvagras om ordningen eller
sakerheten i fangelset fodrar det. Forvagras du att inneha ett kladesplagg har du ratt att fa ett skriftligt
beslut i saken med anvisning om hur man begéar omprévning. Du tillats att inneha egna klader upp till
en sadan mangd som brandskyddet och férvaringsutrymmena pa ditt rum m.m. mojliggor.

Man ska vara korrekt kladd pa fangelseomradet. PA sommaren kan du sola dig pa ett sarskilt markt
strandomrade i shorts eller simbyxor, annars ska man ha pa sig som minst en t-shirt och shorts nar
man ror sig pa omradet. Blir nagot oklart nar det galler korrekt kladsel kan du alltid vanda dig till

personalen och fraga.
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Né&r du jobbar ska du ha kladsel som uppfyller krav som géller fér den konkreta sysslan, detta bl.a.
med tanke pa arbetarskydd. Om arbetet forutsatter att du anvander skyddsklader, far du lampliga
arbets- och skyddsklader som du kan anvanda. Under sysselsattningstiden forutsatts alla bara klader
som motsvarar arbetsuppgifterna och bidrar till arbetarskydd, anvanda skyddsskor och andra
skyddsanordningar som uppgiften forutsatter. Av arbetarskyddsskal ska man ha langa byxor ocksa pa
sommaren under sysselsattningstiden. Arbetsledarna ger handledning i hur man klar och utrustar sig

pa ett sakert satt.

Lakan och handdukar far du av fangelset. | lagenheterna finns mattor och gardiner som &r

brandsékra, sa de far inte bytas ut mot sddana som man sjalv tagit till anstalten.

Brottspafoljdsmyndighetens persedlar (linne m.m.) tvattas centraliserat pa en extern tvattinrattning.
Personalen ger dig ndrmare anvisningar om dagarna for linnebyte. Textilierna byts fredagar jamna
veckor. Dina egna klader ska du tvatta sjalv i lokaler som ar avsedda for andamalet. Tid till
tvattstugan kan du boka pa listan som finns pa 6vervakningskontoret. Kladerna torkas antingen i
torktumlare eller i anslutning till tvattstugan, i egna rum eller i bostadens gemensamma utrymmen &ar

det inte tillatet att torka klader.

Renlighet

Du ska plocka och stada i ditt bostadsrum och andra rum dar du vistas. Dessutom ska du skéta om
annan renhallning och hushallsarbete. Personalen ger narmare anvisningar om praxis och

arbetsfordelning nar det galler stadning av gemensamma lokaler.

Pa Sulkava fangelse borjar stadning av bostadsutrymmen fredagar kl. 12.30, och da ar var och en
skyldig att delta i stddningen av bostadsavdelningens gemensamma utrymmen och sitt eget rum.
Personalen évervakar och vagleder i hur man stadar pa ett bra satt. Ju mer ni sett till att ha ordning

och reda under veckan, desto lattare ar det att goéra veckostadningen.
Mathallning och ink6p

Pa Sulkava fangelse gar mathallningen ut pa att intagna lagar sin mat pa egen hand pa enheter de

bor pd, och de far mattpenning att anskaffa livsmedel for.

Anstalten utger matpenning for anskaffande av livsmedel i kompensation for de maltider som
anstalten inte star for. Matpenningen utgar med 1,50 € for frukost, 2,50 € for lunch, 2,50 € fér middag

och 1,10 € for kvallsmat, sammanlagt 7,60 € per dag da fangelset inte serverar en enda maltid.
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Du ska se till att handla tillrackligt med matférnédenheter i butiken sa det racker for dina maltider.
Man aker och handlar tva ganger om veckan. Vid behov ger personalen dig handledning i hur du
lagar din mat p& egen hand.

Behover du specialkost av halsoskal eller pa grund av religios eller annan grundad overtygelse, ar det

Iont att tala om for detta genast nar du anlant till fangelset.

Man aker for att handla i butikerna i Sulkava butiker tva ganger i veckan med gemensam transport
mandagar och fredagar i mindre grupper. P& mandagar far man och handla kl. 16.30 och fredagar kl.
13.30. Samling framfor expeditionen pa framre gardsplanen. Det ar tillatet att ga in och handla pa
S-market, K-market och Helmi-kiosken. Dessutom ar det tillatet att utratta arenden i bankomaten. Du
har 20 minuter pa dig att handla. Du ska upptrade korrekt under butiksbestken. Mark val att du inte
har tillstand till nagra personliga méten med utomstaende personer medan du ar ute och handlar.

Kvitton pa dina inkop ska du spara for kontroll.

Nar du tas in till fangelset tar man dig till butikerna &nnu samma dag om det bara ar mojligt. Gar det
inte, har fangelset fardigmatpasar som du lagger vatten till och far en lunch eller middag den forsta

dagen.

Har du inte pengar nar kommer in, kan du f& matpenningen kontant i forskott forhand fram till den
forsta avioningsdagen. Det ar 6nskvart att du hade pengar for nagra dagars matinkop nar du kommer

till fangelset, s& att du inte blir tvungen att ta ut pengar i forskott.
Rokning

Rokning ar endast tillaten pa sarskilt anvisade platser. | Sulkava fangelse far man réka pa anvisade

stallen utomhus och pa terrassen intill bostadsavdelningen.

Det ar forbjudet att roka fangarna i fangvagnar som gar i tagtrafiken. Pa grund av forbudet

tillhandahaller man fangarna i fangvagnar en behovlig mangd nikotinersattningsprodukter.

Innehav av egendom

Saker du far ha

Du tillats inneha en rimlig mangd personliga tillhorigheter, dock med hansyn till bl.a. tillgang till

forvaringsutrymmen, brandskydd och méjlighet att granska foremalen i frdga. Forvagras du att ha ett
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foremal eller amne har du ratt att fa ett skriftligt beslut i saken med anvisning om hur man begar

omprovning.

Las noga fangelsets ordningsstadga! | den star bestammelser som galler innehav av egendom och

dar fastslas de foremal som man inte far inneha.

Observera att om du har planer pa att skaffa dig saker utifran, ska du dessforinnan forsakra dig om att

du kan fa ha dem i din besittning eller att de kan tas till forvaring i fangelset.

Man gor upp en forteckning éver alla dina tillhérigheter som tas in till forvaring pa anstalten. Pa din
begaran kan en forteckning aven goras upp 6ver den sarskilt vardefulla egendom som du tillats ha i
din besittning. Det som du inte tillats ta med dig till bostadsrummet tas i sakert forvar och du far det
tillbaka nar du lamnar fangelset. Detta galler dock ej saker eller &mnen som &r farliga eller férbjudna i

lagen.

Nar det galler atgang till ditt forvaringsfack ska du komma 6verens med Overvakningspersonalen on

en tidpunkt som passar in deras schema.
Att ta saker till fangelset

Den som kommer och besoker dig kan i samband med besoket 6verlata en mindre mangd tillatna
varor till dig. Det kan handla om tidningar och tidskrifter, klader och foremal for personligt bruk upp till
en plastkasse (av storlek som normalt forekommer i kommersen). Livsmedel ska vara i tillverkarens
obppnade originalférpackningar. Det ar forbjudet att ta vatskeformiga produkter till fangelset. En
besokare kan féra med sig saker enbart till den fange som han eller hon ska besoka. Varorna ska

lamnas over till fangelsepersonalen vid jouren. D& ska bestkaren fylla i en foljesedel dar det ska sta

- ditt namn

- namnet pa den som fort med sig sakerna och vad det ar for saker.
De saker din besdkare lamnat in granskas av fangelsets personal.

Nar det géller livsmedel, observera att det kan ta tid att kolla varorna och att det finns inga kylrum att

forvara dem i.

Cigaretter far man ta till den man kommer att besdka upp till 1 limpa per fange och besok. Inga djur

slapps in pa omradet.
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De som kommer till familjebesok (o6vervakat besok) far ta med sig hogst tva kassar med livsmedel.

Medhavda matvaror granskas av personalen.

En fange som atervander fran permission far infora en plastkasse (av storlek som normalt
forekommer i kommersen) med livsmedel och andra varor for personligt bruk vars innehav inte
forbjudits i férevarande ordningsstadgan. Livsmedel ska vara i tillverkarens originalférpackningar. Det

ar forbjudet att ta vatskeformiga produkter till fangelset.

Observera att férvaringsutrymmena pa fangelset ar begransade, vilket innebar att ifall varorna inte far

plats kan de bli séanda dit du anvisar pa din bekostnad.
Att lamna saker ifran sig

Om du vill lamna saker ifran dig som ska foras bort av dina besokare, ska du ta dem till

overvakningen for granskning dagen innan.

Forvaring av motorfordon pa anstaltens parkering

Det kravs tillstand om man vill ta med sig ett fordon till Sulkava fangelse. Tillstand beviljas av

brottspaféljdschef efter ansokan. Blanketter finns att fa pa jouren.

Kontakt med omvarlden

Telefon

Du kan ges tillstand att anvanda en mobiltelefon som anstalten staller till ditt forfogande. Telefonen far
du anvanda pa din egen avdelning och pa dess terrass utanfor sysselsattningstid och under pauser.
Narmare anvisningar far du nar du undertecknar telefontillstandet. Las blanketten noggrant. Det &ar
upp till dig att skaffa ett abonnemang. Det kan du gora nar man far ut och handla p& S-market och

Helme-kiosken. Overvakningen tar upp uppgifterna om abonnemanget.
Brev och postférsandelser

Du har rétt till korrespondens per post. Brev som du vill skicka ska du ldmna in till jouren senast Kl.
8:00. Paket tas till posten och hamtas fredagar med forsta butiksturen. Utgaende paket ska slas in i
jouren i forvag. Ankommande forsandelser granskas i jouren efter att transporten avslutats. Ska du

bestalla ndgot hos en postorderfirma ska du tala om detta pa férhand i jouren.
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Det gar att skicka post till dig. Adressen ar Sulkavan vankila, PB 6, 58701 Sulkava, Finland.
Posten och breven delas ut vardagar kl. 16.15 i samband med néarvarokontrollen.
P& forsandelsen ska sta

- fangelsets namn och adress
- fangens namn

- avsandarens uppgifter.

Du kan bestélla klader och andra saker till fangelset upp till en skélig mangd. Detta ska du tala om for
med fangelsets jour. Om postpaketet inte levereras anda fram till fangelset, hamtar du det sjalv nar
man far ut for att handla och lamnar in till jouren for granskning. Beakta eventuella korta

forvaringstider.

Brev och andra postférsandelser kan granskas i fangelset. Ett undantag ar brev och skrivelser till och

fran advokater och tillsynsmyndigheter.

Om det i ett brev eller en postforsandelse kommer in foremal eller &mnen som man inte far inneha i

fangelse, ska dessa omedelbart lamnas 6ver till fangelsepersonalen.

Om du vill kan du gora en tillfallig adressandring sé att din personliga post kommer till fangelset och
nar dig. Adressandringen kan goras pa webben med bankkoder eller pa en blankett som du far i

jouren.
Att motta mejl

Pa en Oppen anstalt far du ta emot mejl. Adressen ar vankiposti.sulkava@om.fi. | adressfaltet i

meddelandet ska avsandaren anteckna ditt fornamn och efternamn, och i faltet for meddelandets
textdel ska avsandaren skriva in sitt eget fornamn och efternamn sa att uppgiften om vem som &r
avsandaren formedlas till dig. Av datasakerhetsskal aviagsnar mejlsystemet alla bilagda filer och
bilder automatiskt. Personalen printar ut mejlet. Du far endast ta del av sjalva meddelandet, inga

bilagor.
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Internet och arbetsstationer for elektroniska tjanster

Enheten disponerar dver 3 arbetsstationer for elektroniska tjanster dar fangarna kan anvanda internet
och Skype. Det finns begransningar i hur man kan fa anvanda néatet. Arbetsstationerna ar belagna i
klubbrummet (2 st.) och i datautrymmet invid jouren (1 st.).

Du kan anso6ka om tillstdnd att anvanda internet for andamal som hanfor sig till din utkomst, arbete,
utbildning, rattsliga arenden, sociala eller boenderelaterade arenden eller om du har nagot annat

motsvarande viktigt skal. Nar du soker om tillstand ska du motivera varfor du ska tillgang till internet
(t.ex. betalning av rakningar i natbanken). Internetanvandningen kan évervakas vid behov. Tillstand

soks pa en separat blankett.

Du kan ocksa fa tillstand att skicka och ta emot mejl. E-post kan anvandas for att skota arenden med

myndigheter, studierelaterade arenden och i syfte att halla kontakt med omvarlden.

Personalen kan ge dig ytterligare information och handleda dig i anvandningen av tjanster som kraver
stark autentisering (galler manga myndighetstjanster, bl.a. FPA och Skatteforvaltningen). En del av de
elektroniska tjansterna kan dessutom utnyttjas for att uppna malen i planen for strafftiden (t.ex. nar
det galler rehabilitering och studier). P& arbetsstationernas ingangssida

https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/portti.ntml hittar man tematiskt grupperade lankar till

elektroniska tjanster.

Mer information om mojligheterna att anvanda elektroniska tjanster och om deras funktioner finns
under rubriken Elektroniska tjanster. Information om bestk som ordnas via videoftrbindelse (t.ex.

Skype) finns under rubriken Besok.

Inkomster och penninghantering

Inkomster

Om du arbetar eller deltar i ndgon sysselsattning, utbildning eller rehabilitering betalas du
sysselsattningspenning, som ar skattefri inkomst. Sysselsattningspenningen utgar med 4,62
respektive 7,35 euro per verksamhetsdag. Sysselséattningspenningskategorin betingas av hur bra de
mal som ar uppstallda i planen for strafftiden har blivit uppfyllda och hur regelbundet och varaktigt

deltagandet i sysselséttningarna har varit.


https://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/portti.html
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Sysselsattningspenningen kan dock helt eller delvis dras in ifall du far stéd fran nagon annan

myndighet (t.ex. atnjuter studiestod).

| stallet for sysselsattningspenning betalas 16n, om du deltar i arbete i 6ppen anstalt som utfors for
nagon annans an Brottspafoljdsmyndighetens rakning. D& maste du lamna in ditt skattekort till

forvaltningens sekreterare.

Utover sysselsattningspenningen betalas du en brukspenning pa 1,60 euro for varje dag som raknas

in i strafftiden, aven fér helger.

Pa Sulkava lagar de intagna sjalva sina maltider och du betalas en matpenning pa 7,60 euro for
samtliga dagar.
Penninghantering

Inkomster och formaner betalas till ditt eget bankkonto och du disponerar 6ver ditt eget bankkort. Du
far ha dina kontanter och betalkort pa dig. Saknar du eget bankkonto eller bankkort, ska du ta det upp

med personalen.
Ska du betala rakningar, kontakta personalen.

Om du har Brottspafolidsmyndighetens betalkort, far du anvisningar om hur kortportalen anvands i
jouren eller av sekreteraren. | portalen kan du betala rakningar och kolla saldot. Kom ihdg att ansoka
om tillstdnd for anvandning av internet, det behover du for att kunna anvanda portalen. Kontanta

pengar kan du ta ut pa bankomat nar man ar ute och handlar.

Besok

Du far traffas med din familj, dina vanner och bekanta under fangelsetiden.

Det finns olika besdkstyper, bl.a. 6vervakat besok, besok av barn, o6vervakat besok och

sammantrdde med ombud. Besok kan aven &ga rum via videofdrbindelse (dvs. Skype).

Las noga fangelsets ordningsstadga! Ordningsstadgan innehaller narmare uppgifter om
besokstiderna, hur lange besoken far vara, vilka villkor som galler och hur man ansoker om olika

slags besok.

Kom ihag att boka tid for besoken i god tid sa att man hinner med férberedelserna infér besoket.
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De ska kunna legitimera sig. Deras saker ska kollas bade nar de kommer och nar de gar. Vissa saker
tas i forvar till jouren och halls dar sa lange bestket pagar. Cigaretter far man ta till den man kommer
att besoka upp till 1 limpa per fange och besok. Inga djur sléapps in pad omradet.

Dagsbesok sker I6rdagar, sdndagar och latthelgdagar kl. 11:00-15:00. Du ska anméla dem som ska

till dagsbesok pa forhand. Lamna in uppgifterna till jouren senast torsdag kl. 12:00.

Besdkslokalerna i Sulkava fangelse ar rokfria. Lokalerna har kameradvervakning. Besok inleds och
avslutas i fangelsets expedition. Besokaren ska lamna sin vaska, telefon och andra varor i sin bil eller
i ett last skap i fangelsets mottagning. Vid ett bestk kan en fange ta emot sin egen maka eller make
och barn som tillhér samma hushall eller upp till 4 andra besokare. Besok sker i klubbrummet och pa

grillplatsen. Fangar som far dagsbesok behover inte anmala sig mellan 11.45-12.15.

Det finns en liten lekplats for barn bade utomhus och inomhus. | lokalen finns en kaffekokare som

man kan anvanda (kaffe och engangskoppar ska man ha sjalv).

Det finns tre separata utrymmen fér oovervakade besok. Dessa s.k. familiebesok ager rum fran
fredag 17:00 till sondag 16:00. Anstkan ska lamnas in till 6vervakningen senast mandag kl. 08:00.
Finns det en grundad anledning kan familjebestk ske aven vardagar. Till familjebesok far du ta dina
egna saker med dig fran boendet. Sanglinne for familiebesoket far du pa fredagen nar persedlar byts

ut.

Ifall en minderarig bestkare som inte fyllt 15 ar tillats infinna sig till besoket utan ledsagare, beviljas
besokstillstdnd under forutsattning att besokaren har en vuxen stodperson utanfor fangelset som, om
situationen sa kraver, kan hamta besokaren fran fangelset. Fangen ar skyldig att ange stodpersonens

kontaktuppgifter nar han anséker om besdk.

De som kommer till familjebesok far ta med sig hdgst tva kassar med livsmedel. Medhavda matvaror
granskas av personalen. Sina bilar ska bestkarna parkera vid vaggen till kontorsbyggnaden. De som
kommit pa ett familjebesotk far rora sig inom samma omrade som fangen de besoker, med undantag

for hobbylokaler och boendeavdelningar.

Nar man far familjebesok kan man bada bastu med sina besokare. Varje fange svarar for sina
besokare. Besokslokalen ska lamnas i prydligt skick nar besoket ar 6ver. Du far ta din egen

fangtelefon med dig till familjebesok.
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Fangelset har leksaker och spel som ar avsedda for barn i olika aldrar och som du kan be om att fa
ha nar det ar ett barn som kommer pa besok. Det finns cyklar (&ven ungdomscyklar) som man kan ta
en tur med med vissa begransningar. Pa fangelseomradet kan man spela badminton, fotboll eller
volleyboll, kasta frisbeegolf, simma, paddla och stapaddla eller ta en tur med bat och fiska (da ska

man ha fiskeavgiften betald).

Du kan soka till familjelager som ordnas inom regionen. Ytterligare information om familjelagren far du

av specialhandledaren pa anstalten.
Nar besOkaren ar yngre an 18 ar

En minderarig besokare ges tilltrade till fangelse for att beséka andra an sin egen foralder endast med
samtycke fran vardnadshavaren. En besokare som fyllt 15 ar far dock besoka sin nara anhorig utan
samtycke fr&n vardnadshavaren, om inte vardnadshavaren explicit motsatter sig besoket. Ar den

minderarige besokaren omhandertagen blir det barnskyddsmyndigheten som beslutar om samtycket.

En besokare under 15 ar ges i regel inte tilltrade till fangelset utan ledsagare.

Permission

Du kan beviljas tillstand att for en kort tid avlagsna dig fran fangelset. Detta kallas for permission.
Permission kan beviljas med hanvisning till strafftidens langd eller ett viktigt eller ett synnerligen viktigt

skal.

Syftet med permission &r att stédja dig i att bevara dina kontakter och anpassa dig i samhallet samt

att lindra de negativa effekter som frihetsberévandet medfor.

Permissionsansokan ska lamnas in skriftligen. Blanketter hittar du i hallen eller pa expeditionen.
Ansokan med eventuella bilagor lamnas in till 6vervakningens kontor. Med fragor som géller

permission kan du vanda dig till anstallda i ditt team.

Beslut om permission tas av fangelsedirektdren eller bitrAdande direktoren. | vissa fall fattas beslutet
dock vid Brottspafoljdsmyndighetens centralférvaltningsenhet. En permission kan ocksa beviljas

under eskort (ledsagad).

Tank pa att lamna in permissionsansodkan i god tid, garna tva veckor fore den ansokande tiden, sa att

den hinner handlaggas!
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Permission pa basis av strafftidens langd

Permission pa grundval av langden pa din strafftid kan du fa efter att du avtjanat straff sa lange att du
har kommit fram till den tidigaste mojliga permissionstidpunkten.

Du kan fa permission pa basis av langden pa strafftiden forutsatt att

- det framjar genomférandet av planen for din strafftid
- det kan anses sannolikt att du kommer att iaktta permissionsvillkoren och

- du forbinder dig att genomga kontroll av drogfrihet och annan behovlig kontroll.
Du kan fa permission pa basis av strafftidens langd i upp till tre dygn inom forloppet av tva manader.
Permission av viktigt skal

Du kan ocksa fa permission om du har ett viktigt skal dartill. Viktigt skal kan ha att gora med din famil]
eller med att skéta arenden som gdller sysselsattning och utbildning, sociala eller boenderelaterade

saker, utkomst och halsovard.

Permission beviljas for den tid som det ofrankomligen tar att skéta arendet som utgor grund for

permissionen.
Permission av synnerligen viktigt skal

Ett synnerligen viktigt skal kan vara en allvarlig sjukdom eller begravning av en nara anhorig eller

nagon annan narstdende eller ndgon annan liknande orsak.

Permission beviljas for den tid som skétseln av det drende som utg6r grund for permissionen

nodvandigtvis kraver.

Deltagande i sysselsattning

Du ar skyldig att delta i nagon aktivitet som ar ordnad eller godkand av fangelset. Skyldigheten galler
under faststéalld arbets- och sysselsattningstid. Halsotillstand, bristande funktionsférmaga eller alder
kan ligga till grund for att fa dispens fran sysselsattningsplikten. Planen for strafftiden paverkar primart

i vilken sysselsattning som du blir placerad i. Sysselsattningen kan ga ut pa att du deltar i fangelsets
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arbetsdrift, ndgon utbildning eller rehabiliterande aktivitet, exempelvis ett atgardsprogram eller

individuellt arbete.
Personalen handleder dig i anvandningen av alla tillgangliga tjanster.

Arbetsdrift

Intagna i Sulkava fangelse arbetar i sjdlva fangelsefastigheten med stadning och kdkssysslor och
tvattar forsvarsmaktens persedlar. Om du deltar i ndgon sysselsattning far du réatt till

sysselsattningspenning.

Arbetslag med arbetsledare gar och utfor arbeten i Olofsborgs slott i Nyslotts stad och jobbar inom
konservering av landskapsmuseets museifartyg. Samarbetsavtal finns ocksa med Forststyrelsen och
Senatfastigheter. Om dessa arbetsobjekt avtalas arligen separat. For arbetet vid dessa objekt betalas

16n.

Sa snart som mojligt efter att fangen anlant traffar bitradande direktéren honom personligen och
diskuterar placeringen i sysselséttning. Innan dess har en brottspaféljdstjansteman i samarbete med
en vaktare tagit en ankomstintervju med dig och i detta skede tar man ocksa upp placeringen i

sysselsattning.

Ditt skattekort ska du lamna till férvaltningens sekreterare. Lon eller sysselsattningspenning utbetalas

tva ganger i manaden.

Du kan fa tillstand att arbeta eller delta i arbetspraktik utanfor fangelset. Detta kallas for civilt arbete
(frigang). En forutsattning for att fa civilt arbete ar att det till aviéningsnivan och ovriga villkor till
vasentliga delar motsvarar de villkor som allmant galler likartat arbete. Det ar specialhandledare som
ar ansvariga fran fangelsets sida nar det galler att bereda for frigang for civilt arbete, och beslut fattas

av fangelsedirektoren.

Du kan ges tillstadnd att i fangelset for egen rakning utféra sadant godtagbart arbete som lampar sig

att utforas i ett fangelse (eget arbete).

Studier

Pa Sulkava fangelse kan du fa tillstdnd att bedriva studier externt utanfor anstalten (studietillstand).
Via utbildningssamkommunen Jokilaaksojen koulutuskuntayhtyma Jedu &r det mdjligt att syssla med

grundstudier i maskin- och produktionsteknik (metallbransch) eller delta i utbildning som ger dig
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fardigheter for studier. Inom fangelsets arbetsdrift kan man utbilda sig inom en hel rad olika
yrkesomraden genom att inga utbildningsavtal med Samiedu. Det &r examen inom lokalvard,
fastighetsunderhall och byggbransch. Du kan avlagga examen i sin helhet eller delar av examen. Med
studietillstand har man méjlighet att bedriva grundskole- och gymnasiestudier inne i fangelset.

Det &ar ocksa mojligt att bedriva yrkesinriktade studier genom att delta i undervisning i Nyslott, om

detta ar forenligt med planen for strafftiden och férutsattningarna for studier utanfér fangelset ar
uppfylida.

Studierna genomfors mycket pa webben och det har du ocksa mgjlighet till i fangelset om du anscker
om internettillstand for studier. | arbetsstationerna som de intagna far anvanda funkar plattformarna

Moodle och lItslearn.
Har du fragor ska du boka tid hos specialhandledaren med ansvar for utbildning.

Rehabiliterande verksamhet

Specialhandledarna skoter missbruksrelaterat arbete och genomfér individuella insatser och program
som gar utp pa att forebygga aterfall i kriminalitet. P& Sulkava fangelse kan du delta i flera olika
program i grupp eller individuellt. Det &r aggressionshanteringsprogrammet Suuttumuksen hallinta,
Fem samtal om forandring, de aterfallspreventiva Kalterit taakse och Uusi suunta samt Move!A som
kartlagger vald i nara relationer och styr rehabiliteringen. Med specialhandledarna kan du dessutom

diskutera barn och fa stod for ditt foraldraskap. Ni kan ocksa prata kring kriminalitet och missbruk.

Annan regelbunden rehabiliterande verksamhet &r kursen i vardagsfardigheter som halls av
Marthorna samt en grupp som leds av medlemmar i féreningen Viola och dar man snackar om att

vara man och fader. Man ansluter sig till grupperna via specialhandledarna.

Elektroniska tjanster

Du kan ocksa genomfora din plan for strafftiden med att anvanda elektroniska tjanster. Information
om hur man anvander arbetsstationer for e-tjanster hittar du under rubriken Internet och

arbetsstationer for elektroniska tjanster.

De elektroniska tjansterna har beskrivits redan tidigare under rubriken Internet och elektroniska

tjanster.
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Nar du fatt tillstand till anvandning av internet har du mojlighet att utratta arenden elektroniskt pa
FPA:s, arbets- och naringsbyrans och bankernas webbsidor. Plattformar som anvands i studierna,
sasom Moodle eller Itslearning, kan anvandas fran fangelsets datorer.

Vid behov kan forhandlingar med myndigheterna ske via Skype.

Om du behover hjalp med digitala tjanster eller anvandning av dator, ta upp frdgan med personalen,

som ger dig handledning i anvandning av dator eller olika system.

Befrielse fran sysselsattningsplikt for viss tid

Har du regelbundet deltagit i ndgon sysselsattning kan du med beaktande av hur planen for strafftiden
genomforts bli befriad fran sysselsattningsplikten. Du kan fa ledigt tva vardagar for varje
kalendermanad under vilka du regelbundet deltagit i ndgon sysselsattning. Denna tidsbundna
befrielse fran sysselsattningsskyldigheten soks pa en separat blankett.

Fritid

Fritidsaktiviteter

Pa fritiden kan du delta i fritidsaktiviteter som ordnas i fangelset. Tiderna star angivna i fangelsets
dagordning. Utbudet varierar fran anstalt till annan. Du kan vara med och paverka hur aktiviteterna
planeras och genomférs genom att komma med férslag till tianstemannen med ansvar for

fritidsaktiviteterna.

Fritid har du pa vardagar kl. 15.30/16.00-22:00 samt under helger kl. 8:30-22:00. Pa fritiden kan du
delta i fritidsaktiviteter som ordnas i fangelset. Tiderna star angivna i fangelsets dagordning. Utbudet
varierar fran anstalt till annan. Du kan vara med och paverka hur aktiviteterna planeras och
genomfdrs genom att komma med forslag (t.ex. se en film, ga pa trav eller plocka bar) till
Overvakningspersonalen. Forslag till fritidsaktiviteter som ska in i veckoprogrammet for foljande vecka
ska laggas fram senast torsdagar kl. 20.00. Nar man far ut till externa evenemang ska man anmala

sig personligen tva timmar tidigare.

NA-gruppen mots den andra séndagen i manaden klockan 17:30 i klubbrummet pa fangelset. Man

har transport varje vecka till AA-gruppen som bdrjar onsdagar kl. 19:00.

Hobbylokaler &r tillgangliga vardagar kl. 16:00-21:00, helger kl. 09:00-21:00.
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Gymmet pa fangelset ar tillganglig varje dag. Klubbrummet har biljard och i samma byggnad finns ett
musikrum dar gitarr, bas och trummor. Musikrummet 6ppnas pa begéaran. Pa tisdagar kl. 18-19 spelas
innebandy i sporthallen i Sulkava, transport ordnas. Pa garden finns ett falt dar man kan spela
volleyboll.

Pa sommaren gar det att jogga och cykla pa landsvag fran och med kl. 12.30 och pa kvallarna k.
16.45. Overvakningen visar dig en rutt dar det ar tillatet att réra sig. Varselvastar och cykelhjalmar fas
fran jouren. | fangelset finns det fyra roddbatar och ett antal brador for stapaddling som kan anvandas
pa fritiden. Under helger kan du ga ut och fiska mellan kl. 9 och 15, om du har ett giltigt fisketillstand.
Ska du ut pa sjon ska du folja sékerhetsanvisningarna som galler for arstiden. Nar man joggar, cyklar

och gar ut pa vatten ska man anmala sig bade nar man gar och nar man atervander.

Strandbastun varms upp tva ganger i veckan, tisdag 19:00-21:30 och lérdag 19:00-21:30. Man far
sola sig i strandomradet mellan grillen och bastun. Observera att som minst ska du ha badbyxor pa
dig. Det ar forbjudet att rora sig pa strandomradet l6rdagar kl. 15.00-19.30. Detta for att de som badar
bastu med sin familj far géra det i lugn och ro. Pa stranden star ett grilltak som du kan anvanda ocksa

nar du far dagsbesok.

Uppdaterad information kan du ta del av pa anslagstavlan pa din avdelning. Kolla ocksa i

dagordningen for din avdelning.
Bibliotek

Du har tillgang till bibliotekstjanster. Fangelset anvander bibliotekstjansterna i Sulkava kommun i
enlighet med deras anvandningsvillkor. Transporten gar tisdagar kl. 17:00. Biblioteket ger dig ett
avgiftsfritt bibliotekskort som du kan lana material pa. Du ansvarar personligen for de bocker och
annat material du lanat i enlighet med anvandningsvillkoren som galler for bibliotekskortet. Du har inte

ratt att lana vidare material du lanat.
Bibliotekstiderna framgar av avdelningens dagordning.
Sjalavard

Du har mdjlighet att delta i andliga sammankomster och fa diskutera andliga fragor. Anstallda vid olika
forsamlingar besoker fangelset och ordnar egna tillstéllningar. Dessa tillstallningar anslas separat pa

anslagstavlan i hallen. P& séndagar kan du dessutom fara ut och delta i gudstjanst i Sulkava
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forsamling. Man ska anmala sig till transporten ska minst tva timmar tidigare. Om du vill kan du ocksa

ansOka om permission for att kunna delta i andliga sammankomster i din egen religion.

Halsovard

Fanghalsovarden har en poliklinik i fangelset dar du kan skéta dina halsorelaterade arenden. Via
polikliniken gar det att boka tid till Iakare och tandlakare. Sjukskoterskan ar antraffbar pa onsdagar.
Lakaren kommer till fangelset en gang i manaden. | bradskande fall for vaktarna dig till lakaren som

har mottagning i S:t Michels fangelse. Handlakarbesok sker pa S:t Michels fangelse.
Polikliniken ska du kontakta aven i fragor som géller psykisk halsa.

Ar du sjuk eller skadad och inte kan vardas inom fanghélsovarden, tas du till undersékning och vérd

utanfor fangelset.

Du kommer till mottagningen genom att fylla i en arendeblankett, som du ska lagga in i
fanghalsovardens postlada i ett tillslutet kuvert. | jourarenden vid andra tidpunkter an onsdagar kan du
ringa sjukskoterskan kl. 9.00-10.00. Skoterskan ger dig anvisningar om hur du ska hanteras din
sjukdom och kan ocksa sjukskriva dig. Informera arbetsledaren och 6vervakningen om du ar

sjukskriven.

Mediciner ska tas enligt lakarens anvisningar. Medicinerna ska forvaras i dosett och far endast tas ut
ur dosetten for omedelbart intag. Mediciner som blivit 6ver ska du lamna kvar i dosetten. P& onsdag

morgon lamnas dosetterna in till 6vervakningen for att pafylining.

Vid akuta hélsorelaterade problem kontakta personalen!

Hur man ska bete sig i fangelset

Fangelsestraffet regleras av ett flertal normer, regler och anvisningar. Kom ihag att ta del av
fangelselagen och fangelsets ordningsstadga. Las ocksa dagordningen pa anslagstavlan pa din

avdelning.

Du ska upptrada korrekt mot personalen och andra intagna saval som andra personer du moter i

fangelset. Dessutom ar du skyldig att folja personalens anvisningar och befallningar.
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Du kan péforas disciplinstraff om du brutit mot bestammelserna i fangelselagen, statsradets
forordning om fangelse, foreskrifter utfardade av Brottspafoljdsmyndighetens centralforvaltningsenhet
eller fangelsets ordningsstadga.

Du kan aven fa disciplinstraff om du i fangelset eller under uppsikt av en tjansteman vid
Brottspaftljdsmyndigheten gjort dig skyldig till ett brott som inte kan forutses medfora strangare straff
an boter. Till sddana brott och forseelser raknas bl.a. straffbart bruk av narkotika, hindrande av
tjansteman, motstand mot tjansteman, lindrig misshandel, misshandel eller forsok dartill, lindrig

skadegorelse, skadegorelse, olaga hot och fanges vapeninnehav.

Om du uppsatligen eller av oaktsamhet orsakar skada for fangelset (exempelvis utrustning som

forsvunnit eller brutits) ar du skyldig att utge ersattning. Arendet avgors i sista hand i domstol.

Personalens uppgifter och hur man skéter arenden

Syftet med verkstélligheten av fangelse ar att 6ka din beredskap for ett liv utan kriminalitet och skapa
forutsattningar for din ateranpassning till samhaéllet. Det ar mot detta mal som fangelsepersonalen
arbetar i samverkan med dig, var och en i enlighet med sin respektive arbetsbeskrivning. Syftet ar att
framja din fysiska, psykiska och sociala valfard samt att stodja dig i att uppna de mal som stallts upp
dig for den tid du avtjanar straff. | alla frdgor du kan ha kan du alltid vanda dig till din ansvariga

tjansteman eller ndgon annan anstalld.

Det finns ocksa ett flertal externa aktérer som medverkar i fangelserna och besoker intagna. Du kan
diskutera med deras representanter och delta i den mangsidiga rehabiliterande verksamhet som de
anordnar. Mer information om externa aktorer far du pa anslagstavlan i din avdelning och av

personalen.

Fangelsedirektoren fér Sulkava fangelse leder ocksa S:t Michels byra fér samhallspaféljder. Hon ar
pa plats tva-tre ganger i veckan, kolla i schemat pa doérren till hennes arbetsrum. Direktdren kan
traffas per telefon ocksa nar hon inte jobbar pa fangelset. Bitradande direktéren och

brottspaféljdschefen arbetar dagligen i fangelset.

Specialhandledaren bokar en férsta tid for dig och kommer éverens med dig om dvriga
mottagningstiderna. Det finns tre specialhandledare som jobbar i fangelset. Fangelsets
byrasekreterare ansvarar for I6ner till intagna. Arbetsledarna och handledaren har hand om

arbetsdriften pa fangelset.
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Du kan boka tid hos anstallda pa ett arendeformular som finns i hallen. Adressera formularet till den
du vill tréffa. Blanketten kan l[amnas in till dvervakningskontoret. Den anstéallde bokar tid for dig och
meddelar om den skriftligen.

Véaktarna och brottspafoljdstjanstemannen ansvarar for fangelsets sékerhet och ger dig handledning i
nar det galler att framja din plan for strafftiden. Det finns alltid 6vervakningspersonal pa plats i
fangelset. Till dem kan du vanda dig nar som helst under deras arbetsskift. Overvakningens kontor
har stangt kl. 9-11.30 och 12.30-15, andra tider ar fritt fram att komma till kontoret. Vill du diskutera
med en viss brottspaféljdstjansteman eller en viss vaktare pa tumanhand, gar det ocksa bra att lamna

in en arendeblankett som &r adresserad till personen i fraga.
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